»Oportunitati de implicare a tinerilor in procesul de cercetare”,
Editia a VI-a, 2026, Cahul

ROLUL MIJLOACELOR DE INCLUZIUNE SCOLARA A ELEVILOR CU CES
THE ROLE OF SCHOOL INCLUSION MEANS OF STUDENTS

Claudia NISTOR,

Specialitatatea Pedagogie si tehnologii educationale interactive”, gr. MPTEI 2401,
Coordonator stiintific: Silvia VRABIE, dr., lector univ.,

Centrul Universitar ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul

al Universitatii Tehnice a Moldovei

Rezumat: Mijloacele de incluziune scolara pentru elevii cu Cerinte Educationale
Speciale (CES) au rolul fundamental de a diminua barierele in invatare, asigurand acces
egal la educatie de calitate, adaptarea curriculumului la nevoile individuale si integrarea
sociald. Ele presupun suport pedagogic, tehnologii asistive, adaptari curriculare si
asistenta psihopedagogica specializata.
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Abstract: School inclusion measures for students with Special Educational Needs
(SEN) have the fundamental role of reducing barriers to learning, ensuring equal access to
quality education, adapting the curriculum to individual needs and social integration. They
involve pedagogical support, assistive technologies, curricular adaptations and specialized
psycho-pedagogical assistance.

Keywords: educational setting, students with SEN, school integration

Scolarii cu CES se intdmpind cu nemeroase provocari in decursul incluziunii
educationale. Astfel, printre CES, Intilnim ,,dificultdtile de comunicare, exprimarea
defectuoasa, perceptia cu dificultate a spatiului, orientarea cu dificultate in spatiu” precum
si alte CES. Acest fapt are loc fiindca fiece elev este ,, o individualitate”. Unii dintre elevi,
au un tempou rapid de invatare-dezvoltare, altii au nevoie de mai mult timp, dar si de
explicatii suplimentare pentru a intelege cele relatate. De asemenea unii elevi se confrunta
au dificultati de concentrare a atentiei sau le sunt hiperactivi, fiindu-le complicat sa fie
linistiti pe perioada activitatilor educationale. Altii, au un ritm mai incetinit in gandire, sau
in miscari, sau, pur si simplu, sunt emotivi. Fiecare dintre ei intalnesc cu diferite dificultati
in domeniile ,,gandirii, atentiei, limbajului, memoriei, motricitatii, orientarii spatiale precum
si a afectivitatii”’[Drugus,teza]. Din acest motiv, scolarii cu CES, au nevoie de o acostare
speciala, incluziva, 1n special din partea parintilor si a invatatori, care dau dovada de empatie
si comprehensiune.

In cadrul cercetarii noastre, sunt relevate unele mijloace de incluziune a elevilor cu
CES, precum si constientizarea procesului de integrare scolara de catre membrii de familie
dar si a altor actori educationali. Invatitorii pot utiliza unele dintre strategiile si interventiile
opportune, pentru a forma un context armonios in clasa, pentru a stimula increderea in sine,
precum si motivatia pentru a invita la TOTI elevii. De asemenea se urméreste sustinerea
din partea colegilor, dar si formarea atitudinii pozitive a fata de scolarii cu CES. Paralel, se
pot utiliza frecvent sistemul de ,recompense”, incujari si intdrirea pozitivd a
comportamentelor, in asa fel, ca sd-i fie motivate fiecare comportament si sa se evidentieze
fiecare succes a elevilor cu CES. In prezent, invatitorilor le este recomandati abordarea
activitatii de invatare pe o experientd practicd, repartizata 1n itemi mici ce sunt realizabili.
Institutia scolard incluziva este un pas mai departe promovarea libertatii si eliminarea
succesiva a ,,barierelor educative” dintre elevii tipici si cei care au CES.
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Incluziunea educationala tuturor elevilor, precum si asigurarea faptului ca fiecare elev
are o sansa egala si personalizata 1n ceea ce priveste progresul educational. Acest fapt este
o0 provocare maxima pentru fiecare sistem de invatimant din intreaga lume si din Europa.

Procesul de incluziune scolara incepe de la recunoasterea diferentelor dintre elevi.
Dezvoltarea abordarilor incluzive include interventii numeroase domenii. Cele mai esentiale
fiind: ,,cadrul legal, serviciile de suport, mecanismele financiare de sustinere a educatiei
incluzive, curriculumul scolar, schimbarile la nivel de atitudini, dezvoltarea profesionald a
resurselor umane, precum i parteneriate eficiente”. Succesul unei incluziuni educationale
sunt abordate ca elementele-cheie care asigura acest proces [3].

Desfagurarea ,,educatiei incluzive” se mizeaza 1n viziunea cercetatoarei Cara A., pe
urmatoarele aspecte ,,in contextul ,,educatiei incluzive” abordam atat sistemul, institutiile
scolare si elevii, dar si majoritatea resurselor cum ar fi cele umane, informationale,
materiale, financiare, precum si de timp”. ,,Educatia incluziva” este un proces fundamental
care se desfasoard in intreg sistemul educational. In acest scop ,.educatia incluziva” se
sprijind pe mecanisme clare de planificare, organizare, coordonare, orientare, indrumare
metodologica, reglare si cooperare intre toti agentii educationali [5].

in procesul de adoptare a unui demers vast de cerinte ale elevilor, institutia de scolara
se poate orienta de dimensiunile din ,,Indexul incluziunii scolare”. Acesta, abordeaza nivelul
de valorificare a ,,educatiei incluzive” si a implicarii tuturor elevilor in invatamantul general
[4, p. 51].

In cadrul acestui ,index” se abordeazi experiente demonstrate de practica
internationald cu referire la ,,educatia incluziva”. Potrivit acestor, abordarea incluziunii
educationale in scoli, se referd la trei aspect relevante, cum ar fi ,, cultura, politicile si
experientele din domeniu”. In scopul realizarii incluziunii educationale, se debuteaza cu
precizarea obiectivelor §i a directiilor de activitate. Paralel, se efectueazd numeroase
cercetari care genereaza modificarile stabilite de obiective. Actiunile au loc intr-o ,,maniera
educationald”, care implicd si abordeazd un context cultural adaptat incluziunii
educationale.

In vederea dezvoltirii pe cele 3 aspecte mentionate, cercetitorul Booth, inainteazi
unele repere caracteristice [2]:

In primul aspect este abordata ,,Dezvoltarea culturii incluzive”. Prin acest aspect se
are in vedere:

e fundamentarea culturii ,,societatii educationale”. Acestf apt se exprima prin citeva
indicatori, oricare elev este acceptat in cadrul institutiei de invatdmant. Fiecare elev
este cooperative, si se sprijind ,,unul pe altul”. Toti actorii educationali, mentin un
parteneriat activ — participativ, colaborand si respecandu-se reciproc.

e determinarea ,.eficacitatii incluzive”, abordand diverse experiente. Oricare elev
scolarizat, fie el cu CES, este apreciat echitabil. Actorii educationali se onoreaza
dupa rolul Indeplinit in institutia scolara. Ei inlaturd impedimentele in actul invatarii
si implicarii in majoritatea dimesiunilor educationale, evitdnd actele de
marginalizare a elevilor cu CES.

Al doilea aspect, se referd la ,,elaborarea politicilor incluzive”.

e instaurarea intitutiilor scolare incluzive destinate TUTUROR elevilor. Acest fapt,
pune accent pe faptul ca ,,scoala” 1i nroleaza pe fiecare elev din clasele de care
dispune. ,,Scoala” pune accent pe dezvoltare conditiilor de acces pentru fiecare elev,
in pofida dificultdtii pe care o are. Fiecare elev nou - venit este sprijinit sd se
acomodeze n mod usor la noul context scolar. ,,Scoala” are in vedere organizarea
activitatilor in grup, In asa mod ca fiecare elev si se simtd important.
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e claborarea ,,suportului educational pentru diverse categorii de elevi”. Prin
intermediul acestui obiectiv, Invatatorii sunt sprijiniti din punct de vedere
educational sd abordeze corect diversitatea de necesititi ale elevilor. Astfel, aceste
activitati au loc prin diverse activitati de formare continud in spiritul educatiei
incluzive a agentilor educationali. Totodatd in sprijinul educational destinate
elevilor, invatatorii gestioneaza actiunile de adaptare curriculard precum si de
suport in procesul invatarii, In asa fel barierele in Invatare se minimalizeaza.

Al treilea aspect, cuprinde ,,implimentarea practicilor incluzive”. Acest aspect se
referd la dezvoltarea practicilor educationale care abordeaza cultura incluziva, politica
scolii, precum si practicile educationale. Deci, activitatile educationale si modul lor de
desfasurare, tinand cont de motivarea privind includerea tuturor elevilor, dar §i sa respecta
diversitatea elevilor. Implimentarea practicilor incluzive, urmareste:

e conducerea invatarii”, in acest context activitatea de predare e proiectatd tinand
cont de procesul de invatare al fiecarui elev. Activitatea educationald planificata
sprijind participarea tuturor elevilor. Acestea Incurajeaza procesul de intelegere si
acceptare a diverselor categorii de elevi cu CES.

e antrenarea resurselor educationale”, implicd invatitorii care gisesc resurse
materiale §i umane cuprinzand elevii, parintii si resursele materiale ale comunitatii
care sprijind activitatea de invatare si participarea elevilor [apud 4, p. 51].

Aspectele incluziunii educationale, caracteristice s reflecte punctul de referintd in
scopul analizei situatiei din scoald cu referire la incluziunea scolara, cat si pentru a dirija
activitatile de dezvoltare a institutiei. Fiece institutie scolard este disponibila sd analizeze
experientele educationale pe care le abordeaza scopul de a crea de modelul unei ,, scoli
pentru fiecare”.

Caracterizand
urmatoarele principii:

«»fiece elev este unic si valoros;
«»oricare elev poate nvita;
“*institutia scolard este pentru elev si nu elevul pentru institutia scolara [7, p.5-6].

Cercetatorul Mayor F., mentioneaza cd, cu ajutorul ,,educatiei pentru fiecare elev”
este nevoie sd se creeze sansa ca toate ,,fiintele umane” — implicit elevii cu CES, sa-si
formeze in ansamblul potentialului cognitiv”’ [apud §].

in contextul celor mentionate, cercetitoarea Vrismas E.,[9] propune o strategie de
valorificare a institutiilor educationale prin aspectele ,,educatiei incluzive”. Strategia
respectiva include urmatorii pasi:

v Crearea unui plan de valorificare a institutiei scolare unde sd se pund accent pe

parteneriatul educational dintre familie si societate.

v" Formarea continud a invatatorilor cat si a altor agenti educationali pentru a accepta

fiecare elev.

v" Familiarizarea elevilor cu diversele categorii de CES a elevilor in scopul de ai

accepta unii pe altii, pentru a invita aldturi si pentru a se sprijini reciproc.

v/ Garantarea unui context prietenos in institutia scolard, prin valorificarea

contextului educational eficient.

v" Asigurarea unui curriculum flexibil si deschis, la care si aiba acces si parintii.

v’ Aprecierea fiecarui elev prin intermediul observatiei directe si indirecte. In scopul

de a asigura implicarea implicita in cadrul activitatilor curriculare.

v Valorificarea accesului tuturor elevilor in programul institutional, precum si la

individualizarile si adaptarile acestora.

scoala incluziva”, afirmdm ca incluziunea educationald respecta

99%9
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v' Favorizarea participarii tuturor elevilor in ansamblul programului educational.

v" Garantarea membrilor de familie la decizii i actiuni in detrimentul tuturor elevilor.

v Siguranta unei evaluari permanente si periodice a randamentului scolar pe care le

fac toti elevii in ciuda diferentelor dintre elevi.

v" Elaborarea unor planuri individualizate, personalizate destinate elevilor cu CES, si

nu numai.

v’ Adaptari permanente ale curriculum-ului pentru a se adapta la CES a elevilor.

v Schimb de idei si experiente intre fiecare agent educational, inclusiv cu elevii ce

au CES. [ibidem].

In acest context al cercetirii noastre pentru a clarifica ,,modalititile de asigurare a
unui context educational iucluziv in institutiile de invatdmant general” oferim o concretizare
a tot ceea ce am prezentat pana acum. Astfel, putem indica urmatoarele ,,forme de integrare”
pun accent pe perioada implicarii elevului cu CES 1n invatdimantul general. Deci,
identificam:

o, integrarea absoluta” care se axeaza pe implicarea elevilor cu CES, care petrece
fiecare clipa in Invatdmantul general, in afara programelor terapeutice implicite ce se pot
petrece in contexte speciale adresate scopului respectiv [3].

Prin intermediul acestei ,,integrari absolute” identificim alte tipuri de clasare a
elevilor:

»,,Clasarea elevilor cu CES 1n clase tipice”, care sunt corelate cu frecvente
moduri de relizare, a lectiilor speciale, dar si sedinte organizate a unor lectii de
consolidare a cunostintelor.

»,,Asezarea elevilor cu CES” in clase tipice, tinand cont de implicarea
elevilor la anumite materii discpline de studiu, cu implicarea unui invatator la unele
discipline sau a unui CDS.

» ,,Postarea elevilor cu CES” in clase din cadrul invatdmantului general,
avand ca scop recesiunea elevilor respective in cadrul unor activitdti, pentru a
beneficia de sprijinul unor specialisti conform nevoilor acestora [1].

o, integrarea partiald . In cadrul elevii cu CES sunt prezenti doar o parte din
discipline la care se considera apt. Acesta, desigur a este implicat 1n disciplinele
resprective din institutiei scoalara tipica [3]. In cazul integrarii respective, elevul cu
CES, poate sa fie prezent, in institutia scolard, doar la acele discipline ce le
frecventeaza alternativ cu lectiile dintr-o clasa tipica [1].

»,integrarea ocazionald”, implicd implicarea Tmpreund cu colegii la

diverse extrescolare [3].

Aceste forme nu sunt potrivite, fiecarui elev in scopul de a raspunde la toate
problemele si necesititilor elevilor cu CES in scopul de a beneficia de integrare in cadrul
invatdmantului scolar tipic. Trasformarea si abordarea acestora depinde de sistemul
educational. Principiul esential institutii incluzive, implica ca ,,fiecare dintre elevi e necesar
sd invete impreund, in pofida dezavantajele cu care elevii se confrunta”. Procesul de
,integrare absolutd” incurajeaza acostarea elevului cu CES, ca fiind un elev tipic ce are
aceleasi abilitati, astfel fiind membru deplin al institutiei scolare si in consecintd a
comunitatii. Aceasta va asigura realizarea cu succes a rolurilor sociale implicite.

Implicarea elevilor cu CES 1n clase tipice, sporeste gradul relatiilor sociale. Elevul
respectiv are sansa de a comunica nu doar cu membrii familiei. Totodata elevii cu CES au
posibilitatea, de a-si extinde cercul de comunicare, cét si cel de prieteni.

De asemenea prin aceasta ,,forma de integrare” se contribuie la dezvoltarea increderii
in fortele de sine. Totodata duce la dezvoltarea oportunitatilor de activitate atat in cadrul
instutiei scolare, dar si In cadrul comunitatii.
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In contextul cercetirii noastre, incluziunea educationali in clase tipice va
determinarea lichidarea marginalizrii elevilor cu CES. In asa fel, se reduce numarul
contextelor unde elevii vor fi abordati din perspectiva CES. Gratie implicarii, in contextul
clasei, si a elevilor cu CES, elevii si Invatatorii devin mai toleranti. De asemenea ii accepta
pe colegi, ca fiind sunt individuali. Ei devin mai precauti fatd de cei ii Inconjoard si mai
sociabili de a sprijin in contextul nevoii acestuia.

In consecintd, constatim ci activititile, intreprinse in ultima perioada de citre
autoritatile Republicii Moldova abordeaza o motivatie sporita in vederea asigurarii unui
invatamant calitativ. De asemenea, schimbarea contextului scolar intr-unul prietenos,
stimulativ si adecvat dezvoltarii fiecarui elev. In acest mediu, speram ca invatitorii vor
contribui la dezvoltarea contextelor cu caracter incluziv [5].
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