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Rezumat: Abordarea constructivista evidentiaza rolul activ al copilului in
construirea propriei cunoasteri, prin interactiune directda cu mediul si implicare in
experiente de invatare semnificative, in acord cu perspectivele teoretice formulate de Jean
Piaget si Lev Vygotsky. In acest context, activitdtile de educatie plasticd reprezintd un cadru
favorabil pentru dezvoltarea creativitatii la varsta prescolard, stimuldnd expresivitatea,
imaginatia si originalitatea copiilor. Aplicarea principiilor constructiviste in demersul
didactic promoveaza invatarea prin descoperire, libertatea de exprimare artistica si
adaptarea procesului educational la particularitatile individuale ale copilului, educatorul
avand rol de facilitator al invatarii. Integrarea unor strategii didactice interactive si a unor
activitati plastice variate contribuie la dezvoltarea gandirii creative si la formarea unei
atitudini autonome fata de actul de invatare. Valorificarea abordarii constructiviste in
cadrul educatiei plastice sustine stimularea creativitatii prescolarilor, favorizind
dezvoltarea armonioasd a personalitdtii acestora si adaptarea la cerintele educatiei
contemporane

Cuvinte-cheie: abordare constructivistd, creativitate, artd, invdtare prin descoperire,
dezvoltare cognitiva

Abstract: The constructivist approach highlights the active role of the child in
constructing their own knowledge through direct interaction with the environment and
engagement in meaningful learning experiences, in line with the theoretical perspectives
developed by Jean Piaget and Lev Vygotsky. In this context, visual arts activities provide a
favorable framework for the development of creativity in early childhood, fostering
children’s expressiveness, imagination, and originality. The application of constructivist
principles in teaching promotes learning through discovery, freedom of artistic expression,
and the adaptation of instruction to individual differences, with the educator acting as a
facilitator of learning. The integration of interactive teaching strategies and diverse visual
arts activities contributes to the development of creative thinking and the formation of
learner autonomy. The use of the constructivist approach in art education supports the
development of preschoolers’ creativity, fostering the harmonious development of their
personality and their adaptation to the demands of contemporary education.

Keywords: constructivist approach, creativity, art, discovery-based learning,
cognitive development

In contextul transformarilor rapide ale societatii contemporane, educatia timpurie este
chematd si raspundd unor cerinte tot mai complexe, orientate spre formarea unor
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personalitati creative, autonome si adaptabile. Creativitatea devine astfel o competenta
esentiala, necesara pentru integrarea eficientd in mediul social si educational.

Astfel, abordarea constructivistd, fundamentatd pe contributiile lui Jean Piaget si Lev
Vygotsky, capdtd o relevantd deosebitd, intrucit promoveaza invatarea activa, bazatd pe
explorare, experientd si interactiune. Activitatile de educatie plastica oferd un cadru adecvat
pentru valorificarea acestor principii, facilitind dezvoltarea imaginatiei, a expresivitatii si a
gandirii creative la varsta prescolara.

Aceastd perspectiva transforméa procesul de invitare intr-un act de creatie autentic,
unde copilul de varsta prescolara nu mai este un receptor pasiv de tehnici, ci un explorator
activ care 1si construieste propria viziune asupra lumii prin intermediul culorii si al formei,
invatarea informativa devine formativa iar cadrul didactic devine organizator al Invatarii.

In acest context asi pune problema in felul urmator: ,.In ce masura valorificarea
valentelor abordarii constructiviste n stimularea creativitatii prescolarilor prin activitatile de
educatie plasticd se contureazd ca o directie actuald si necesard in practica educationala,
avand implicatii semnificative asupra dezvoltarii armonioase a copilului?”

Prin urmare, intr-o societate marcatd de digitalizare si standardizare, nevoia de a
cultiva gandirea critica si creativitatea de la cele mai fragede varste devine o prioritate a
sistemului educational. Constructivismul propune o alternativa vie, in care ,,greseala” pe
foaia de hartie este valorificata ca o etapa fireascd a cunoasterii, incurajand copiii sa devina
autonomi, sa aiba curajul de a incerca solutii noi si sa 1si pastreze originalitatea Intr-un mediu
care tinde adesea spre uniformizare.

In viziunea lui Elgedawy (2001), constructivismul oferid solutii pedagogice mai
eficiente tocmai pentru ca obliga la o analiza de profunzime a mecanismelor de tip ,,cum”,
,de ce” sau ,,ce” se cunoaste si invata, ,,in ce conditii”. Mai mult, autorul ne provoaca sa
observam ,, cum evolueazd” cunoasterea, definind-o nu ca pe un adevar absolut, ci ca pe o
structurd mentald In continud devenire, modelatd permanent de interactiunile si contextul
socio-cultural in care se afla subiectul [apud 3, p. 9].

Constructivismul educational se intemeiazd pe ideea fundamentald ca invitarea
veritabild nu consta doar in simpla transmitere de informatii, ci presupune un demers activ
de elaborare cognitiva, realizat prin contact direct cu mediul, fie el fizic sau social. Din
aceastd perspectiva, invatarea constructivista tinde si elimine predarea traditionald prin
proiectarea sa ca actiune didactica viabila, autoorganizata, circularad este apta sa determine
,»0 schimbare in structurile noastre cognitive, in modelele de interpretare, In construirea
realitatii, in strategiile de rezolvare a problemelor [1].

Astfel structuratd, invatarea constructivistd se integreaza in mod natural in viata
cotidiana, pornind de la interesele si nevoile reale ale individului. Conform Iui S. Cristea,
acest tip de invatare pune accentul pe:

1) actualizarea cunostintelor;

2) reconstructia cunostintelor, sustinutda afectiv si motivational in raport de natura

sarcinilor;

3) perceperea unor obstacole cognitive care perturbd tendinta de

schematizare/dogmatizare a invatarii;

4) reflectia care permite autoconservarea cunostintelor transformate, asimilate,

adaptate, interiorizate;

5) valorificarea cunostintelor invatate la nivel de actiune finala eficienta, viabild, in

contexte deschise [apud, 1]

Aceastd viziune asupra invatarii autonome mutd atentia cétre rolul central al
creativitdtii, care a fost abordata din perspective variate de-a lungul timpului, totusi anumiti
autori precum: René Descartes, Francis Bacon, George Berkeley, J. P. Guilford si Al. Rosca,
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defines creativitatea ca fiind atat un proces de generare a noului, cat si ca potential intern sau
capacitate de creatie. In aceastd acceptiune, creativitatea se manifesta prin originalitate,
ingeniozitate si flexibilitate, constituind o dimensiune complexa si dinamica a personalitatii
umane. In acelasi timp, cercetatori precum W. J. Getzels, J. P. Guilford, V. A. Crutetchi si
Elena D. au evidentiat principalele trasdturi ale creativitatii, subliniind caracterul sau de
noutate, originalitate, valoare, utilitate si aplicabilitate [apud 4, pp.6-7].

La varsta prescolara, creativitatea se manifestd intr-o forma spontana si autentica, fiind
influentatd de nevoia copilului de a explora si de a se exprima liber. Printre particularitatile
esentiale se evidentiaza:

e imaginatia - copiii realizeaza o transpunere creativa a realitatii, depasind structurile
obignuite ale gandirii;

e originalitatea — ofera raspunsuri si solutii personale, uneori neobisnuite ;

e lipsa conformismului — nu respecta tipare rigide, creeaza liber ;
curiozitatea — manifesta interes pentru explorare si descoperire ;

e expresivitatea — redau emotii si trairi prin desen, culoare, forma ;

e caracterul ludic — creativitatea se manifesta prin joc si activitate libera.

Dezvoltarea creativitdtii la varsta prescolara este influentata si de o serie de factori
interni $i externi, care actioneaza in stransa interdependenta. Astfel, dintre factorii interni se
remarca: imaginatia, curiozitatea, motivatia si trasaturile de personalitate ale copilului,
precum inifiativa si independenta, care sustin exprimarea libera si originala. in acelasi timp,
factorii externi, precum: mediul educational, rolul cadrului didactic, climatul familial si
diversitatea materialelor utilizate, contribuie semnificativ la stimularea sau, dimpotriva, la
limitarea potentialului creativ. Prin urmare, crearea unui mediu educational favorabil, bazat
pe libertate de exprimare si incurajare, devine esentiald pentru dezvoltarea creativitatii
prescolarilor .

L. Taylor identificd cinci niveluri ale creativitatii, insd, la varsta prescolara, copiii
manifestd in principal nivelul creativitatii expresive. Acest tip de creativitate se evidentiaza
prin exprimarea libera, spontana si neconstransa, fara ca produsul realizat sa fie evaluat in
functie de utilitate sau valoare [4].

Etapa prescolara reprezinta un interval esential pentru stimularea creativitatii la copiii
de varsta prescolara. In acest context, activititile de educatie plastica devin instrumente
fundamentale pentru revitalizarea intregului sistem psihic al copilului, influentand pozitiv
procesele cognitive, latura afectiv-volitiva si resorturile motivationale. Prin artd, copilul
stabileste o conexiune esteticd cu realitatea inconjuratoare, acest domeniu servind drept
canal de cunoastere si interactiune. Fiind o componenta vitald a educatiei estetice si o
dimensiune centrald a domeniului Arte conform Curriculumului pentru educatie timpurie
(2019). Totodata, ea vizeazd rafinarea sensibilitatii si incurajarea exprimadrii propriilor
ganduri si tréiri prin limbaj artistic si plastic (desen, modelaj, picturd etc.) [2, p. 6].

In cadrul activitatilor plastice, dezvoltarea copilului se axeazi pe urmitoarele
competente specifice:

1.Identificarea componentelor de limbaj plastic in mediul inconjurator si in opere de
artd, manifestand o atitudine receptiva si curiozitate vizuala.

2.Dezvoltarea expresivitatii creative prin explorarea instrumentelor si tehnicelor de
arta, in scopul descoperirii unor moduri noi si unice de exprimare plastica.

3.Recunoasterea valorii creatiilor artistice individuale sau colective si a patrimoniului,
in acord cu principiile estetice i traditionale .

Formarea si stimularea creativitatii la prescolari se realizeaza prin intermediul unor
activitdti plastice fundamentale, precum:

ndesenul — favorizeaza dezvoltarea imaginatiei si a capacitatii de reprezentare;
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mpictura — stimuleaza exprimarea emotionala si sensibilitatea estetica;

smodelajul — contribuie la dezvoltarea motricitatii fine si a perceptiei tactile;

maplicatia (colajul) — sustine creativitatea si organizarea spatiala [ibidem 2, pp.10-25].

Dincolo de valoarea lor teoretica, aceste activititi prind contur prin intermediul unor
tehnici de lucru variate, adaptate particularitatilor de varsta ale prescolarilor.

Activitatile de desen in lucru cu copiii prescolari presupun aplicarea urmatoarelor
tehnici: trasarea liniilor groase si subtiri, trasarea liniilor verticale si orizontale, trasare a
conturului siluietelor, hagurarea cu creioanele, desenarea dupa algoritm, mixta, in creioane
colorate si carioca si tehnica frotajului.

Daca e sa enumeram tehnicile de pictura ,,moderne” pe care un cadru didactic poate
sa le utilizeze in cadrul activitatilor de educatie plasticd pentru stimularea creativitatii si
pentru ai tine pe copii activi, atunci acestea sunt: tehnica amprentarii, ,,scurgerea,, dirijata,
stampilarea, pictura cu bule de sdpun, picturii cu lipici, picturii cu sare si lipici, prin suflare
libera sau cu paiul, picturii prin plierea hértiei, picturii cu buretele, picturii cu sfoara, pictarea
decorativa cu pieptenele, pictarea cu ceard si acuareld, pictura prin fluidizare, pictura cu
periuta de dinti, aplicarea sabloanelor prin folosiea sitei, pictura cu furculita de plastic,
pictura pe folie alimentard, imprimarea cu hartie mototolitd, tehnica mixta: monotopie in
acuareld si tus, prelucrarii imaginii cu relief, desenarea pe hartie sifonata, desenarea cu tus,
tehnica picturii pe sticla monotyping, etc.

O alta activitate interesanta este modelarea, aceasta la randul sdu presupune anumite
tehnici de lucru, precum: tehnica plastineografie directd, vitraliu, modulara, mozaic, de
contur, combinate cea directa cu cea de contur, multistrat, texturstd basorelief, texturata in
relief, texturata contrarelief, texturata nalt relief, texturatd cu o forma neregulata, texturata
mixta etc.

In cadrul activitati de aplicatie, accentul este pus pe invitarea prin descoperire si pe
implicarea activa a prescolarilor in procesul creativ. Aceasta activitate la rAndul siu
presupune utilizarea mai multor material de lucru, fiecare proces avand tehicile sale specific:

a)aplicatii cu hartia include urmatoarele tehnici: aranjarea haotica a elementelor, cu
forme rupte, cu forme taiate, colajul si decolajul, prin suprapunere, de tip mozaic, aplicatii
confetti, in volum, origami, kirigami, quilling, tangram, cu elemente ce se misca, aplicatii in
3D;

b)aplicatiile cu materiale din natura sunt realizate cu ajutorul urmatoarelor tehnici:
cu ceriale si seminte, din frunze uscate, cu ghinde, cu coaja de nuci, din plante uscate, din
pietricele, din crengute, din paie, tehnica cracklei , aplicatii din spice de grau, etc.;

c)aplicatii din textile, care se axeaza pe utilizarea urmatoarelor teknici: aplicatii din
textile, cu fire din textile, cu noduri, tehnica formelor din material textile, tehnica depanarii,
depanarii haotice, origami din sarma plusata, combinate: textile si lemn, tesutului din fire de
lana.

d)Aplicatii din diferite material: aplicatii cu aschii de la creion, din cauciuc spumos,
cu banda electrica, cu vatd de bumbac, din betisoare cu vatd, cu role de hértie, aplicatii din
ziar, cu capace din plastic, cu nasturi, cu monede, din carton preset, cu pene, tehnica mixta
— carton preset si hartie creponata si o alta tehnica mixtd — Frunze, chibrituri, etc [2, pp.38-
62].

Eficienta acestor activitati depinde in mod direct de utilizarea strategicé a unor metode
specifice, care transforma simpla manuire a materialelor intr-un proces de invatare constient
si structurat. Dintre strategiile didactice frecvent utilizate in invatdmantul prescolar, cele care
isi gasesc cea mai larga aplicabilitate in cadrul activitatilor de desen, picturd, modelaj si
aplicatie sunt:
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»explicatia - ofera clarificari verbale necesare pentru intelegerea etapelor de lucru si
a proprietatilor materialelor utilizate;

»demonstratia - reprezinta exemplificarea vizuald prin care educatorul le arata
copiilor modul corect de ménuire a instrumentelor plastice;

» conversatia - faciliteaza schimbul liber de idei, ajutandu-i pe copii sa verbalizeze
ceea ce simt si ceea ce vor sa creeze;

»exercitiul - permite fixarea tehnicilor de lucru prin repetarea practica a miscarilor
pana la formarea unor deprinderi depline;

»observatia - stimuleaza analiza atenta a realitatii, oferindu-le copiilor detaliile
vizuale de care au nevoie pentru a-si construi reprezentarile [ibidem 2, pp.25-29].

In aceasta viziune, creativitatea nu rimane un concept abstract, ci se materializeaza in
rezultate imediate ale invatarii. Astfel, implicarea activd a prescolarului in procesul de
constructie a propriei cunoasteri genereaza rezultate concrete, transpuse prin urmatoarele
achizitii practice:

o Exprimarea liberd prin tehnici variate, copilul reusind sa deseneze, sa picteze, s
aplice sau sa modeleze forme care reflectd propria sa viziune;

e Autonomia in selectia resurselor, manifestatd prin capacitatea de a alege si de a
denumi culorile sau materialele adecvate pentru desen, pictura, aplicatie sau modelaj;

e Capacitatea de organizare a elementelor plastice in vederea alcatuirii unei
compozitii originale;

o Abilitatea de a verbaliza actul creativ, prin descrierea coerenta a propriei lucrari
plastice;

o Gdndirea divergentd in rezolvarea sarcinilor, vizibila atunci cand copilul
completeaza imagini sau compozitii cu elemente proprii pentru a le finaliza;

e Responsabilitatea fata de mediu si ingeniozitatea, demonstrate prin crearea de
panouri si lucrari complexe utilizind materiale reciclabile [5, p.105].

Toate aceste experiente de invatare devin cu adevarat relevante in masura 1n care sunt
ghidate cu tact si maiestrie pedagogica, deoarece rolul educatorului modern, in activitatile
plastice nu mai este acela de a impune un sablon, ci de a ghida copilul spre propria forma de
exprimare. In loc si ofere solutii gata facute, este mult mai valoros ca educatorul s se axeze
pe crearea de situatii in care copiii s exploreze materialele si tehnicile prin efort propriu.
Astfel, interventia lor devine un suport discret care Incurajeaza initiativa, 1asand procesul de
descoperire sa fie la fel de important ca rezultatul final, Tnvatand copiii nu doar sa stie” dar
si ’sd Invete sd facd”. Atunci cand educatorul nu intervine imediat pentru a corecta, el le
transmite increderea cd ideile lor sunt valoroase.

In acest fel, creativitatea apare natural, din dorinta celui ce invata de a vedea ,,ce se
intampla daca...”. Educatorul devine un partener care observa si Incurajeaza, punand
intrebari care i ajutd pe copii sa gandeasca singuri, in loc si le dea instructiuni pas cu pas
care sa 1i limiteze.

Practic, educatorul creeaza spatiul in care copilul se simte in sigurantd sa
experimenteze fara teama de a gresi. Prin acest mod de lucru, arta nu mai este o sarcind de
indeplinit, ci o experienta prin care cel mic 1si construieste singur abilitatile, invatand sa aiba
initiativa si sa fie original in tot ceea ce creeaza.

Aceasta deschidere cétre explorarea proprie este potentatd si mai mult atunci cand
activitatea plastica Inceteaza sa fie un demers pur individual si devine o experientd sociala
de constructie a cunoasterii. Invitarea prin cooperare in contextul educatiei plastice
transforma activitatea dintr-un demers individual intr-o experientd sociald de constructie a
cunoagterii, unde copiii invatd si negocieze idei si sd gaseasca solutii comune. Prin
interactiunea directd copiii Imprumuta tehnici unii de la altii si 1si dezvolta toleranta fata de
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perspective diferite, intelegand ca aceeasi tema poate fi interpretatd in moduri multiple si la
fel de valoroase.

Asemenea abordare elimind presiunea rezultatului perfect si incurajeaza dialogul
euristic, oferindu-le copiilor ocazia de a-si verbaliza intentiile artistice si de a depasi
blocajele creative prin sprijin reciproc. Privitd prin prisma paradigmei constructiviste,
educatia plastica in gradinita inceteaza sa mai fie un simplu exercitiu de executie tehnica,
devenind un spatiu vital pentru exersarea libertatii interioare.

Concluzii:

Originalitatea prescolarului nu trebuie ,,invatata”, ci protejata si stimulata prin oferirea
unui context in care el sa se simta stapan pe propriile decizii estetice. Valorificarea valentelor
constructiviste permite transformarea activitatii plastice dintr-o sarcina de rutina intr-un
proces de rezolvare de probleme, esentiala pentru dezvoltarea gandirii critice. In acest cadru,
copilul este pus in situatia de a analiza, de a alege si de a-gi asuma deciziile estetice,
dezvoltandu-si simultan inteligenta emotionala prin auto-exprimare si reglarea efortului
creativ.

In final, maiestria educatorului consta in capacitatea de a asigura acest echilibru intre
indrumarea discretd si libertatea de explorare, garantand astfel cd procesul instructiv-
educativ raspunde nevoilor de autonomie si autenticitate ale societatii contemporane.
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