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Rezumat: Articolul abordeaza impactul stilului parental asupra dezvoltarii elevului
de vdrsta scolara mica. Scopul cercetarii consta in identificarea modului in care diferitele
stiluri parentale influenteaza dezvoltarea cognitiva, emotionald si comportamentald a
elevilor. Metodele utilizate au fost chestionarul si observatia. Rezultatele evidentiaza rolul
esential al stilului democratic in formarea armonioasd a copilului
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Abstract: The article addresses the impact of parenting styles on the development of
primary school students. The aim of the research is to identify how different parenting styles
influence the cognitive, emotional, and behavioral development of children. The methods
used were the questionnaire and observation. The results highlight the essential role of the
democratic parenting style in the harmonious development of the child.
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Educatia copilului reprezintd un proces complex, influentat de o multitudine de factori,
dintre care familia ocupa un loc central. In primii ani de viata, dar si pe parcursul scolaritatii
mici, parintii sunt principalii agenti educationali, iar stilul parental adoptat de acestia isi pune
amprenta asupra dezvoltarii armonioase a copilului. In contextul societitii contemporane,
caracterizata prin schimbari rapide si multiple provocari educationale, problematica stilului
parental devine din ce in ce mai relevanta.

Varsta scolard mica reprezinta o etapa esentiald in formarea personalitdtii copilului, in
care se dezvolta procesele cognitive, afective si comportamentale. In aceasti perioada, elevul
incepe sa-si formeze deprinderi de invatare, atitudini fatd de scoald si relatii sociale, iar
sprijinul familiei este determinant pentru succesul sdu educational. Modul in care parintii
comunicd, stabilesc reguli si oferd suport emotional influenteaza direct adaptarea copilului
la cerintele scolare.

Stilul parental, definit ca ansamblul de atitudini, comportamente si practici educative
ale parintilor, poate Imbréica diferite forme, precum stilul autoritar, permisiv sau democratic.
Numeroase cercetari evidentiaza faptul ci fiecare dintre aceste stiluri are efecte distincte
asupra dezvoltarii copilului, atit din punct de vedere cognitiv, ct si emotional si social. In
acest sens, identificarea stilului parental optim devine o necesitate pentru asigurarea unei
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educatii eficiente si echilibrate.

Perioada de vérsta scolard mica (aproximativ 6—10 ani) reprezinta o etapa importanta
in dezvoltarea copilului, caracterizatd prin formarea deprinderilor de invéatare, dezvoltarea
gandirii logice si consolidarea echilibrului emotional. In aceasti etapa, elevul de scoald
primara este puternic influentat de mediul familial, iar stilul parental adoptat de parinti poate
facilita sau, dimpotriva, poate Ingreuna adaptarea la cerintele scolare.

De asemenea, conceptul de dezvoltare emotionald joacd un rol esential in educatia
copilului, referindu-se la capacitatea acestuia de a-si recunoaste, exprima si gestiona
emotiile. Studiile aratd ca un stil parental echilibrat, in special cel democratic, favorizeaza
dezvoltarea unei stime de sine pozitive si a unor relatii sociale sdndtoase.

In acest context, problematica stilului parental devine deosebit de actuala, avand in
vedere schimbarile din societatea contemporand si diversitatea modelelor educationale.
Scopul prezentului articol constd in analiza impactului stilului parental asupra educarii
elevului de véarsta scolard mica, prin evidentierea modului in care diferitele stiluri parentale
influenteaza dezvoltarea cognitiva, emotionald si comportamentala a acestuia.

Pentru realizarea cercetarii au fost utilizate metode precum chestionarul si observatia,
care au permis colectarea si analiza datelor relevante. Importanta studiului rezidd in
evidentierea rolului fundamental al familiei in procesul educational si in formularea unor
concluzii utile pentru optimizarea relatiei parinte—copil si a practicilor educationale.

Un element esential al mediului educational familial il constituie stilul parental,
definit ca ansamblul de atitudini, comportamente si practici educative prin care parintii
interactioneaza cu copilul. In literatura de specialitate sunt evidentiate trei stiluri parentale
principale: stilul autoritar, stilul permisiv si stilul democratic.

oStilul autoritar se caracterizeaza prin control strict, reguli rigide si cerinte
ridicate, fard a acorda copilului posibilitatea de a-si exprima opiniile. Acest stil poate
conduce la dezvoltarea unei obediente excesive, dar si la aparitia anxietatii, a lipsei
de initiativa sau a comportamentelor de opozitie.

oStilul permisiv presupune un nivel scazut de control parental si o toleranta
ridicatd fatd de comportamentele copilului. Desi poate favoriza libertatea de
exprimare, acest stil poate duce la dificultati in dezvoltarea autocontrolului, a
responsabilitatii si a respectarii regulilor.

oStilul democratic, considerat cel mai echilibrat, combina controlul adecvat
cu suportul emotional si comunicarea deschisa. Parintii care adoptd acest stil
stabilesc reguli clare, dar explicate copilului, incurajand autonomia,
responsabilitatea si increderea in sine. Acest stil are efecte pozitive asupra
dezvoltarii cognitive, emotionale si sociale a copilului.

Perioada varstei scolare mici este o etapa esentiald in dezvoltarea copilului,
caracterizatd prin formarea deprinderilor de invdtare, dezvoltarea gandirii logice si
consolidarea relatiilor sociale. In acest context, stilul parental influenteaza direct adaptarea
scolara, performantele academice, nivelul de motivatie si echilibrul emotional al elevului.

Astfel, un climat familial bazat pe sprijin emotional, comunicare eficientd si reguli
clare contribuie la dezvoltarea armonioasd a copilului, in timp ce lipsa de structurd sau
control excesiv poate genera dificultati de adaptare si instabilitate emotionala.

Actualitatea temei este determinata de importanta tot mai mare a rolului familiei in
educatia copilului si de necesitatea identificarii unor practici parentale eficiente, adaptate
nevoilor individuale ale acestuia. In acest sens, analiza impactului stilurilor parentale asupra
educérii elevului de varsta scolara mica reprezinta o directie relevanta de cercetare.

Scopul prezentului articol constd in evidentierea influentei stilului parental asupra
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dezvoltarii cognitive, emotionale si comportamentale a elevului de varstd gcolara mica,
utilizdnd metode de cercetare precum chestionarul si observatia, care au permis obtinerea si
interpretarea datelor relevante.

Importanta studiului rezidd in evidentierea rolului esential al familiei in procesul
educational si In formularea unor concluzii utile pentru optimizarea relatiei parinte—copil si
sprijinirea dezvoltarii armonioase a elevului.

In continuare, pentru a evidentia aspectele teoretice prezentate, este realizati o
abordare practicd a problemei cercetate, prin analiza influentei stilului parental asupra
elevului de varsta scolara mica.

Identificarea stilurilor parentale predominante in familiile elevilor de varsta scolara
mica si analiza modului in care acestea influenteaza performanta.

Grupul pe care am realizat studiul este format din 25 de parinti ai unor elevi de varsta
scolard mica 6-10 ani. Acestia provin din familii cu profiluri diferite, copiii lor fiind inscrisi
in Invatamantul primar, ceea ce ne ofera o imagine clara asupra modului in care educatia de
acasa se vede 1n rezultatele de la scoala.

Metoda principala utilizata in procesul cercetarii a fost chestionarul, care a fost aplicat
unui grup de 25 de parinti ai unor elevi de varsta scolara mica.

Principiile de elaborare a chestionarului:

a) Claritatea si simplitatea intrebarilor.
b) Focalizarea pe obiectivele cercetarii.
c) Protectia confidentialitatii si a anonimatului

Chestionarul a permis colectarea datelor despre modul in care parintii interactioneaza
cu copiii lor, nivelul de control si de afectiune pe care il ofera, precum si viziunea lor asupra
disciplinei. Aceste informatii sunt esentiale pentru a intelege cum stilul adoptat acasa
influenteaza direct rezultatele scolare si comportamentul elevului la clasa.

Ancheta adresata parintilor a avut drept scop identificarea stilului parental
predominant si a impactului acestuia asupra educirii elevului de varsta scolard mica. In
cadrul chestiondrii, parintii au evidentiat importanta adoptarii unui stil parental echilibrat,
bazat pe comunicare, sprijin emotional si stabilirea unor reguli clare, constientizdnd
influenta majora pe care familia o are asupra dezvoltarii copilului.

In continuare, ne-am propus si evidentiem diversitatea stilurilor parentale existente in
randul respondentilor, precum si modul in care acestea se reflectd in comportamentul si
adaptarea scolara a copiilor. Rezultatele obtinute sunt prezentate in figura de mai jos, care
ilustreaza distributia raspunsurilor in functie de tipul de stil parental identificat.

Rezultatele sunt reprezentate in figura 1.
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Figura 1. Tipologia stilurilor parentale identificate la parintii respondenti

Analizand datele prezentate 1n figura de mai sus, observam ca stilurile parentale sunt
distribuite relativ divers 1n randul parintilor respondenti, evidentiind existenta mai multor
modalitati de abordare a educatiei copilului de varsta scolard mica.

Cel mai mare procent — 40% dintre respondenti — se incadreaza in stilul parental
democratic, ceea ce reflecta tendinta parintilor de a adopta un echilibru intre autoritate si
sprijin emotional. De asemenea, 20% dintre parinti manifestd un stil autoritar, bazat pe
control si disciplind stricta.

In acelasi timp, stilurile indulgent (16%) si hiperprotector (12%) sunt prezente intr-o
proportie moderata, sugerand o implicare crescutd a parintilor, insd uneori lipsitd de limite
clare. Stilurile indiferent (8%) si perfectionist (4%) sunt mai putin frecvente, indicand o
incidenta redusa a acestor tipuri de comportament parental.

Aceste rezultate evidentiaza faptul cd majoritatea parintilor tind si adopte stiluri
parentale echilibrate, insa exista si abordari care pot influenta diferit dezvoltarea si adaptarea
scolara a elevului de varsta scolard mica

De asemenea, am propus périntilor sa raspunda la o serie de itemi din chestionar care
vizeaza modul in care acestia abordeaza procesul educational al copilului, alegdnd varianta
care li se potriveste cel mai bine.

Scopul acestei intrebari a fost de a evidentia atitudinile parentale privind disciplina,
comunicarea si implicarea 1n educatia elevului de varsta scolard micd, precum si tendintele
de manifestare a diferitelor stiluri parentale.

Rezultatele obtinute au fost sintetizate si prezentate grafic in figura 2, sub forma unei
diagrame cu bare, care reflecta distributia raspunsurilor in functie de optiunile exprimate de
parinti.
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Figura 2. Opiniile parintilor privind necesitatea ascultarii neconditionate a
copilului

Analizand raspunsurile parintilor privind necesitatea ascultarii neconditionate a
copilului, se observd ca majoritatea respondentilor (60%) considerd ca elevul trebuie sa
asculte Intotdeauna de pdrinte, in timp ce 40% dintre parinti nu sunt de acord cu aceasta
afirmatie.

Aceste rezultate evidentiazd existenta unor perspective diferite in ceea ce priveste
modul de exercitare a autoritatii parentale. Procentul majoritar sugereaza prezenta unor
tendinte de tip autoritar, in care accentul este pus pe disciplind si conformare. Pe de alta
parte, procentul semnificativ al celor care nu sustin aceasta idee reflecta o orientare spre un
stil parental mai echilibrat, bazat pe comunicare si intelegere.

Rezultatele subliniazd importanta promovarii unui stil parental democratic, care
imbind autoritatea cu sprijinul emotional si contribuie la dezvoltarea autonomiei si
responsabilitatii elevului de varsta scolard mica

In concluzie, studiul realizat evidentiazi importanta majora a stilului parental in
procesul de educare si dezvoltare a elevului de varsta scolard micad. Familia, ca prim mediu
educational, are un rol determinant in formarea personalitatii copilului, influentand in mod
direct comportamentele, atitudinile, valorile si modul de relationare al acestuia cu mediul
scolar si social.

Analiza teoreticd si aplicativa realizatd permite evidentierea faptului ca stilurile
parentale au efecte diferite asupra dezvoltarii copilului. Stilul autoritar, caracterizat prin
control rigid si exigente ridicate, poate conduce la conformism excesiv, lipsa initiativei si
aparitia anxietdtii. Stilul permisiv, definit prin lipsa unor limite clare si un nivel scazut de
control, poate genera dificultdti in dezvoltarea autocontrolului, a responsabilitatii si a
disciplinei. In schimb, stilul democratic, bazat pe echilibru intre control si suport emotional,
comunicare deschisd si respect reciproc, favorizeaza dezvoltarea armonioasd a copilului,
contribuind la formarea increderii in sine, a autonomiei si a competentelor sociale.
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Rezultatele cercetarii confirma faptul ca elevii care beneficiaza de un climat familial
echilibrat si de un stil parental democratic manifesta o adaptare mai buna la cerintele scolare,
performante academice mai bune si o stabilitate emotionala mai ridicata. In acelasi timp, se
constatd ca lipsa unei structuri educationale clare sau aplicarea unor metode educative
neechilibrate poate influenta negativ dezvoltarea copilului.

Prin urmare, se poate afirma cd implicarea constienta si responsabild a parintilor in
procesul educational este esentiald pentru dezvoltarea integrala a copilului. Familia trebuie
sd creeze un mediu sigur, stabil si afectiv, in care copilul sd se simtd Incurajat, inteles si
sprijinit.

In final, studiul subliniazi necesitatea promovarii unor practici parentale echilibrate,
adaptate nevoilor individuale ale copilului, precum si importanta colaborarii dintre familie
si institutia scolard in vederea asigurarii unei educatii eficiente si armonioase pentru elevii
de varsta scolard mica.
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