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Rezumat: Semnificatia organizarii eficiente a procesului instructiv-educativ la
nivelul educatiei prescolare constituie un factor fundamental care faciliteaza dezvoltarea
gandirii critice §i a inteligentei emotionale la copii. Valorificarea responsabila a
tehnologiilor educationale si strategiilor didactice centrate pe copil, contribuie la trezirea
curiozitatii copiilor si mentinerea interesului lor pentru ceea ce urmeaza sa cunoascd, in
mod special prin imbinarea activitati cognitive cu exercitii de reglare emotionald.

In acest context cercetarea analizeazd rolul jocului didactic, al povestilor cu valente
problematizante si al activitatilor de grup in formarea competentelor socio-emotionale si a
abilitatilor de gandire analitica etc. Pentru optimizarea procesului instructiv-educativ la
vdrsta pregcolard este necesara formarea continua a educatorilor care sa poatd implementa
bunele practici si care sa inteleagd ca unele elemente din curriculum actual trebuie sa fie
imbogdtite si perfectate conform noilor dimensiuni educationale ale timpului. O abordare
holistica, care valorifica interactiunea dintre dimensiunea cognitiva si cea afectivd,
optimizeaza dezvoltarea integra a personalitatii copiilor la vdrsta prescolarad si pregateste
terenul pentru succesul scolar ulterior.

Cuvinte-cheie: gdndire critica, inteligenta emotionald, educatie prescolard,
instruire, strategie

Abstract: The effective organization of the instructional-educational process in
preschool education represents a fundamental factor in fostering the development of
children’s critical thinking and emotional intelligence. The responsible integration of
educational technologies and child-centered teaching strategies stimulates children’s
curiosity and sustains their interest in learning, particularly through the integration of
cognitive activities with emotional regulation exercises.

In this context, the study explores the role of didactic play, problem-based storytelling,
and group activities in developing socio-emotional competencies and analytical thinking
skills. Optimizing the instructional-educational process at the preschool level requires the
continuous professional development of educators, enabling them to implement best
practices and to recognize the need to enhance and refine certain elements of the current
curriculum in line with contemporary educational demands.

A holistic approach that emphasizes the interaction between cognitive and affective
dimensions supports the comprehensive development of children’s personalities at the
preschool stage and lays the foundation for future academic success.
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Introducere

Evolutiile recente care au loc in societate la nivel national si international ne conving
de necesitatea constituirii unui sistem national de asigurare a calitatii procesului instructiv-
educativ incepand de la cea mai fragedd varsta, devenind astfel o prioritate si la nivelul
educatiei timpurii. In aceastd ordine de idei considerdam ci un rol decisiv in activitatea
educationala il are dezvoltarea gandirii critice si a inteligentei emotionale la copiii de varsta
prescolara. Optimizarea procesului de invatdmant Tn acest context vizeaza alegerea celor mai
bune variante de elaborare a planului unei activitati didactice, axate pe identificarea celor
mai reusite continuturi, metode, mijloace, forme de organizare a copiilor in procesul
instruirii etc. [9 p.94]. In cercetarea subiectului dat ne-am propus si identificim si si
analizdm in mod special particularitatile gandirii critice si a inteligentei emotionale,
strategiile didactice care faciliteaza dezvoltarea acestora etc.

Rezultate

Educatia timpurie reprezinta baza fundamentala a dezvoltarii ulterioare a individului,
perioada prescolard fiind caracterizatd de o plasticitate neuronald remarcabild si de o
receptivitate sporita la influentele educationale. Plasticitatea neuronala la prescolari nu este
un proces pasiv; ea este modelatd activ de calitatea interactiunilor didactice. Prin
implementarea strategiilor problematizante, transformam potentialul biologic al copilului in
competente de viatd, oferind creierului ocazia de a exersa rezilienta si analiza simultan. De
exemplu utilizarea jocului de rol ” Dileme morale” poate pune copiii in fata unei alegeri ca
de exemplu: Ursuletul a gasit o jucarie, dar stie ca e a iepurasului. Ce ar trebui sa faca?
Educatorul 1i va pune pe copii s analizeze si sa identifice care pot fi consecintele (daca o
pastreaza, iepurasul va plange; dacd o da, el nu o mai are). Drept urmare copiii vor
recunoaste vinovatia iepurasului ca a pierdut-o dar si bucuria lor ca il vor ajuta. Astfel va
avea loc stimularea neuronilor oglinda (baza empatiei) si a zonelor corticale implicate in
luarea deciziilor etice[3, p.112].

In contextul societitii contemporane, dominat de complexitate si incertitudine,
competentele cognitive superioare, Indeosebi gandirea critica, si inteligenta emotionala
devin esentiale pentru adaptarea si reusita personald a copilului.

Gandirea critica la prescolari se manifestd prin capacitatea de a observa, compara,
clasifica, pune intrebari si formula ipoteze simple, in timp ce inteligenta emotionald implica
recunoasterea si gestionarea propriilor emotii, precum si intelegerea celorlalti. Organizarea
eficientd a procesului instructiv-educativ trebuie sd raspunda acestor exigente, depdsind
paradigma traditionala centrata exclusiv pe transmiterea de cunostinte. De aceea educatorul
in procesul instruirii va adresa Intrebari de tipul ,, Tu ce crezi? ” sau ,, Cum te simfi cand...?”
etc. , care vor actiona ca un semnal electric ce ,,batatoreste” cdile gandirii analitice si ale
echilibrului interior al copiilor

In legatura cu cele prezentate anterior consideram ca este necesar si prezentim care
sunt fundamentele teoretice ale gandirii critice si inteligentei emotionale specifice educatiei
prescolare, care trebuie si fie cunoscute de catre educatori dar si cum putem organiza
activitatea de instruire tindnd cont de principiile si formele de organizare eficientd axata pe
dezvoltarea gandirii critice si a inteligentei emotionale la copii in institutiile de invatamant
prescolar.

Astfel, conceptualizarea gandirii critice In contextul dezvoltarii cognitive timpurii
remarca ca gandirea criticd reprezintd un proces intelectual disciplinat de conceptualizare,
aplicare, analizd, sintezd si evaluare a informatiilor. La véarsta prescolard, aceasta se
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manifestd prin curiozitatea naturald a copilului, prin tendinta de a explora si de a adresa
intrebari interogative fundamentale de tipul: ,,De ce?”, ,,Cum?”, ,,La ce foloseste? etc) [1,
p.123].

In opinia lui Jean Piaget, teoria dezvoltarii cognitive evidentiaza faptul ci prescolarul
se afla in stadiul preoperational (2-7 ani), caracterizat prin expansiunea limbajului, a gandirii
simbolice si a capacitatii de reprezentare mentald. Desi gandirea este incad marcata de
egocentrism si intuitie, aceasta fundamenteaza premisele dezvoltarii ulterioare a operatiilor
logice[7, p.56].

In completarea celor remarcate mai sus, Lev Vygotsky subliniaza importanta Zonei
Proximei Dezvoltari si a sprijinului oferit de adult, demonstrand ca gandirea critica este
stimulata optim prin interactiuni social-mediate.

In perspectiva pedagogici contemporani, gandirea critica la prescolari implica:
= Observarea sistematicd a fenomenelor si obiectelor.
= Compararea si identificarea analogiilor si diferentelor.
= Clasificarea pe baza unor criterii multiple.
= Rezolvarea situatiilor-problema simple.
= Formularea ipotezelor si verificarea lor empirica.
= Argumentarea elementara a propriilor opinii[4, p.34].

In contextul acestei analize este important sa descriem si inteligenta emotionali ca
dimensiune fundamentald a formarii si dezvoltarii personalitatii copiilor de vérsta
prescolara. Conceptul de inteligentd emotionala, introdus de Peter Salovey si John Mayer si
popularizat de Daniel Goleman, vizeaza capacitatea de a percepe, evalua si gestiona emotiile
proprii si ale celorlalti. La varsta prescolard, dezvoltarea afectivd cunoaste progrese
remarcabile: copilul 1si extinde repertoriul emotional, Invata sa descifreze starile interioare,
isi dezvolta vocabularul emotional si incepe sa aplice strategii rudimentare de autoreglare[4,
p. 113].

in mediul educational din gradinita, inteligenta emotionala se concretizeaza prin:

v" Constientizarea si numirea emotiilor proprii.

v Exprimarea asertiva si adecvata a sentimentelor

v Empatie (recunoasterea emotiilor in ceilalti).

v" Stabilirea de relatii interpersonale pozitive.

v" Gestionarea constructiva a frustrarilor si conflictelor.

v" Consolidarea motivatiei intrinseci pentru invatare[6, p.91].

Astfel, fiind abordata dimensiunea emotionald in educatia timpurie, putem observa ca
aceasta este justificatd de impactul direct asupra achizitiilor cognitive si sociale. Cercetérile
confirma faptul ca prescolarii cu competente emotionale consolidate prezinta o adaptabilitate
scolara superioard si performante scolare pe termen lung.

Pe baza datelor obtinute se contureaza ideea conform careia intre gdndirea critica §i
inteligenta emotional existd o corelatie evidentd. In acest sens vom sublinia ci gandirea
criticd si inteligenta emotionald nu functioneazd ca entitdti izolate, ci interactioneaza
sinergic. Emotiile modeleazd modul in care procesam informatia, in timp ce gandirea
rationald poate modula raspunsurile emotionale. La prescolari, aceastd interdependenta este
vizibila in:

1. rezolvarea conflictelor: necesitd analiza situatiei (GC) concomitent cu gestionarea
impulsurilor (IE);

2. explorarea noului: implica curiozitate/entuziasm (IE) si observatie analiticd (GC);

3. jocul de rol: presupune asumarea perspectivei celuilalt (IE) si planificarea scenariului
(GO) [3.p.87].
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Neurostiintele valideaza aceasta unitate, evidentiind conexiunile dense dintre sistemul/
limbic (centrul emotiilor) si cortexul prefrontal (sediul functiilor executive). Stimularea
concomitentd a ambelor dimensiuni optimizeaza arhitectura cerebrald si creeaza premisele
unei functionari integrative superioare.

Organizarea eficientd a procesului instructiv-educativ in gradinitd presupune
respectarea unor principii pedagogice fundamentale, adaptate particularitatilor de varsta si
obiectivelor vizate:
= Principiul centrarii pe copil: Recunoaste prescolarul ca subiect activ al propriei formari.
Proiectarea didactica migreazd de la o ,,programa rigida” cétre interesele, curiozitatile si
ritmul individual de dezvoltare al fiecarui copil.

0 Impact: Dezvolta GC prin incurajarea initiativei si /E prin validarea nevoilor subiective.

= Principiul integrarii (Abordarea Holistica): Presupune depasirea barierelor disciplinare in
favoarea unor teme transcurriculare. De exemplu, o unitate tematicd despre ,,Toamna”
integreaza organic:

oStiinte: Observarea si analizarea schimbarilor naturii (GC).

OMatematica: Sortarea si clasificarea elementelor naturale.

OArte si Limbaj: Exprimarea creativa si narativa.

0Socio-emotional: Explorarea stérilor si emotiilor asociate schimbarii (1E).

= Principiul activitatii ludice: Copilul valorifica jocul ca forma dominantd de activitate si
principal vector de invatare. Fie ca este joc didactic structurat, joc de rol sau joc liber,
acesta constituie laboratorul in care copilul experimenteaza reguli, rezolva conflicte si 1si
exerseaza procesele cognitive.

= Principiul individualizarii si diferentierii: Recunoaste diversitatea de ritmuri si stiluri de
invatare din cadrul grupei. Educatorul nu ofera o ,,marime unica”, ci adapteaza sarcinile
astfel incat fiecare copil sa fie provocat optim (nici prea usor — plictiseald, nici prea greu —
anxietate).

= Principiul interactiunii si colaborarii: Se bazeaza pe conceptul de Invatare sociald. Prin
interactiunea cu adultii si colegii, copiii 1si construiesc cunostintele si 1si dezvolta
competentele de negociere, empatie si argumentare. Acesta este locul unde se exerseaza
,,conflictul cognitiv” (cand doi copii au idei diferite despre cum se construieste un pod, ei
trebuie sd gandeasca critic pentru a gasi solutia si sa fie inteligenti emotional pentru a nu
se certa) [5,p.87] .

Sintetizind elementele semnificative in contextul subiectului abordat am
considerat necesar sa evidentiem care este si rolul educatorului si imperativul formarii
profesionale continue.

in planul reconfiguririi competentelor cadrului didactic considerim ci
implementarea unei organiziri eficiente, centrate pe gindirea critici (GC) si
inteligenta emotionald (IE), impune o redefinire a profilului profesional al
educatorului. Aceasta transcende rolul de simplu transmitator de informatii, devenind:

e Facilitator al invagarii: Arhitect al mediului educational, care ofera resurse, adreseaza
intrebari generatoare de sens si sustine explorarea autonoma.

e Observator clinic: Capabil sa identifice interesele emergente, stilurile de invatare si
nevoile psiho-emotionale specifice fiecarui prescolar.

e Model de inteligentd emotionala: Pilon de echilibru care isi gestioneaza asertiv propriile
emotii, oferind un reper de empatie si comunicare autentica (invitare prin imitatie).

e Partener de dialog: Practica ascultarea activd, valideazd experientele subiective ale
copiilor si co-construieste cunoasterea alaturi de acestia.
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e Mediator al interactiunilor sociale: Intervine strategic in situatii conflictuale,
transformandu-le Tn oportunitati de invatare sociala.

e Practician reflexiv: Analizeaza constant propria activitate (self-reflection) pentru a
optimiza strategiile didactice aplicate[2,p.187].

Formarea continud a cadrelor didactice consideram c& necesitd o actualizare

permanenta prin programe de dezvoltare profesionala axate pe:

e Pedagogia gandirii critice si tehnici de problematizare.

o Strategii avansate de educatie socio-emotionala si rezilienta.

¢ Consilierea parintilor pentru asigurarea coerentei educationale gradinita-familie.

o Utilizarea instrumentelor de evaluare autentica (portofolii, grile de observatie)

¢ Integrarea etica si eficienta a tehnologiilor educationale specifice varstei timpurii[1].

Concluzii:

Organizarea eficientd a procesului instructiv-educativ in gradinita, din perspectiva
dezvoltarii gandirii critice si a inteligentei emotionale, reprezinta atit o necesitate, cat si o
oportunitate strategicd in contextul educational contemporan. Aceasta abordare presupune
depasirea paradigmei traditionale, centrate pe memorare si reproducere, in favoarea unui
model pedagogic integrativ. Valorificand interdependenta profunda dintre dimensiunea
cognitiva si cea afectiva, gradinita devine spatiul n care se pun bazele unei personalitati
armonioase, capabile sa faca fatd complexitatii lumii de maine. Succesul acestui demers
depinde, in ultima instantd, de maiestria educatorului de a transforma fiecare moment
didactic intr-o experienta de viatd autentica.
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