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Rezumat
Panea Lilia. Studiul indicatorilor termofizici al ingradirilor de protectie in cladiri publice si
rezidentiale.Teza pentru obtinerea titlului de master in inginerie, Chisinau 2026.
Teza include: rezumat in doua limbi, introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari, 32 surse bibliografice, 65 de pagini text de baza, 20 figuri, 5 diagrame si 6 tabele.

Cuvinte-cheie: consumator, energie termica, case de locuit, eficienta energetica, stabilitatea

termicd, transfer de caldura, eficienta energetica, coeficient, combustibil, pardoseli, rezistenta,
cladirea piblica.

Domeniul de studiu: Tema: Studiul indicatorilor termofizici al Ingradirilor de protectie in

cladiri publice si rezidentiale. Teza de master a fost elaboratd in conformitate cu strategia de
dezvoltare ulterioard a Republicii Moldova, care contribuie la Tmbunatatirea calitdtii vietii
oamenilor si la solutionarea problemelor ce decurg din politica energetica stabilitd de Programul
National de eficienta energetica 2011-2030.

Cel mai mare consumator de energie termicd este sectorul a caselor de locuit, astfel incat
micgorarea consumului de energie termica in cladirile rezidentiale este acordata o atentie deosebita.
Reducerea consumului de combustibil organic natural pentru asigurarea conditiilor necesare in
cladirile rezidentiale nu numai ca reduce dependenta Republicii Moldova de importul de energie
termica, dar si reduce impactul negativ asupra mediului.

Dintre acesti factori, confortul termic, concret pentru pardoseli etajul I, este de cea mai mare
importantd pentru proiectarea protectiei termice in cladirile rezidentiale.

Studiul documentelor normative in domeniul de protectie termica a cladirilor au relevat unele
neregularitdti la calculul termic rezistentelor exterioare, coeficientlor de transfer de caldura, de
stabilitate termicd. Prin urmare, problema studierii rezistentei termice a ingradirilor exterioare in
timpul iernii in cladirile rezidentiale este de mare importantd in ceea ce priveste asigurarea
conditiilor necesare in incaperile si cladirile de locuit, precum si In ceea ce priveste economisirea
caldurii si protectia termica a cladirii.

In Capitolul I a fost ficut studiul documentelor de reglementare in domeniul protectiei termice
a cladirilor. Au fost evidentiat unele inconsistente in calculul rezistentelor termice ale ingradirilor
exterioare, coeficientii de transfer termic ai ingradirilor exterioare, stabilitatea termica si coeficientii
de absorbtie a cdldurii pentru diferite structuri de inchidere in comparatie cu legislatie
internationala.

In Capitolul IT sunt prezentate metode instrumentale de determinare a stabilititii termice a



structurilor- ingradirilor de protectie, documente de reglementare de cercetare instrumentala si a
metodelor de determinare a stabilitatii termice a Ingradirilor de protectie, metode de masurare a
stabilitatii termice a structurilor constructive — pereti exterior, tavane si ferestre.
Sunt studiate instrumente si dispozitive pentru determinarea stabilitdtii termice a structurilor
ingradirilor de protectie si testarea stabilitatii termice a Ingradirolor de protectie.

In Capitolul III este prezentat calculul stabilittii termice a ingradirilor de protectie pentru
cladiri rezidentiale si publice cu determinarea parametrilor termotehnici de baza, calculul stabilitatii
termice al planseului ultimului nivel, calculul stabilitatii termice a peretelui exterior. A fost
determinatd absorbtia termica a suprafetei pardoselilor. Pentru incdperea de tip birou incalzita prin
sisteme de pardosea calda a fost analizate rezultatele experimentului cu determinarea stabilitatii
termice. In concluzii si recomandiri de bazi sunt prezentate momente — cheie la respectarea

cerintelor termotehnici fata de cladiri rezidentiale si publice in Republica Moldova.



Abstract

Panea Lilia. Study of thermophysical indicators of protective enclosures in public and
residential buildings. Thesis for obtaining the title of Master in Engineering, Chisinau 2026.

Thesis _includes: abstract in two languages, introduction, three chapters, general conclusions

and recommendations, 32 bibliographic sources, 65 pages of basic text, 20 figures, 5 diagrams and
6 tables.

Keywords: consumer, thermal energy, residential buildings, energy efficiency, thermal stability,
heat transfer, energy efficiency, coefficient, fuel, floors, resistance, public building.

Field of study: Topic: Study of thermophysical indicators of protective enclosures in public

and residential buildings. The master's thesis was developed in accordance with the further
development strategy of the Republic of Moldova, which contributes to improving the quality of
people's lives and solving the problems arising from the energy policy established by the National
Energy Efficiency Program 2011-2030.

The largest consumer of thermal energy is the residential sector, so reducing thermal energy
consumption in residential buildings is given special attention. Reducing the consumption of natural
organic fuel to ensure the necessary conditions in residential buildings not only reduces the
dependence of the Republic of Moldova on imported thermal energy, but also reduces the negative
impact on the environment.

Among these factors, thermal comfort, specifically for the first floors, is of the greatest
importance for the design of thermal protection in residential buildings.

The study of normative documents in the field of thermal protection of buildings revealed some
irregularities in the thermal calculation of external resistances, heat transfer coefficients, and
thermal stability. Therefore, the problem of studying the thermal resistance of external enclosures in
winter in residential buildings is of great importance in terms of ensuring the necessary conditions
in residential premises and buildings, as well as in terms of heat saving and thermal protection of
the building. In Chapter I, the study of regulatory documents in the field of thermal protection of
buildings was carried out. Some inconsistencies were highlighted in the calculation of thermal
resistances of external enclosures, heat transfer coefficients of external enclosures, thermal stability
and heat absorption coefficients for various enclosing structures in comparison with international
legislation.Chapter Il presents instrumental methods for determining the thermal stability of
protective fence structures, regulatory documents for instrumental research and methods for
determining the thermal stability of protective fences, methods for measuring the thermal stability

of structural elements - external walls, ceilings and windows.



Instruments and devices for determining the thermal stability of protective fence structures and
testing the thermal stability of protective fences are studied.

Chapter III presents the calculation of the thermal stability of protective fences for residential
and public buildings with the determination of the basic thermotechnical parameters, the calculation
of the thermal stability of the last-level floor, the calculation of the thermal stability of the external
wall. The thermal absorption of the floor surface was determined. For the office-type room heated
by underfloor heating systems, the results of the experiment with determining thermal stability were
analyzed. The conclusions and basic recommendations present key moments in complying with

thermotechnical requirements for residential and public buildings in the Republic of Moldova.
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Introducere

Actualitatea temei. Ritmul dezvoltarii in constructii, structuri ingineresti si sisteme inginiresti

folosite in ultimele decenii, precum si strategia de dezvoltare ulterioara a Republicii Moldova,
contribuie la Tmbundtétirea calitatii vietii si la abordarea provocarilor care decurg din politica
energetica stabilitd prin Programul National de Eficientd Energetica 2011-2020, prelungit pana in
2050. Aceste evolutii prezinta, de asemenea, provocari specifice pentru specialistii din domeniul
ingineriei de alimentari cu caldura, gaze si ventilatie Tn domeniul constructiilor. Lipsa
combustibililor fosili si a surselor de energie menajere, precum si cresterea continud a preturilor
combustibililor fosili, au fost motivele aderdrii Republicii Moldova la Comunitatea Energetica in
2010.

Sectorul municipal este cel mai mare consumator de energie termica, astfel incat reducerea
consumului de energie in blocurile locative se bucurd de o atentie considerabild. Reducerea
consumului de combustibili fosili naturali pentru asigurarea conditiilor necesare in cladirile
rezidentiale nu numai ca reduce dependenta Republicii Moldova de importurile de energie termica,
dar reduce si impactul negativ al acesteia asupra mediului, micsorarea efectului de serd. Conceptul
general de conditii necesare este asociat cu asigurarea unui set de conditii de mediu interioare
necesare pentru functionarea optima a vietii fiziologice si psihologice umane [3]. Perceptia
conditiilor necesare intr-o incdpere sau cladire deservitd este de obicei determinatd de absenta
senzatiei de caldurd sau frig (confort termic), compozitia fizicd si chimicd a aerului aspirat
(puritatea acestuia), gradul de iluminare necesar pentru desfasurarea eficienta a activitatilor, nivelul
de zgomot si vibratii, precum si alte conditii care indeplinesc cerintele estetice ale consumatorului
(culoare, mobilier, design interior etc.).

Dintre acesti factori, confortul termic este cel mai important pentru proiectarea si montarea
sistemelor si instalatiilor ingineresti in cladirile rezidentiale si publice. Calitatea si puritatea aerului
interior din spatiul deservit sunt determinate de compozitia chimica, prezenta unei cantitdti mai mari
sau mai mici de gaze si vapori nocivi, praf si alte particule solide [1]. Luand in considerare emisiile
de dioxid de carbon, umiditate si caldurd, cu concentratia lor crescutd in camera deasupra celei
permise, existd o amenintare la adresa vietii si sanatatii oamenilor. Emisiile de dioxid de carbon,
umiditate si cdldura pot fi surse de explozie sau incendiu in cladiri. Ca urmare a interactiunii umane
cu mediul, au fost identificate amenintari serioase la adresa mediului: efectul de serd (cauzat de
emisiile de dioxid de carbon provenite din arderea combustibililor fosili), distrugerea stratului de
ozon, cauzatd de gazele, aburul si particulele particulate care patrund in atmosfera, reducerea
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suprafetelor forestiere, disparitia unor animale, specii de plante etc. Dezvoltarea durabila a mediului
are ca scop reducerea cresterii poludrii, imbunatatirea calitdtii resurselor naturale, inclusiv apa,
aerului si solului atmosferic, protejarea sanatatii publice, bunastarii si sigurantei societdtii umane.
Prin urmare, problema studierii stabilitatii termice a ingradirilor exterioare in perioada de iarnd a
anului 1n cladirile rezidentiale si publice este de mare importantd din punctul de vedere al asigurarii
conditiilor necesare in Incdpera si cladirea deservita, precum si din perspectiva economisirii caldurii
si protectiei termice a cladirii

Asigurarea confortului termic din cladiri prin implementarea conceptiilor de sisteme
radiante de incalzire, concepute prin integrarea in elementele de anvelopa a sistemelor de instalatii
de joasd exergie, este o abordare supusd tot mai frecvent studiului in diverse laboratoare de
specialitate din lume [1]. In acest context putem remarca ci conjunctura energetica din ultimul
deceniu a contribuit semnificativ la renasterea sistemelor de incalzire prin panouri radiante, sisteme
ce pot fi perfect adaptate la diverse surse regenerabile de energie (geotermale, solare etc) [1]. In
prezent tot mai activ, de pe pozitii stiintifice, se studiaza aspectele legate de influienta elementelor
termo-active asupra calitdfii mediului interior [1]. Unele studii efectuate in acest scop justifica
oportunitatea asigurarii confortului termic optim, deziderat care poate fi realizat printr-o distributie
termicd uniforma pe verticald a incaperilor, prin utilizarea sistemelor de incalzire de joasa
temperaturd prin pardosele, la care peste 50 % din caldura totala este cedata prin radiatie.

In prezenta Teza de master, pe baza rezultatelor cercetarilor experimentale efectuate pentru
o incapere functionald de tip birou, delimitatd de o pardosea cu schimbatoare de caldurd integrate si
agent termic apd, se prezintd evolutiile temperaturilor de la suprafetele elementelor de anvelopa
(opace si vitrate), fluxurilor de cédldurd prin acestea, precum si scenariul variatiei temperaturii
aerului interior §i exterior pe perioada de experimentare .

Scopul lucrarii: Studiul cladirilor rezidentiale tipice si, partial, ale cladirilor publice,

caracteristicilor lor structural si analiza elementelor structurale ale pardoselilor in diferite incaperi
din cladirile studiate.

Scopul propus a fost atins prin solutionarea urmatoarelor obiective:

studiul experientei internationale in domeniul calculului principalilor parametri si coeficienti
legati de stabilitatea termica si absorbtia caldurii;

- studiul legislatiei In domeniul rezistentei si stabilitatii termice a elementelor structurale in
Republica Moldova;

- determinarea principalilor parametri si coeficienti de stabilitate si absorbtie termica in

12



perioadele reci si calde ale anului;
- masuri pentru reducerea coeficientilor de absorbtie a caldurii in cladiri;
- concluzii formulate pe baza studiului.

Metodologia si_motivatia_cercetdrii. Pentru Republica Moldova, problema studiului stabilitatii

termice a ingradirilor exterioare si a eficientei energetice a cladirilor in general reprezinta o
problema strategica importanta, deoarece:

- cladirile reprezinta aproximativ 45% din consumul total final de energie, comparativ cu 40%
inregistrate in UE;

- cresterea tarifelor pentru energie termica si electrica;

- majoritatea cladirilor rezidentiale si publice existente nu corespund cerintelor actuale de
eficientd energetica;

- majoritatea cladirilor rezidentiale si publice existente in Republica Moldova au o duratd de
viata utila de 20 pand la 90 de ani, caracteristicile lor termice, ingineresti si structurale fiind
destul de scazute;

- cadrul legislativ de reglementare in domeniul eficientei energetice a cladirilor nu

intotdeauna corespunde conditiilor reale de utilizare materialelor si elementelor constructive.

Noutate stiintifica si practica:

- a fost facut studiul rezistentei termice a structurilor de protectie si, In special, a podelei parterului
din diferite Incaperi pentru cladiri rezidentiale si publice, tipice din punct de vedere al eficientei
energetice conform legislatiei in vigoare in Republica Moldova in perioadele reci si, in unele cazuri,
in perioadele calde ale anului;

- a fost facut studiul a fost realizat in comparatie cu standardele in vigoare in Republica Moldova
privind absorbtia termica ai pardoselilor si au fost determinate unele devieri intre parametrii de
absorbtie a caldurii si coeficientii de transfer termic si rezistenta la transferul de caldura pentru
diferite structuri ale parterului in cladiri rezidentiale si, partial, publice;

- au fost facute recomandari pentru a imbunatati eficienta energetica a cladirii prin reducerea

coeficientilor de absorbtie a caldurii straturilor de suprafata ale parterului etajului.
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