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Domeniul de studiu: constituie analiza sistemelor de ventilare si conditionare a aerului in
cladiri publice.

In cadrul primului capitol sunt prezentate fundamentele teoretice ale sistemelor de ventilare si
conditionare a aerului, subliniind rolul acestora in asigurarea confortului termic, a calitatii aerului
interior si a sanatatii ocupantilor din cladirile publice. Este evidentiat faptul ca microclimatul interior
depinde de un ansamblu de parametri, precum temperatura, umiditatea, viteza aerului, concentratia
de dioxid de carbon si nivelul poluantilor, care trebuie analizati Impreuna, nu separat. Capitolul
trateaza clasificarea sistemelor de ventilare in naturale, mecanice si hibride, precum si Tmpartirea
sistemelor de conditionare 1n variante centralizate si descentralizate, in functie de functiunea cladirii
si de cerintele de exploatare.

In cadrul capitolului doi sunt analizate tehnologiilor moderne si eficiente aplicate in sistemele
de ventilare si conditionare a aerului pentru cladiri publice. Sunt evidentiate drept directii principale
ventilarea controlatd la cerere, recuperarea caldurii, sistemele cu debit variabil si strategiile de
optimizare a presiunii, toate avand scopul de a mentine calitatea aerului interior la un consum
energetic redus. Capitolul subliniazd cd aceste solutii moderne permit adaptarea functionarii
instalatiei la gradul real de ocupare al spatiilor, la necesarul de aer proaspat si la sarcina termica
efectiva.

Capitolul 3 are caracter aplicativ si urmdreste evaluarea unei solutii moderne de ventilare pentru
o cladire publica, prin compararea variantei fard recuperare de caldurd cu variante echipate cu
recuperator cu placi si cu recuperator rotativ. Rezultatele arata ca introducerea recuperarii de caldura
reduce semnificativ necesarul de energie termica al sistemului, recuperatorul rotativ avand
performanta energetici cea mai buna dintre solutiile analizate. In acelasi timp, capitolul evidentiazi
ca alegerea solutiei optime nu trebuie facuta doar dupd economia de energie termica, ci si in functie
de pierderile de presiune, consumul de energie electrica al ventilatoarelor si eficienta economica
globala. Astfel, cercetarea demonstreaza ca selectia finald a sistemului trebuie bazatd pe o analiza

tehnico-economica completd, adaptata conditiilor reale de functionare ale cladirii.



SUMMARY

Nanii Mihail. Analysis of efficient technologies in ventilation and air conditioning
systems in public buildings, thesis for obtaining the master’s degree in engineering, Chisinau,
2026.

The thesis includes an introduction, three chapters, conclusions and recommendations, a
bibliography of 58 titles, 79 pages of main text, 53 figures, and 12 tables.

Keywords: ventilation, air conditioning, public buildings, energy efficiency, heat recovery.

Study Domain: the analysis of ventilation and air conditioning systems in public buildings.

The first chapter presents the theoretical foundations of ventilation and air conditioning
systems, emphasizing their role in ensuring thermal comfort, indoor air quality, and the health of
occupants in public buildings. It highlights that the indoor microclimate depends on a set of
parameters such as temperature, humidity, air velocity, carbon dioxide concentration, and pollutant
levels, which must be analyzed together rather than separately. The chapter also addresses the
classification of ventilation systems into natural, mechanical, and hybrid systems, as well as the
division of air conditioning systems into centralized and decentralized variants, depending on the
function of the building and the operating requirements.

The second chapter analyzes modern and efficient technologies applied in ventilation and air
conditioning systems for public buildings. The main directions identified are demand-controlled
ventilation, heat recovery, variable air volume systems, and pressure optimization strategies, all
aimed at maintaining indoor air quality with reduced energy consumption. The chapter emphasizes
that these modern solutions make it possible to adapt system operation to the actual occupancy level
of spaces, the required amount of fresh air, and the effective thermal load.

Chapter 3 has an applied character and focuses on the evaluation of a modern ventilation
solution for a public building by comparing the variant without heat recovery with variants equipped
with a plate heat exchanger and a rotary heat exchanger. The results show that the introduction of
heat recovery significantly reduces the system’s thermal energy demand, with the rotary heat
exchanger achieving the best energy performance among the analyzed solutions. At the same time,
the chapter points out that the selection of the optimal solution should not be based only on thermal
energy savings, but also on pressure losses, the electric energy consumption of the fans, and overall
economic efficiency. Thus, the research demonstrates that the final selection of the system must be
based on a complete technical and economic analysis, adapted to the actual operating conditions of

the building.
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INTRODUCERE

Actualitatea temei - este determinata de rolul tot mai important al sistemelor de ventilare
si conditionare a aerului In asigurarea confortului interior, protectiei sanatatii ocupantilor si
cresterii eficientei energetice a cladirilor. In prezent, performanta unei cladiri nu mai este
evaluata doar prin caracteristicile constructive, ci si prin calitatea sistemelor tehnice care asigura
microclimatul interior, iar instalatiile de ventilare si conditionare a aerului au o contributie
esentiala in acest sens.

Interesul pentru aceasta temad a crescut semnificativ in contextul exigentelor tot mai mari
privind calitatea aerului interior. In cladiri rezidentiale, administrative, comerciale, educationale
sau medicale, oamenii petrec cea mai mare parte a timpului In spatii Inchise, iar parametrii
precum temperatura, umiditatea, concentratia de dioxid de carbon si nivelul de poluanti
influenteaza direct sdndtatea, productivitatea si starea de bine. Din acest motiv, sistemele
moderne de ventilare si conditionare trebuie analizate nu doar din perspectiva confortului termic,
ci si a mentinerii unui mediu interior sandtos si controlat.

Un alt argument important il reprezinti consumul energetic ridicat al acestor sisteme. In
multe cladiri, ventilarea si conditionarea aerului constituie o parte semnificativa a consumului
total de energie, ceea ce impune identificarea unor solutii tehnice mai eficiente. Tehnologiile
moderne permit optimizarea functionarii instalatiilor, reducerea pierderilor energetice si scdderea
costurilor de exploatare, in special prin utilizarea recuperarii de cdldurd, a automatizarii si a
sistemelor inteligente de control.

Tema este actuala si prin prisma procesului de modernizare a cladirilor si a orientarii catre
solutii sustenabile. In practica, se urmireste tot mai mult integrarea echipamentelor performante,
a sistemelor cu reglare automata si a tehnologiilor adaptate regimului real de utilizare a spatiilor.
Aceste solutii contribuie atat la imbundtatirea conditiilor de exploatare, cét si la cresterea duratei
de viata a instalatiilor.

In acelasi timp, conditiile climatice actuale si variatiile de temperaturi impun o abordare
mai flexibild si mai eficientd a sistemelor de ventilare si conditionare. Utilizarea tehnologiilor
moderne devine necesard pentru mentinerea parametrilor interiori in limite optime pe tot
parcursul anului, indiferent de variatiile mediului exterior.

Obiectul de studiu il constituie sistemele de ventilare si conditionare a aerului utilizate in
cladiri publice, cu accent pe configuratiile moderne si pe criteriile de selectie, performanta
energetica si exploatare.

Scopul tezei constd in analiza comparativd a tehnologiilor moderne de ventilare si
conditionare a aerului si selectarea solutiilor optime pentru cladiri publice, in vederea asigurarii
simultane a confortului interior, calitatii aerului si eficientei energetice.
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Pentru atingerea acestui scop au fost formulate urmatoarele obiective:

» analiza solutiilor clasice Tn domeniul sistemelor de ventilare si conditionare a aerului;

» analiza comparativa a tehnologiilor moderne si tendinte de dezvoltare in domeniul ventilarii si
conditiondrii;

» realizarea unui studiu aplicativ, privind selectarea si evaluarea performantei solutiilor
moderne de ventilare pentru o cladire publica;

» elaborarea concluziilor generale si recomandarilor.

Semnificarea practica a lucrarii constd n oferirea unui cadru tehnico-metodologic pentru
analiza, compararea si selectia sistemelor de ventilare si conditionare in functie de cerintele reale
ale cladirii si in elaborarea concluziilor generale si recomandarilor.

Noutatea stiintifica ale studiului consta in Tn abordarea integratd a sistemelor de ventilare si
conditionare din perspectiva simultand a confortului interior, sdnatatii ocupantilor, eficientei
energetice si exploatarii tehnice, in corelare cu tendintele actuale de dezvoltare a tehnologiilor de
ventilare si climatizare. Originalitatea lucrarii este sustinuta si de elaborarea unui cadru comparativ
aplicat pentru evaluarea solutiilor moderne de ventilare si conditionare , precum si de aplicarea

acestuia Intr-un studiu de caz concret, cu analiza tehnico-energetica, economica si de exploatare.
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