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REZUMAT 

Nanii Mihail. Analiza tehnologiilor eficiente în sistemele de ventilare și condiționare a 
aerului în clădirile publice, teză pentru obținerea titlului de master în inginerie,  Chişinău 

2026.  

Teza include: introducere, trei capitole, concluzii și recomandări, bibliografie din 58 de titluri, 

79 de pagini de text de bază, 54 figuri, 12 tabele. 

Cuvinte-cheie: ventilare, condiționarea aerului, clădiri publice, eficiență energetică, 

recuperarea căldurii. 

Domeniul de studiu: constituie analiza sistemelor de ventilare și condiționare a aerului în 

clădiri publice.  

În cadrul primului capitol sunt prezentate fundamentele teoretice ale sistemelor de ventilare și 

condiționare a aerului, subliniind rolul acestora în asigurarea confortului termic, a calității aerului 

interior și a sănătății ocupanților din clădirile publice. Este evidențiat faptul că microclimatul interior 

depinde de un ansamblu de parametri, precum temperatura, umiditatea, viteza aerului, concentrația 

de dioxid de carbon și nivelul poluanților, care trebuie analizați împreună, nu separat. Capitolul 

tratează clasificarea sistemelor de ventilare în naturale, mecanice și hibride, precum și împărțirea 

sistemelor de condiționare în variante centralizate și descentralizate, în funcție de funcțiunea clădirii 

și de cerințele de exploatare.  

În cadrul capitolului doi sunt analizate tehnologiilor moderne și eficiente aplicate în sistemele 

de ventilare și condiționare a aerului pentru clădiri publice. Sunt evidențiate drept direcții principale 

ventilarea controlată la cerere, recuperarea căldurii, sistemele cu debit variabil și strategiile de 

optimizare a presiunii, toate având scopul de a menține calitatea aerului interior la un consum 

energetic redus. Capitolul subliniază că aceste soluții moderne permit adaptarea funcționării 

instalației la gradul real de ocupare al spațiilor, la necesarul de aer proaspăt și la sarcina termică 

efectivă.  

Capitolul 3 are caracter aplicativ și urmărește evaluarea unei soluții moderne de ventilare pentru 

o clădire publică, prin compararea variantei fără recuperare de căldură cu variante echipate cu 

recuperator cu plăci și cu recuperator rotativ. Rezultatele arată că introducerea recuperării de căldură 

reduce semnificativ necesarul de energie termică al sistemului, recuperatorul rotativ având 

performanța energetică cea mai bună dintre soluțiile analizate. În același timp, capitolul evidențiază 

că alegerea soluției optime nu trebuie făcută doar după economia de energie termică, ci și în funcție 

de pierderile de presiune, consumul de energie electrică al ventilatoarelor și eficiența economică 

globală. Astfel, cercetarea demonstrează că selecția finală a sistemului trebuie bazată pe o analiză 

tehnico-economică completă, adaptată condițiilor reale de funcționare ale clădirii. 



 

 

 

 

SUMMARY 

Nanii Mihail. Analysis of efficient technologies in ventilation and air conditioning 

systems in public buildings, thesis for obtaining the master’s degree in engineering, Chișinău, 
2026. 

The thesis includes an introduction, three chapters, conclusions and recommendations, a 

bibliography of 58 titles, 79 pages of main text, 53 figures, and 12 tables. 

Keywords: ventilation, air conditioning, public buildings, energy efficiency, heat recovery. 

Study Domain: the analysis of ventilation and air conditioning systems in public buildings. 

The first chapter presents the theoretical foundations of ventilation and air conditioning 

systems, emphasizing their role in ensuring thermal comfort, indoor air quality, and the health of 

occupants in public buildings. It highlights that the indoor microclimate depends on a set of 

parameters such as temperature, humidity, air velocity, carbon dioxide concentration, and pollutant 

levels, which must be analyzed together rather than separately. The chapter also addresses the 

classification of ventilation systems into natural, mechanical, and hybrid systems, as well as the 

division of air conditioning systems into centralized and decentralized variants, depending on the 

function of the building and the operating requirements. 

The second chapter analyzes modern and efficient technologies applied in ventilation and air 

conditioning systems for public buildings. The main directions identified are demand-controlled 

ventilation, heat recovery, variable air volume systems, and pressure optimization strategies, all 

aimed at maintaining indoor air quality with reduced energy consumption. The chapter emphasizes 

that these modern solutions make it possible to adapt system operation to the actual occupancy level 

of spaces, the required amount of fresh air, and the effective thermal load. 

Chapter 3 has an applied character and focuses on the evaluation of a modern ventilation 

solution for a public building by comparing the variant without heat recovery with variants equipped 

with a plate heat exchanger and a rotary heat exchanger. The results show that the introduction of 

heat recovery significantly reduces the system’s thermal energy demand, with the rotary heat 

exchanger achieving the best energy performance among the analyzed solutions. At the same time, 

the chapter points out that the selection of the optimal solution should not be based only on thermal 

energy savings, but also on pressure losses, the electric energy consumption of the fans, and overall 

economic efficiency. Thus, the research demonstrates that the final selection of the system must be 

based on a complete technical and economic analysis, adapted to the actual operating conditions of 

the building. 
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INTRODUCERE 

Actualitatea temei - este determinată de rolul tot mai important al sistemelor de ventilare 

și condiționare a aerului în asigurarea confortului interior, protecției sănătății ocupanților și 

creșterii eficienței energetice a clădirilor. În prezent, performanța unei clădiri nu mai este 

evaluată doar prin caracteristicile constructive, ci și prin calitatea sistemelor tehnice care asigură 

microclimatul interior, iar instalațiile  de ventilare și condiționare a aerului au o contribuție 

esențială în acest sens. 

Interesul pentru această temă a crescut semnificativ în contextul exigențelor tot mai mari 

privind calitatea aerului interior. În clădiri rezidențiale, administrative, comerciale, educaționale 

sau medicale, oamenii petrec cea mai mare parte a timpului în spații închise, iar parametrii 

precum temperatura, umiditatea, concentrația de dioxid de carbon și nivelul de poluanți 

influențează direct sănătatea, productivitatea și starea de bine. Din acest motiv, sistemele 

moderne de ventilare și condiționare trebuie analizate nu doar din perspectiva confortului termic, 

ci și a menținerii unui mediu interior sănătos și controlat. 

Un alt argument important îl reprezintă consumul energetic ridicat al acestor sisteme. În 

multe clădiri, ventilarea și condiționarea aerului constituie o parte semnificativă a consumului 

total de energie, ceea ce impune identificarea unor soluții tehnice mai eficiente. Tehnologiile 

moderne permit optimizarea funcționării instalațiilor, reducerea pierderilor energetice și scăderea 

costurilor de exploatare, în special prin utilizarea recuperării de căldură, a automatizării și a 

sistemelor inteligente de control. 

Tema este actuală și prin prisma procesului de modernizare a clădirilor și a orientării către 

soluții sustenabile. În practică, se urmărește tot mai mult integrarea echipamentelor performante, 

a sistemelor cu reglare automată și a tehnologiilor adaptate regimului real de utilizare a spațiilor. 

Aceste soluții contribuie atât la îmbunătățirea condițiilor de exploatare, cât și la creșterea duratei 

de viață a instalațiilor. 

În același timp, condițiile climatice actuale și variațiile de temperatură impun o abordare 

mai flexibilă și mai eficientă a sistemelor de ventilare și condiționare. Utilizarea tehnologiilor 

moderne devine necesară pentru menținerea parametrilor interiori în limite optime pe tot 

parcursul anului, indiferent de variațiile mediului exterior. 

Obiectul de studiu îl constituie sistemele de ventilare și condiționare a aerului utilizate în 
clădiri publice, cu accent pe configurațiile moderne și pe criteriile de selecție, performanță 
energetică și exploatare.  

Scopul tezei constă în analiza comparativă a tehnologiilor moderne de ventilare și 
condiționare a aerului  și selectarea soluțiilor  optime pentru clădiri publice, în vederea asigurării 
simultane a confortului interior, calității aerului și eficienței energetice.  
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Pentru atingerea acestui scop au fost formulate următoarele obiective: 
➢ analiza soluțiilor clasice în domeniul sistemelor de ventilare și condiționare a aerului; 
➢ analiza comparativă a tehnologiilor moderne și tendințe de dezvoltare în domeniul ventilării și 

condiționării;  
➢ realizarea unui studiu aplicativ, privind selectarea și evaluarea performanței soluțiilor 

moderne de ventilare pentru o clădire publică;  
➢ elaborarea concluziilor generale și recomandărilor.  
Semnificarea practică a lucrării constă în oferirea unui cadru tehnico-metodologic pentru 

analiza, compararea și selecția sistemelor de ventilare și condiționare în funcție de cerințele reale 
ale clădirii şi în elaborarea concluziilor generale şi recomandărilor. 

Noutatea științifică ale studiului consta în în abordarea integrată a sistemelor  de ventilare și 
condiționare  din perspectiva simultană a confortului interior, sănătății ocupanților, eficienței 
energetice și exploatării tehnice, în corelare cu tendințele actuale de dezvoltare a tehnologiilor de 
ventilare și climatizare. Originalitatea lucrării este susținută și de elaborarea unui cadru comparativ 
aplicat pentru evaluarea soluțiilor moderne  de ventilare și condiționare , precum și de aplicarea 
acestuia într-un studiu de caz concret, cu analiză tehnico-energetică, economică și de exploatare.  
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