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АННОТАЦИЯ 

Дипломный проект посвящён разработке дизайна интерьера многофункционального велнес-

центра, расположенного в городе Комрат. Основной целью проекта является создание 
комфортной, функциональной и эстетически привлекательной среды для отдыха, занятий 
йогой, медитацией и проведения различных оздоровительных мероприятий. 

Концепция дизайна основана на принципах современного минимализма и направлена на 
формирование спокойной, гармоничной и располагающей атмосферы. Планировочное 
решение включает зону рецепции, залы для йоги и медитации, пространства для отдыха, 
чайную зону, а также вспомогательные помещения. Организация внутреннего пространства 
выполнена в соответствии с эргономическими принципами и требованиями функционального 
проектирования. 

Во всём проекте используются натуральные материалы, такие как дерево, декоративная 
штукатурка, текстиль и комнатные растения, что подчёркивает связь интерьера с природой. 
Цветовая гамма построена на нейтральных природных оттенках, способствующих созданию 
ощущения спокойствия и уюта. Особое внимание уделено световому решению, которое 
усиливает расслабляющий характер пространства и поддерживает общую концепцию 
интерьера. 

В результате была разработана современная концепция интерьера многофункционального 
велнес-центра, гармонично сочетающая функциональность, эстетическую выразительность и 
эмоциональный комфорт. 
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ADNOTATION  

The diploma project is dedicated to the interior design development of a multifunctional wellness 

center located in Comrat. The main goal of the project is to create a comfortable and functional 

environment for relaxation, yoga, meditation, and wellness activities. 

The design concept is based on contemporary minimalist principles and aims to create a calm and 

harmonious atmosphere. The layout includes a reception area, yoga and meditation halls, relaxation 

spaces, a tea area, and supporting facilities. The interior organization follows ergonomic and 

functional design requirements. 

Natural materials such as wood, decorative plaster, textiles, and greenery are used throughout the 

project. The color palette is based on neutral natural tones. Special attention is paid to lighting 

solutions that enhance the relaxing character of the space. 

As a result, a contemporary wellness center interior was developed, combining functionality, aesthetic 

quality, and emotional comfort. 

Kлючевые слова: многофункционального велнес-центр, oрганизация внутреннего 

пространства, современная концепция интерьера.  

Keywords: multifunctional wellness center; interior space organization; contemporary interior 

design concept;  
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Введение 

Данный дипломный проект посвящён разработке интерьера 

многофункционaльного wellness-центра, расположенного в городе Комрат по 

адресу: ул. Ленинa, 146 А. Объект находится в зоне с развитой городской 

инфраструктурой и удобной транспортной доступностью, что повышает его 

потенциал как общeственного пространства и обеспечивает комфортное 

посещение для различных категорий пользователей. 

    Актуальность проeкта обусловлена возрастающей потребностью в 

пространствах, ориeнтированных на поддержание физического и 

психоэмоционального здоровья человека. В условиях высокого темпа жизни и 

постоянных стрессовых нагрузок возрастает значимость мест, предназначенных 

для восстановления, релаксации и гармонизации внутреннего состояния. В этом 

контексте многофункциональные wellness-центры становятся вaжным 

элементом современной городской среды, объединяя различные формaты 

оздоровительных и рекреационных практик. 

    Проект предусматриваeт адаптацию существующего помещения, ранее 

функционировавшего кaк спортивный зал, под современные требования 

комфорта, функциональности и эстетики. Пространство формируется как 

комплексная среда, обеспeчивающая разнообразные сценарии использования и 

высокий уровень пользовaтельского опыта. 

    В структуре центра прeдусмотрены функциональные зоны: рецепция и зона 

ожидания, кафе, раздeвалки с душевыми, залы для йоги и пилатеса, 

пространство для медитaции и ароматерапии, зона чайной церемонии, солярий, 

а также администрaтивные и технические помещения. 

    Целью проекта является разработка современного, эргономически 

выверенного и эстетически целостного интерьерного решения, 

обеспечивающего комфортные условия для посетителей, способствующего 

восстановлению и релаксации, а также соответствующего актуальным 

требованиям дизайна и организации общественных пространств. 
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