R MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII AL RM
JFJA‘VAI; Universitatea Tehnica a Moldovei
gUl Facultatea Urbanism si Arhitectura
Departament Urbanism si Design Urban
UNIVERSITATEA TEHMICA
A MOLDOVEI

ADMIS LA SUSTINERE

Sefa Departamentului Urbanism si Design
Urban: Liliana PLATON, lect. univ., dr.

”

. 2026
REAMENAJAREA SI VALORIFICAREA
SPATIULUI VERDE AFERENT
ANSAMBLULUI CURATIV-MEDICAL
RAIONAL, OR. CIMISLIA
Proiect de licenta
Student:i: PRISACARU Victoria
grupa academica
APASV-221
Coordonator: GROPA Tatiana

asist. univ., drd.

Chisinau — 2026



ADNOTARE

Prisacaru Victoria. Tema: Reamenajarea si valorificarea spatiului verde aferent
Ansamblului curativ-medical raional, or. Cimislia

Structura lucrarii: introducerea, 3 capitole, concluzii si recomandari, text de baza 81 pagini,
bibliografie formata din 40 de titluri bibliografice. Volumul total 91 pagini.

Scopul proiectului: Reabilitarea si valorificarea peisagistica a spatiului verde aferent
Ansamblului curativ-medical raional din orasul Cimislia, prin crearea unui mediu terapeutic,
functional si accesibil, care sd contribuie la imbunatétirea starii de sanatate fizica si psihicad a
utilizatorilor, prin integrarea principiilor ecologice, a confortului ambiental si a vegetatiei
decorative propuse.

Obiectivele generale: In cadrul cercetirii sunt urmirite analiza contextului geografic,
topografic si functional al spatiului verde medical, precum si evaluarea circulatiilor si a
vegetatiei existente. De asemenea, se realizeaza identificarea categoriilor de utilizatori, dar si
necesitatilor specifice acestora, pe baza investigatiilor sociale si de teren. In final, se elaboreaza
un concept de reamenajare a sitului bazat pe confort ambiental, accesibilitate si functionalitate,
precum si reamenajarea spatiilor abandonate prin valorificarea terenurilor degradate si
integrarea solutiilor sustenabile de amenajare peisagistica.

Metodele aplicate la elaborarea lucrarii:

1. Metode teoretice: Analiza literaturii, ghidurilor internationale si normativelor.

2. Metode experimentale utilizate: Fotofixare si inventariere dendrologica.

3. Metode de interviu/chestionar: Interviuri si chestionare pentru evaluarea perceptiei

utilizatorilor privind confortul, siguranta si reamenajarea.

4. Metode de procesare si analiza a datelor :Analiza functionala si modelare 2D si 3D.
Rezultatele concrete obtinute: Dezvoltarea unui concept peisajer centrat pe utilizator care
transforma spitalul intr-o gradina terapeuticd integrata. Reconfigurarea cailor de acces a fost
realizata prin separarea fluxurilor pietonale de cele de masini, izolarea traseului ambulantelor,
reorganizarea parcdrilor interioare si utilizarea gardurilor vii pentru a ascunde zonele neplacute.
Circuitele pietonale au fost concepute pentru a fi usor de accesat. Au fost dotate cu mobil
ergonomic, alveole de recreere protejate pentru pacienti si vizitatori, precum si un spatiu separat
pentru relaxarea personalului medical. Stratificarea dendrologica multisenzorialda (arome,
culori, texturi) si componentele biofilice cu apd curgatoare sporesc valoare restaurativa a sitului

in ansamblu, 1n timp ce pavajul permeabil in parcari apar intr-un mod ecologic.



ANNOTATION

Victoria Prisicaru. Rearrangement and Use of the Green Area Adjacent to the District
Treatment and Medical Complex in Cimislia Town
Structure of the work: introduction, 3 sections, conclusions and recommendations, 81 pages

of the main text, bibliography of 40 titles Total 91 pag.

The goal of the project: The purpose of the work is to rehabilitate and landscape the green
space of the district curative-medical complex in the city of Cimislia, by creating a therapeutic,
functional and accessible environment, which will contribute to improving the physical and
mental health of users, by integrating ecological principles, environmental comfort and the
proposed decorative vegetation.

Project objective The research aims to analyze the geographical, topographical and functional
context of the medical green space, as well as to evaluate the existing circulations and
vegetation. It also identifies the categories of users and their specific needs, based on social and
field investigations. Finally, a concept for redevelopment of the site based on environmental
comfort, accessibility and functionality is developed, as well as the redevelopment of
abandoned spaces by capitalizing on degraded lands and integrating sustainable landscaping
solutions.

Methods used in the work:

1. Theoretical methods: Analysis of literature, international guidelines and regulations.

2. Experimental methods used: Photofixation and dendrological inventory.

3. Interview/questionnaire methods: Interviews and questionnaires to assess user perceptions
of comfort, safety and redevelopment.

4. Data processing and interpretation methods: Functional analysis and 2D and 3D modeling.
Results obtained: Development of a user-centered landscape concept that transforms the
hospital into an integrated therapeutic garden. The reconfiguration of access routes was
achieved by separating pedestrian and car flows, isolating the ambulance route, reorganizing
the internal parking lots and using hedges to hide unpleasant areas. The pedestrian circuits were
designed to be easy to access. They were equipped with ergonomic furniture, protected
recreation alveoli for patients and visitors, as well as a separate space for medical staff
relaxation. The multisensory dendrological layering (scents, colors, textures) and biophilic
components with flowing water enhance the restorative value of the site as a whole, while the
permeable paving in the parking lots appears in an ecological way.

Cuvintele-cheie: spatiu curativ-medical, gradina terapeutica, spital, reamenajare.

Keywords: curative-medical space, therapeutic garden, hospital, redevelopment.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate.

In contextul unei disparititi tot mai evidente intre standardele clinice de interior si
calitatea precard a spatiilor exterioare aferente spitalelor raionale, reabilitarea peisajera a
Ansamblului curativ-medical din orasul Cimislia constituie o necesitate tehnica si sociala
imediata. Importanta temei deriva din motivul transformarii acestui teritoriu dintr-o zona cu
caracter rezidual intr-un sistem peisajer performant, capabil sa sustind procesul de recuperare
prin aplicarea principiilor de psihologie ambientald si design restaurativ. Actualitatea
demersului decurge, in mod prioritar, din starea avansati de degradare a fondului vegetal
existent si a infrastructurii de acces, care in prezent nu respectd normele de ierarhizare a
circulatiilor intre unitatea de primiri urgente si zonele de recreere pasiva.

Importanta interventiei este amplificatd de necesitatea solutionarii deficientelor de
accesibilitate si sigurantd prin conformarea la standardele nationale care reglementeaza
eliminarea barierelor arhitecturale, element critic intr-un ansamblu cu densitate mare de pacienti
cu mobilitate redusa. Reconfigurarea spatiala urmareste nu doar fluidizarea tranzitului, ci si
crearea unor micro-spatii de repaus care sa atenueze impactul psihologic negativ asociat
mediului spitalicesc. Valorificarea terenului prin tehnici de cartografiere a micro-reliefului
permite transformarea curtii interioare intr-un extensie a actului medical, unde gradina
terapeutica devine un instrument activ de reducere a stresului ocupational pentru personal si de
accelerare a convalescentei.

Din perspectiva ecologica, cercetarea propune o metodologie integrata de restaurare,
unde rigoarea tehnica a sistematizarii verticale are legaturi stranse cu valori estetice si de
sustenabilitate. Aceastd abordare este esentiald pentru a asigura durabilitatea interventiei intr-
un context urban aflat in expansiune, oferind un model de bune practici pentru regenerarea
infrastructurii de sanatate la nivel regional. Prin urmare, proiectul raspunde provocarilor actuale
de mediu si urbanism, transformand un spatiu medical traditional intr-un ecosistem vindecator,
adaptat nevoilor fiziologice si emotionale ale comunitatii.

Scopul general al lucrarii constd in fundamentarea si proiectarea unui sistem peisajer integrat,
transformand infrastructura verde existentd intr-un suport activ al procesului de reabilitare si
vindecare. Aceastd initiativd vizeazd implementarea principiilor de design terapeutic si a
solutiilor de infrastructura verde sustenabila, in vederea transformarii spatiului exterior intr-un
instrument esential de sprijinire a convalescentei pacientilor. Totodata, proiectul urmareste
crearea unui cadru ambiental echilibrat pentru vizitatori, oferind acestora zone de confort

psihologic si interactiune sociala in siguranta, precum si optimizarea calitdtii



mediului de lucru pentru personalul medical prin spatii dedicate repausului si regenerarii

fortelor.

Realizarea scopului stabilit determina urmatoarele obiective ale cercetarii:

Analizarea detaliata a conditiilor pedo-climatice si a starii actuale a vegetatiei din cadrul
complexului din Cimislia, pentru a fundamenta solutiile de proiectare.

Organizarea unor nuclee vegetale cu rol restaurativ (multisenzoriale si de relaxare),
concepute prioritar pentru a reduce stresul pacientilor si a accelera refacerea acestora,
oferind in acelasi timp spatii de respiro pentru vizitatori.

Integrarea sistemelor de infrastructura verde, precum gradinile pluviale si pavajele
permeabile, adaptate reliefului local pentru o gestionare ecologica a precipitatiilor.
Reconfigurarea circulatiei pentru a prioritiza fluxurile de urgenta, asigurdnd un parcurs
pietonal sigur si accesibil pentru pacienti, vizitatori si personal.

Utilizarea unor specii de plante cu proprietati fitoncide si hipoalergenice, capabile sa
genereze un microclimat sandtos dar si sa ofere protectie impotriva zgomotului urban.
Crearea unor zone de recreere si asteptare ergonomica destinate vizitatorilor, completate
de zone de recuperare fizicad pentru pacienti si spatii de repaus pentru personalul

medical.

Metodologia de cercetare si justificarea metodelor selectate sau utilizate. In contextul temei

alese a fost necesard o abordare a cercetdrii din mai multe puncte de vedere, tindnd cont de

specificul subiectului de reamenajare si valorificare a spatiului verde aferent Ansamblului

curativ-medical raional. Obiectivul proiectului este de a transforma spatiul exterior intr-un peisaj

restaurativ, In loc sd fie doar un suport tehnic. Se pune accent pe crearea unui cadru spatial

regenerativ, in care stratificarea vegetala, organizarea corectd a zonelor propuse si fluxurile ajuta

la reducerea stresului ambiental si la sanatatea fizica si spirituald a utilizatorilor de toate

categoriile

Au fost utilizate metode precum:

Metode teoretice: Prin analiza literaturii de specialitate si a ghidurilor internationale
privind amenajdrile peisagistice terapeutice, precum si a studiilor normativelor tehnice
nationale, cum ar fi: NCM B.01.05:2019 si NCM C.01.06:2014, s-a realizat o
documentare stiintificd aprofundata. Aceastd etapa a pus bazele necesare pentru a
intelege schimbarea de la un spatiu pur tehnic la unul restaurativ care se aliniaza cu
standardele moderne de sanétate.

Metode experimentale utilizate: Acestea au fost rezultatul investigatiilor executate pe

teren, punandu-se accent pe fotofixare si observatia directa a sitului. Inventarierea



dendrologica, prin care s-a evaluat specimenul existent, starea fitosanitara, dar si felul
cum acestea sunt amplasate pe teren. Astfel, vulnerabilitdtile structurale, riscul de
prabusire a exemplarelor fragile si declinul fiziologic cauzat de stres urban sau daunatori
au fost identificate prin acest proces.

e Metode de interviu/chestionar: S-a folosit cercetarea calitativa si cantitativa, folosind
interviuri structurate si chestionare. A fost adresat pacientilor, personalului medical si
vizitatorilor, cu accent pe perceptia lor asupra sigurantei si nivelului de confort
senzorial, dar si a viziunii asupra reamenajarii. Rezultatele au oferit date concrete cu
referire la rolul utilizatorilor in cadrul institutiilor, problemele identificate, sugestii etc.,
dar si pentru a pune in valoare ideea de gradind terapeutica, acestea au fost esentiale
pentru a identifica diferentele dintre functionalitatea actuala si cerintele umane.

e Metode de procesare si analiza a datelor: Procesarea datelor prin analize functionale si
cartografieri digitale ale fluxurilor, zonelor de utilizare. Informatiile au fost transpuse
in modele 2D si simulari 3D, utilizate pentru validarea propunerilor de reconfigurare
spatiald, ecranare vizuala si stratificare vegetala.

Structura lucrarii.

Capitolul 1 - COMPARTIMENTUL PLANIFICARE SI ARHITECTURA PEISAGERA.
Acest capitol pune bazele teoretice si analitice ale proiectului. Acesta cuprinde argumentarea
actualitatii temei, stabilirea scopului si a obiectivelor, precum si analiza diagnostica detaliatd a
sitului ales. Sunt studiate conditiile naturale, microclimatul zonei de sud si starea actuald a
vegetatiei din incinta Spitalului Raional si a Centrului Medicilor de Familie. Tot aici se
defineste conceptul general de amenajare, axat pe crearea unor ,,Gradini Terapeutice” capabile
sa ofere suport emotional si fizic pacientilor, vizitatorilor si personalului medical.

Capitolul 2 - COMPARTIMENTUL PROIECTAREA SPATIILOR VERZI. Al doilea
compartiment este dedicat solutiilor practice de compozitie si design peisajer. In aceasta etapa
sunt detaliate zonificarea functionald, ierarhizarea circulatiilor si selectarea sortimentului
dendrologic specializat. Accentul este pus pe utilizarea plantelor cu proprietati fitoncide si
hiperalergice, dar si pe integrarea sistemelor de infrastructura verde sustenabild, precum
gradinile pluviale si pavajele permeabile. Proiectarea urmareste transformarea curtii spitalului
intr-un spatiu restaurativ, armonizand estetica peisajera cu rigorile functionale ale unei institutii
medicale.

Capitolul 3 — COMPARTIMENT SISTEMATIZAREA VERTICALA. Ultimul
compartiment se concentreazd pe aspectele tehnice fundamentale pentru implementarea

proiectului pe teren. Acesta include calculele si plansele privind modelarea reliefului pentru a



asigura scurgerea corectd a apelor pluviale si accesibilitatea universald pe intreg situl. Sunt
abordate solutiile de sistematizare pe verticald a drumurilor, trotuarelor si zonelor verzi,
garantand ca reconfigurarea spatiului respectd cotele de nivel necesare circulatiei sigure a

ambulantelor si a persoanelor cu mobilitate redusa.
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