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Rolul gastronomiei in promovarea sanatitii si a turismului durabil
The Role of Gastronomy in the Promotion of Health and Sustainable Tourism

in contextul transformarilor economice si sociale din Republica Moldova, tu-
rismul durabil reprezinta o directie strategicd de dezvoltare, iar gastronomia localad
tinatiei. Lucrarea analizeaza rolul gastronomiei traditionale moldovenesti in promo-
varea sanatatii populatiei si in sustinerea unui model de turism responsabil, bazat pe
valorificarea resurselor locale si pe protejarea patrimoniului cultural si natural.

Republica Moldova dispune de un potential gastronomic autentic, funda-
mentat pe produse agricole locale, retete traditionale si practici culinare transmise
intergenerational. Integrarea acestora in oferta turisticd contribuie la dezvoltarea
lanturilor scurte de aprovizionare, la sprijinirea micilor producatori si la reducerea
impactului ecologic asociat transportului si procesarii intensive a alimentelor. Pro-
movarea produselor sezoniere, a agriculturii sustenabile si a metodelor traditionale
de preparare sustine atit economia rurala, cat si conservarea biodiversitatii.

Din perspectiva sanatatii publice, gastronomia moldoveneasca, reinterpretata
prin prisma principiilor nutritiei echilibrate, poate deveni un instrument de educatie
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alimentard. Adaptarea retetelor traditionale prin reducerea continutului de sare, za-
har si grasimi saturate, fard a compromite autenticitatea gustului, permite alinierea
patrimoniului culinar la recomandarile actuale privind preventia bolilor netrans-
misibile. Experienta turistica gastronomicd devine astfel un cadru de promovare a
unui stil de viatd sanatos.

Turismul rural si vitivinicol, in plind dezvoltare in Republica Moldova, ofera
oportunitati concrete pentru integrarea gastronomiei in trasee tematice si experiente
culturale complexe. Pensiunile agroturistice, festivalurile culinare si evenimentele
locale pot deveni platforme de promovare a economiei circulare, prin reducerea
risipei alimentare, utilizarea responsabila a resurselor si colaborarea directa cu fer-
mierii locali. Acest model consolideaza rezilienta comunitatilor rurale si creeaza
valoare adaugata la nivel local.

Lucrarea subliniaza necesitatea unei abordari integrate la nivel de politici
publice, prin corelarea strategiilor din domeniul agriculturii, sanatatii, educatiei
si turismului. Dezvoltarea competentelor profesionale in gastronomia sustenabila,
certificarea produselor traditionale si promovarea brandului gastronomic national
pot contribui la pozitionarea Republicii Moldova ca destinatie emergenta de turism
durabil in regiune.

In concluzie, gastronomia reprezinti un pilon strategic pentru dezvoltarea
turismului durabil in Republica Moldova, avand capacitatea de a conecta sanatatea,
patrimoniul cultural si dezvoltarea economicd locala intr-un model coerent si
sustenabil pe termen lung.

209



