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Abstract 
Исследована возможность обогащения молочных продуктов 

микрокапсулированным β-каротином. Микрокапсулы 2-50 мкм вводили из 

расчета 1/3 рекомендуемой суточной нормы β-каротина. Кисломолочные 

продукты (кефир и сметана) оказались намного дружелюбнее к вводимым 

в них микрокапсулам, чем молоко и сливки. Консистенция кефира и 

сметаны позволяет микрокапсулам равномерно распределиться по всему 

объему этих продуктов, не изменяя их органолептических показателей. 

Разрушение микрокапсул наступает лишь после необратимой 

микробиологической деградации пищевого продукта. Использование β-

каротина в виде микрокапсул способствует увеличению пищевой 

ценности традиционных продуктов с повышенной биологической 

активностью. 
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