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Abstract. In the current context, sustainable design and environmental responsibility are key
priorities of the contemporary creative industry. This study explores the implementation of ecodesign
strategies in packaging design as part of sustainable education, aimed at forming a new professional
culture based on responsible design and innovation. The approach focuses on developing specialized
skills and an environmentally conscious attitude among students of the “Graphic Design and Printing
Technologies” and “Industrial Design” programs at the Technical University of Moldova,
encouraging ecological awareness at all stages — from concept to final product. Integrating ecodesign
principles into academic curricula, supported by problem-based learning methods, promotes rational
resource use, sustainable solutions, and environmentally informed decision-making. Ecodesign thus
becomes not only an ecological necessity but also a competitive strategy that enhances creativity,
resource efficiency, and social responsibility. The research validates sustainable solutions through
student experimentation during internships, while promoting the use of recyclable materials, eco-
friendly printing, and ergonomic, sustainable packaging. These practices strengthen ecological
awareness and professional responsibility among future specialists.
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Rezumat. In contextul actual, designul sustenabil si responsabilitatea fata de mediu reprezinta prioritati
majore ale industriei creative contemporane. Studiul de fata exploreaza modalitatile de implementare a
strategiei de ecodesign in procesul de proiectare si constructie a ambalajelor. Totodata, analiza vizeaza
dezvoltarea competentelor specializate la studentilor de la Universitatea Tehnica a Moldovet, in cadrul
programelor de studii ,,Design si Tehnologii Poligrafice” si ,,Design Industrial”, avand ca obiectiv
formarea unei atitudini profesionale bazate pe responsabilitatea fatd de mediu in toate etapele procesului
creativ. Aceastd abordare urmareste optimizarea resurselor materiale si sprijinirea proceselor de
reciclare, de la conceperea produsului pana la transformarea post-consum. Integrarea principiilor
ecodesignului in activitatea didactica universitard, sustinutd de metode precum Invatarea bazata pe
probleme, genereaza beneficii pe termen scurt, mediu si lung prin promovarea utilizarii rationale a
resurselor naturale, identificarea solutiilor durabile si incurajarea ludrii deciziilor constiente din
perspectiva ecologica. Rezultatele cercetarii contribuie la fundamentarea procesului de introducere
experimentald sau generalizata a solutiilor validate n cadrul practicii studentesti, confirmate ca fiind
viabile si oportune pentru procesul de fabricatie. In acelasi timp, promovarea alegerii si utilizarii
materialelor reciclabile, a tiparirii ecologice, a formatelor ergonomice si a componentelor constructive
sustenabile ale ambalajului donsolideaza formarea deprinderilor ecologice si dezvoltarea
angajamentului professional responsabil fata de mediu al viitorilor specialisti din domeniu.

Cuvinte cheie: ambalaj, ecodesign, sustenabilitate, educatie, inovatie.

Studiul a fost realizat in cadrul Proiectului National, 020408 ,, Cercetare privind asigurarea
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Introducere

Avand in vedere provocarile ecologice actuale si intensificarea preocupdrilor legate de
sustenabilitate, integrarea principiilor de eco-design in proiectarea ambalajelor reprezinta o necesitate
strategica. Eco-designul presupune dezvoltarea ambalajelor care diminueaza impactul asupra
mediului pe Intregul ciclu de viata al produsului, avand in vedere materialele utilizate, procesul de
fabricatie, utilizarea si gestionarea finala a deseurilor. Aici apare necesitatea punerii accentului pe
conceptul de ecodesign inca de pe bancile universitatii cand se formeaza viitorii specialisti in
domeniul ambalajelor. Acest concept a fost introdus in anul 1990 ca strategie pe care companiile o
pot folosi pentru a reduce impactul asupra mediului.

Includerea ecodesign-ului in curriculum academic are o relevantd deosebita, deoarece
formeaza viitorii specialisti capabili sd proiecteze produse conforme cu cerintele de durabilitate.
Cerintele de durabilitate definesc standarde care reduc impactul asupra mediului, societatii si
economiei. In ambalaje, acestea includ eficienta resurselor, utilizarea materialelor reciclabile sau
biodegradabile, minimizarea deseurilor, siguranta utilizatorilor si durabilitate economica. Principiile
sunt sustinute de legislatia europeana: PPWR (Packaging and Packaging Waste Regulation) care
promoveaza reducereca ambalajelor si reciclarea [3], ESPR (Ecodesign for Sustainable Products
Regulation) — reglementeaza durabilitatea si reciclabilitatea [1, 2, 4], Directiva 94/62/EC care
incurajeaza reutilizarea si reducerea volumului ambalajelor si a deseurilor din ambalaje [5, 7]. Aceste
reglementari, alaturi de standardele de management de mediu din familia ISO14000 (precum ISO
14006.2011; ISO 14020; ISO 14021; I1SO 14024; 1SO 14025 1SO 14040, 1SO 14044; 1SO 14047)
determina schimbari semnificative in dezvoltarea ambalajelor. Ele constituie piloni ai Planului de
Actiune pentru Economia Circulard. lar aprobarea si implementarea Strategiei Nationale de
Dezvoltare Durabilda ,,Moldova 20307, precum si promovarea vectorului de integrare europeana,
presupun ca aceste tendinte europene sa capete valabilitate si pentru Republica Moldova. Asadar, se
contureaza ca obiectiv strategic pregatirea, in cadrul institutional universitar, a unei noi generatii de
specialisti Tn domeniul ambalajelor. Tinerii specialisti trebuie sd fie dotati cu abilitatile necesare
pentru a integra responsabilitatea ecologicd si principiile sustenabilitdtii direct in procesul de
proiectare a ambalajelor.

Materiale si Metode

Studiul a fost realizat pe baza unei analize cuprinzatoare a literaturii de specialitate si a
documentelor normative referitoare la ecodesign si sustenabilitate, precum standarde si reglementari
normative. Au fost implicate practic software-urilor ,,EngView Packaging Suite” si ,,Esko
AtiosCAD” cu scopul principal exersarea de catre studentii de la programele de studii ,,Design si
Tehnologii Poligrafice” si ,,Design Industrial” a principiilor ecodesign in procesul de proiectare a
ambalajelor. In vederea desfasurarii studiului au fost aplicate urmatoarele metode de cercetare:
metoda observatiei directe, metoda de analiza a documentelor, metoda culegerii datelor, metoda
studiului de caz, analiza critica a rezultatelor.

Ecodesign-ul: scop si principiile

Ecodesignul poate fi definit drept abordarea sistemica a produsului la etapa de concepere prin
prisma aspectelor de mediu la nivelul fiecarui proces ce face transformarea ideii in produs final aflat
in uzul utilizatorului demarand cu designul produsului. O alta definitie spune ca scopul ecodesign-
ului este acela de a dezvolta produse inovatoare si cu un impact redus asupra mediului, capabile sa
contribuie la solutii cu o sustenabilitate semnificativ Tmbunatatitd [6]. Alte surse mentioneaza ca
scopul fundamental al eco-designului este sa creeze produse care sa ofere functionalitate, estetica si
sa fie Tn armonie cu natura. Pentru atingerea acestui scop este important sd se tind cont de mai multe
principii de baza ale ecodesign-ului (Fig. 1). Astfel, viitorii specialisti in domeniul ambalajelor trebuie
sa exploreze alternativele materialelor traditionale ce pot avea un efect benefic asupra mediului,
trebuie sd incurajeze utilizarea tehnologiilor inovatoare pentru a reduce consumul de resurse si a
minimiza deseurile, trebuie sa fie incurajati sa creeze produse durabile, rezistente si usor de Intretinut,
care sa reziste testului timpului. Totodata tinerii designeri-ingineri trebuie sa aleagd materiale
reciclabile si sa proiecteze ambalaje intr-un mod modular ce va facilita demontarea si reciclarea
componentelor. Acestea impreund cu producatorii trebuie sa educe si sd sensibilizeze consumatorii
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asupra impactului deciziilor lor de cumparare prin intermediul etichetelor si a informatiilor clare ce
se regasesc pe suprafata ambalajelor.

Figura 1. Principiile ecodesign-ului

Demersurile didactice universitare in ecodesign-ul ambalajelor

Implementarea strategiei ecodesign-ului in conceperea ambalajelor in cadrul studiilor
universitare constituie un proces complex care tinteste crearea atitudinii profesionale in spiritul
preocupdrilor pentru mediu la toate etapele de generare ale unui ambalaj, formarea abilitatilor si
deprinderilor specializate la studentii de la specialitatile ,,Design si Tehnologii Poligrafice” si,,Design
Industrial” de la Facultatea Design din cadrul Universitatii Tehnice a Moldovei. Prin intermediul
acestui demers educational, in cadrul disciplinelor ,,.Design grafic” si ,,.Designul si tehnologia
ambalajelor”, designul ambalajelor a fost abordat, in mai multe etape de educare si formare (Tabelul
1), nu doar ca un aspect estetic si functional, ci si ca un instrument de responsabilitate ecologica si

sociala.

Tabelul 1. Etapele demersurilor didactice universitare privind integrarea principiilor
ecodesign-ului in crearea ambalajelor sustenabile [7-10]

Etapa VO .
procesului Obiective Metodologii st activita . part.en?”?te Rezultate si finalitati
. cheie interdisciplinare ’ ’
educational
1. Funda- Formarea unei - Studierea principiilor Companii: Recycline Constientizarea
mentare $i atitudini dezvoltarii durabile si ale | SRL, Impressum SRL. problematicilor de
constien- responsabile prin ecodesign-ului. Agentii de design: mediu si dezvoltarea
tizare familiarizarea cu |- Analiza cadrului legislativ | Bonsanco Creative responsabilitatii
fundamentele national si international. Studio, Casa Imago. profesionale.
teoretice si - Analiza studiilor de caz si
legislative. a bunelor practici.
- Activitati de reflectie
privind rolul social si
ecologic al designerului.
2. Dezvol- Dobandirea - Activitati de laborator: Activitati Intelegerea integrata a
tarea compe- | competentelor explorarea materialelor interdisciplinare ciclului de viata al
tentelor tehnice esentiale (reciclabile, realizate in colaborare ambalajului;
tehnice si pentru proiectarea | biodegradabile) si a cu domeniile: capacitatea de a alinia
conceptuale | sustenabila. tehnologiilor de tipar - marketing (Magenta solutiile tehnice la
ecologic. Consulting - Tehnologia | cerintele economiei
- Proiectare asistata Eye Tracking). circulare.
(EngView, Esko - industrie (Recycline
AtiosCAD) focusata pe SRL).
optimizarea structurala - inginerie (FabLab
(volum, materiale, Chisinau).
asamblare). - socio-cultural
(Biblioteca Municipala
,,B.P. Hasdeu”).
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3. Cercetare, | Stimularea - Proiecte de cercetare - Mediul academic Dezvoltarea gandirii
experi- cercetarii aplicate | privind materialelor (Universitatea Tehnica | critice si a capacitatii
mentare si si a proceselor reciclabile (polietilena de a Moldovei, de a genera solutii
inovatie creative bazate pe | inalta densitate (HDPE) si | Universitatea Nationala | inovatoare, viabile
principiile polipropilend (PP), hartie de Tehnologie si Design | ecologic si estetic;
ecodesign-ului. si carton), a tehnologiilor din Kiev). generarea de rezultate
ecologice de tipar - Mediul cultural stiintifice.
(tehnologiile digitale ce (Biblioteca Municipala
utilizeaza cerneald pe baza | ,,B.P. Hasdeu”).
de apd), a inovatiilor in - Mediul
materie de ambalaje industrial/prototipare
inteligente (etichete (Recycline SRL,
inteligente si elemente FabLab Chisinau).
active pentru ambalare).
- Diseminare stiintifica
(conferinte nationale - in
cadrul Conferintei
Tehnico-Stiintifica a
studentilor, masteranzilor
si doctoranzilor a
Universitatii Tehnice a
Moldovei, si
internationale - in cadrul
Conferintei Internationale
Stiintifico-Practica
»AKTyanbHi [Ipobiaemu
Cyuacnoro Juzaitny” a
Universitatii Nationale de
Tehnologie si Design din
Kiev).
- Participare la concursuri-
expozitii.
- Ateliere de prototipare.
4. Comuni- Diseminarea - Expozitii publice ale Biblioteca Municipala Consolidarea rolului
carea si valorilor prototipurilor (ambalaje, ,,B.P. Hasdeu”, studentilor ca
promova-rea | sustenabile si boluri, recipiente). Biblioteca Tehnico- promotori ai
valorilor validarea publica |- Participare la concursuri Stiintifica a UTM, schimbatrii;
sustena-bile | a proiectelor internationale (Pro Carton | Organizatii demonstrarea
studentesti. Young Designers Award) | internationale de profil. | viabilitatii practice a
si expozitii de inventica. ecodesign-ului.
- Integrarea sustenabilitatii
in proiectele de absolvire
(Licentd, Masterat).
5. Responsa- | Interiorizarea - Implementarea campaniei | Comunitatea internd a Colectarea a 8 kg de
bilizare, responsabilitatii de informare si colectare Facultatii Design plastic (HDPE/PP);
evaluare si personale si selectiva in mediul (UTM) si partenerii confirmarea unei
imbunata- evaluarea universitar (,,Hai sa externi. evolutii semnificative
tire continua | impactului reciclam impreuna”). in adoptarea unei
procesului - Evaluarea evolutiei abordari sistemice a
educational. competentelor studentilor proiectarii ambalajelor
in perioada 2022-2025. (sustenabilitate,
estetica,
functionalitate).

Rezultate si interpretari

Studentii care dobandesc competente in eco-design dezvoltd o constientizare criticad a
impactului deciziilor lor asupra mediului si societatii, precum si abilitatea de a genera solutii inovative
in domeniul ambalajelor, care sd raspundd simultan nevoilor de eficientd economica si
responsabilitate ecologica. Aceastd dimensiune teoretica se reflectd direct in conceptele de ambalaje
gandite si in prototipurile elaborate de catre studentii de la programulele de studii universitare
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,Design si Tehnologii Poligrafice” si ,,Design Industrial” din cadrul Facultatii Design, Universitatea

Tehnica a Moldovei (Tabelul 2, Fig. 2-4).
Tabelul 2. Aplicarea principiilor ecodesignul-ui in procesul de creare a ambalajelor de citre
studentii de la Facultatea Design, Universitatea Tehnica a Moldovei

Principiile ecodesign-ului Aspecte ale implicarii de catre studenti a principiilor ecodesign-ului
- hartie si carton cu masa si grosime mica sau medie;
Reducerea materialelor solutii constructive cu implicarea plierii; adunarii din parti componente

separate, fara lipire.

- utilizarea materialelor reciclate (plastic HDPE si PP);

- utilizarea materialelor reciclabile: hartie si carton;

- utilizarea materialelor biodegradabile;

- numar minim de materiale (1. cerneala: solutionarea cromaticd implica
un numar restrans de culori; 2. suport de tipar: unele solutii implica
doar un tip (doar hartie sau doar carton), altele doua tipuri (si hartie si
carton));

- materiale fard substante periculoase: doar tiparite fard finisari
poligrafice (innobilari).

- implicarea consumabilelor mai putine si a celor ecologice (cerneala pe

Optimizarea productiei baza de apa);

- tehnici alternative de productie: tipar digital si cutter digital.

- design clasic sau minimalist;

- structuri modulare in cazurile unor solutionari constructive ale
ambalajelor;

- buna corelatie produs-utilizator (eticheta de -calitate, informatii
specifice, QR-code, marcaje cu privire la modalitatea de utilizare, tipul
materialelor ambalajului, reciclare, s.a.).

Utilizarea materialelor cu
impact scazut asupra mediului

Optimizarea timpului de viatad

Optimizarea incheierii ciclului | - reciclarea hartiei, cartonului si plasticului din care sunt create
de viata a produsului ambalajele.

- integrarea solutiilor inteligente si active;
Solutii inovative - ambalaje modulare, reutilizabile, ergonomice, care usureaza procesul

de reciclare si prelungesc durata de viatd a ambalajului.

Oxana Zaporoniuc (st. gr. DI-201), Nina Bruma (st. gr. DTP-221),
coordonatori: conf. univ. Valeriu coordonator: asist. univ. Nicoleta
Podborschi, asist. univ. Mircea Zubcu Vasiliev

Figura 2. Ambalaje concepute din carton si hartie
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Lucia Bodrug (st. gr. DTP-
201), coordonator: asist.
univ., Ana-Maria Cirja

Diana Musteata (st. gr.
DTP-191), coordonator: I.
univ., dr. Lucia Adascalita

Valentina Astefanoaie (st. gr.
DTP-211), coordonator: I.
univ., dr. Lucia Adascalita

Figura 3. Ambalaje concepute din carton, placaj din lemn, carton+hértie

c)
Cosonea lulia (st. gr. DTP-211), Rudaia Irina (st. gr. DTP-211), Tabanschi Varvara (st. DI-221),
coordonator: asist. univ. Nicoleta coordonator: asist. univ. Nicoleta coordonator: asist. univ. Nicoleta
Vasiliev Vasiliev Vasiliev

Figura 4. Ambalaje concepute din plastic reciclat (HDPE+PP)

Tabelul 3. Impact pe termen scurt, mediu si lung privind studierea si implicarea ecodesignul-

ui de citre studenti in procesul de creare a ambalajelor

Impact pe termen scurt si mediu

Impact pe termen lung

Studentii vor deveni mai constienti de impactul
ambalajelor asupra mediului si de importanta
utilizarii materialelor sustenabile.

Studentii educati 1n spiritul ecodesignul-ui si de
concepere a ambalajelor ecologice vor deveni adulti
responsabili care iau decizii asumate si sustenabile.

Studentii vor adopta un comportament mai
responsabil, cum ar fi reducerea consumului de
ambalaje nereciclabile.

O generatie de viitori specialisti mai constiinciosi vor
determina companiile din domeniu sa adopte materiale,
tehnologii si solutii sustenabile, creand ambalaje si
etichete sustenabile.

Studentii vor putea genera noi idei creative
pentru ambalaje sustenabile contribuind la
dezvoltarea inovatiei.

Educatia prin prisma ecodesignul-ui va conduce la
reducerea semnificativd de deseuri de ambalaje,
contribuind la un mediu curat.

Stimularea interesului studentilor, viitorilor
specialisti si angajatori, pentru un design
sustenabil, managementul deseurilor si
ingineria mediului.

Studentii vor contribui la inovatie si cercetare in
domeniul materialelor biodegradabile si reciclabile,
avand impact pozitiv asupra industriei ambalajelor si
etichetelor.

Studentii vor deveni mai constienti de impactul
ambalajelor asupra mediului si de importanta
abordarii aspectelor specifice ecodesign-ului.

Educarea unei bune constientizari a problemelor de mediu
poate favoriza implicarea studentilor in calitate de viitori
angajati n privinta imbunatatirii legislatiei in domeniu.
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Concluzii

Prezenta cercetare valideaza rolul strategic al educatiei universitare in integrarea principiilor
de ecodesign in domeniul ambalajelor, demonstrand ca formarea academica este un pilon central al
inovatiei sustenabile. Demersul didactic structurat pe cinci etape, implementat in cadrul Universitatii
Tehnice a Moldovei, a confirmat capacitatea studentilor de a transpune conceptele teoretice si
cerintele normative in solutii practice, viabile ecologic si optimizate tehnic. Rezultatele atestda o
evolutie semnificativd a competentelor, studentii reusind sd genereze inovatii prin utilizarea
materialelor reciclate si optimizarea structurald. Studiul confirma astfel ca inovatia in ecodesign nu
este doar un proces tehnologic, ci rezultatul direct al unei culturi profesionale fundamentate pe
responsabilitate. Aceastd abordare educationald genereaza un impact temporal definit, pregatind pe
termen lung specialistii necesari pentru alinierea industriei nationale la imperativele circulare
europene. In final, educatia in ecodesign se dovedeste a fi un vector esential nu doar pentru progresul
industrial, ci si pentru o transformare societala durabila.

Multumiri: Dorim sa multumim partenerilor nostri, Biblioteca Municipala ,,B.P. Hasdeu”, Recycline
SRL, FabLab Chisinau, Impressum SRL, Bonsanco Creative Studio, Casa Imago, Biblioteca
Tehnico-Stiintifica UTM, EngView Packaging Suite, pentru colaborarea constructiva si sprijinul
esential acordat in derularea acestui studiu de cercetare.
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