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Cuvinte cheie: L. monocytogenes, efect antibacterian, difuzimetrie

Listerioza este o boala infectioasd de origine bacteriana. Este o infectie cauzata de bacterii:

Listeria monocytogenes. Aceasta patologie poate cauza sepsis (infectie generalizatd a corpului,
cauzata de trecerea bacteriilor prin vasele de sdnge) sau o infectie a creierului [4].
Listerioza este o boald grava, dar care poate fi prevenitd si tratatd, cauzata de bacteria Listeria
monocytogenes [4]. Listeria monocytogenes este o bacterie intracelulara facultativa Gram-
pozitiva, care determind boli invazive la om si animale, 1n special infectii ale sistemului nervos
central. Bacteria este ,,psihofila”, adica capabila sa se dezvolte la temperaturi mici (in frigidere)
si se poate inmulti la temperaturi scizute (+4°C - +6°C). In acest sens, aceasta bacterie poate fi
prezentd in insilozare si, astfel, contaminid rumegitoarele. In plus, bacteriile sunt prezente in
principal in mediu prin excremente de animale bolnave. Animalele contaminate cu Listeria
monocytogenes constituie, asadar, sursa predominantd de contaminare pentru om de catre aceasta
bacterie. Infectiile umane sunt preponderent de origine alimentard sau animald, cel mai frecvent
fiind implicate produsele din carne si din lapte. Unele produse lactate (branzeturi) si laptele, in
special cel nepasteurizat, reprezintd unul din principalele tipuri de alimente de origine animala ce
sta la baza multor toxiinfectii alimentare produse de catre Listeria monocytogenes.

Principalii factori de risc pentru contaminarea cu Listeria monocytogenes. sunt:

- prelungirea duratei de pastrare la rece a alimentelor;

- consumul de alimente crude sau necoapte;

- igiena precard in diferitele etape ale lantului alimentar (productie, depozitare,
pregatire etc.).

Multe persoane expuse la bacterii nu manifesta simptome specifice sau au simptome
similare cu gastroenterita. In acest caz, diagnosticul este dificil de realizat. O spitalizare a
subiectului afectat urmeaza pentru stabilirea diagnosticului cu privire la prezenta bacteriilor in
organism. Tratamentul general pentru listerioza se bazeaza esential pe terapia cu antibiotice [1].
Prognosticul vital pentru aceastd patologie variazd de la 20 pana la 30% pentru subiectii
vulnerabili.

Prevenirea contamindrii prezintd un concept foarte important in acest context. Aceasta
implicd aplicarea bunelor practici de igiena agricold, industriald si domestica, cum ar fi: pastrarea
alimentelor la frigider nu mai mult de 3 zile; respectarea termenelor de consum; spalarea regulata
pe maini, evitarea consumului de carne in jeleu (pate, foie gras etc.) dupa o perioada de pastrare
in frigider, a produselor lactate crude, peste afumat, crustacee crude etc. [2].

Este cunoscut faptul, cd, unele substante bioactive, precum polifenolii si carotenoidele pot
manifesta efecte inhibitoare asupra bacteriilor patogene, inclusiv asupra microorganismelor gram-
pozitive, din care fac parte si Listeria monocytogenes [3].

Scopul lucrarii a constat in determinarea proprietatilor inhibitoarea ale extractelor de plante
din diferite tipuri de fructe de padure: méces, catind alba, paducel asupra Listeriei monocytogenes.
Cercetarile au fost efectuate in vitro, la contact direct a extractelor de fructe de padure cu Listeria
monocytogenes (ATCC 19118). Pentru stabilirea activitatii antibacteriene au fost folosite metoda
difuzimetrica (calitativd) si metoda dilutiilor succesive (cantitativd), difuzie in geloza.
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Conform rezultatelor obtinute, s-a constatat ca cel mai pronuntat efect asupra Listeriei
monocytogenes il are catina, diametrul zonei de inhibitie a cresterii fiind de 22,5+0,5 mm, urmat
de macese. Aronia si paducelul nu prezinta activitate antimicrobiand fatd de L. monocytogenes. S-
au determinat concentratiile minime inhibitorii (CMI) si concentratiile minime bactericide (CMB)
a pulberilor vegetale analizate asupra L. monocytogenes. A fost demonstrat, cd cea mai mica
concentratie inhibitorie si bactericida asupra Listeriei o are pulberea din catina alba.

Rezultatele obtinute demonstreaza, cd desi suntem Incd departe de a intelege complet
modul in care bacteria patogenica Listeria monocytogenes este afectata de complexul bioactiv din
pudrele din fructe de padure, unele dintre acestea pot proteja considerabil alimentele prin inhibarea
dezvoltarii microorganizmelor si, in mod indirect, organismele gazda, pentru a nu provoca
dezvoltarea infectie. Multe intrebari raman fara raspuns.
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