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VALENTELE TERAPEUTICE ALE COSTUMULUI POPULAR

GRADINARU Natalia

Institutul Patrimoniului Cultural, Academia de Stiinte a Moldovei

Abstract: Therapeutic valences of the folk costume. Using information from various arias,
the author tends to reveal, in the pages of this article, the real (and symbolical) protective
and therapeutic effect of the pieces of the folk suit, based on the rationality of using the raw
materials, color and the accuracy of the cut.
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Costumul traditional constituie un etalon al frumusetii, posedand un limbaj codificat
de comunicare a unor tradifii stravechi, o dovada de Tnalta iscusinta si pricepere, o
marturie vie a unui proces de creatie. Pe langa calitatile unanim cunoscute ca
frumusetea si exuberania ornamentald, ansamblul vestimentar poseda si functii
practice de aparare Tmpotriva condifiilor climaterice nefavorabile, uneori chiar si
terapeutice. Aceste informatii au conditionat descinderile noastre privind relevarea
valentelor terapeutice ale costumului popular, avand ca vectori de baza materialele
prime din care este confectionat, croiul, ornamentele si cromatica.

Aspectul terapeutic al costumului popular si al accesoriilor ca o problema complexa
se afla la etapa tatonarii, unii cercetatori abordand tangential aceste aspecte in
publicatiile sale recente (V. Buzila, M. Ciocanu, L. Condraticova). Principalele valente
terapeutice ale ansamblului vestimentar popular constau in naturaletea materialelor
prime din care era confectionat, croiul tradi{ional foarte practic si comod, ce permitea
migcari nestingherite si circulatia libera a aerului, puterea protectoare a podoabelor si
ornamentelor si, nu n ultimul rand, culoarea utilizata rational.Componenta ansamblului
vestimentar popular a fost detaliat elucidata de mai multi cercetatori in domeniu (V.
Zelenciuc, M. Batca, V. Buzila, V. Turcanu s.a.), din care motive ne vom rezuma doar la
numirea piesei si descrierea efectului terapeutic pe care il poarta fiecare.

Portul popular femeiesc era alcatuit din urmatoarele piese: naframa, camasa
brodata cu motive populare, brau, pieptar si opinci din piele tabacita. Costumul
barbatesc este mai simplu, compus dintr-o camasa lunga, pantaloni lungi stramti si sunt
confectionati din material tesut in casa. Peste camasa barbatii isi puneau un brau tesut
manual sau un chimir de piele [1]. Culoarea dominanta a costumului popular era
perfect adaptata conditiilor climaterice a regiunii: pentru timpul cald era cea alba; cel
din timpul rece, dimpotriva intrunea mai multe nuante intunecate, pentru ca era alcatuit
din piese {esute din lana sau cusute din piei de animale.

Prin capacitatea de a atrage razele solare, nuantele intunecate sunt de fapt si cele
recomandate pe timpul rece. Piesele ce acopereau pielea erau de culoare alba, tesute
preponderent din fibre vegetale: canepa, in, bumbac. Deasupra acestora se imbracau
haine confectionate din {esaturi de lana sau din piei de animale. Fibrele naturale din
care era confectionata imbracamintea ce se afla in contact direct cu pielea (camasile,
itarii) actionau cu efect de micromasaj, avand puterea presopuncturii. Datorita acestui
fapt, sporeste microcirculatia sanguina. Prin stimularea circulatiei sangvine se
diminueaza riscul de infarct miocardic, se imbunatateste alimentarea cu sange a
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celulelor, circulatia sangvina a creierului, fapt ce influenteaza pozitiv memoria si
concentratia. Astazi, inul, canepa si bumbacul sunt plantele recomandate pentru
confectionarea celor mai sanatoase si ecologice piese vestimentare.

Camasa era haina esentiala pentru om — il insotea cum iesea din scutece pana la
capatul zilelor. Din acest motiv de ea sunt legate o serie de credinte si superstitji. In
afara de rolul protector real, bazat pe capacitatea de a incalzi sau proteja (contra
razelor solare — pe timp de vara) corpul omenesc, ea mai purta si un profund sens
simbolic atat de protectie, cat si terapeutic. Fiind purtata in partea superioara a corpului
uman, acolo unde sunt amplasate toate organele vitale, ea constituie cea mai
ornamentata piesa de port. Simbolurile ornamentale, pe langa funciiile decorative si
simbolizante (marcau varsta si statutul femeii, numarul copiilor etc.) avea un puternic
efect apotropaic. Culoarea rosie, frecvent utilizata in ornamente, avea puterea de a
apara contra deochiului si altor actiuni nefaste, imputernicea purtatoarea cu vitalitate si
putere.

Deseori camasa era piesa principala in performarea ritualurilor complexe de
vindecare, care includea intreaga comunitate. Aceste ritualuri se numeau ,facerea
camasii Ciumei” (sau holerei) si erau practicate in scopul indepartarii epidemiilor de
ciuma si holera din localitate. Alteori camasa simboliza renasterea si prin ea se trecea
copilul bolnav. Pieptarul era imbricat deasupra camdsii. 1| coseau din trei pieli de
mioara, fara maneci, lung pana la genunchi, la poale mai larg, fiind nelipsit in costumul
purtat pe timp rece. Totodata, pentru batrani era o haind cotidiand. In categoria
pantalonilor intrau cateva haine: izmene, itari, bernevici, mesini. lzmenele cusute din
panza de canepa, in sau bumbac erau predestinate pentru timpul calduros, iar itarii
erau pentru timpul mai racoros. Facuti din {esatura de lana de capra, preiau culoarea
naturala a lanii albe. Mesinii erau predestinaii pentru timpul rece. Acesti pantaloni
cusuti din piei de oi, aveau blana inauntru si erau purtati pe timp de iarna.

Deasupra camesii si a pantalonilor se imbraca bondita — o piesa din blana de oaie,
iar in timpul iernii, In caz de necesitate, se mai purta pe deasupra cojocel sau cojoc
mare. Cojoacele erau cusute din 4-5 piei de oaie. De regula, ele aveau guler mare, ce
putea fi ridicat pentru protectia contra vantului si a ninsorii. Cunoscand proprietatea
tesaturii de a usura durerile, taranii le foloseau pentru a scadea chinurile celor care se
aflau in prag de moarte. Unii imbracau deasupra cojocului sumanul, burca sau
mantaua, care erau si ele confectionate din 1ana de oaie, pastrand ca regula culoarea
naturala a lanii.

Pentru a adapta cat mai mult hainele specificului activitafilor pastoresti si ca
acestea sa aiba un alt aspect, femeile vopseau cu coaja de stejar camasile si pantalonii
ciobanilor. Apoi le imbibau cu sau (grasime) de oaie (o procedura obligatorie — n.n.),
dupa care hainele capatau proprietati impenetrabile. Ele protejau corpul de umezeala si
de vant. Pantalonii reprezentativi pentru pastori erau mesginii, care ii aparau in cele mai
crancene ierni [2].

Durerile de spate, cauzate de presiunea majora la care se expunea aceasta
regiune in procesul muncii fizice, erau prevenite si tratate cu ajutorul braielor sau
chimirelor. Braiele din lana erau utile si pentru evitarea ,frigului la sale”, si pentru
mentinerea si intarirea zonei lombare. Se spunea ca cine poarta brau de lana nu stia
de durerile de spate[3]. Ca si toate piesele costumului popular, ele purtau sens
taumaturgic si simbolic profund. Piesele ce protejau capul barbatilor erau palaria pe
timp de vara si caciula — in timpul rece anului. Palariile se confectionau din paie si pe
timp de arsita asigurau libera circulatie a aerului.

Caciula avea un puternic simbolism — lega punii nevazute intre om si cosmos
(reprezenta o prelungire a corpului uman), intre om si mediu (cunoasterea proprietatilor
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lanii si efectului curativ), intre actual si ancestral (era o continuitate in timp), intre om si
oameni (statutul social si manifestarea atitudinii cum ar fi scoaterea caciulii in fata celui
mai in etate). De asemenea, era de de un real folos in timpul rece al anului, protejand
capul de frig si ploi, iar dinamica firului de lana, ce poseda proprietatea de a apara
impotriva mizeriei, retindnd toate impuritatile la suprafata firului, mentinea scalpul curat.

Naframa era cusuta din panza de in sau bumbac si proteja capul femeii de soare,
frig si vant. Ca si caciula avea un puternic cod simbolic, regasindu-se in fiecare etapa a
vietii femeii, de la nastere si pana la moarte, chiar si dupa, deja la pomenire [4]. In ceea
ce priveste incalfamintea, mentionam ca intotdeauna a fost si a ramas pana tarziu
opincile incaltate cu obiele de lana, tesute in stative. Tot din lana se mai impleteau si
ciorapii [5], care pe langa efectul termic mai actionau ca un masaj asupra punctelor
reflexe, cel mai bine definite la nivelul talpilor. Dupa cum se observa din cele relatate,
imbracamintea purtatd pe timpul rece era confectionata in special din lana de oaie.
Specialistii explica puterea lanii de a trata durerile prin faptul ca ea poseda cateva
capacitati importante: impactul chimic, termic antiseptic si hidroreglator.

Corpul omenesc respira cu toatd suprafata, iar produsele din lana datorita
proprietatilor lor permit sa oxigeneze organismul si asigura confortul de functionare.
Dinamica si capacitatea firului de lana de a se contracta si dilata permite reglarea
automata a temperaturii, datorita careia se poate evita supraincalzirea organismului,
ajutand la prevenirea si aparitia unor boli grave precum ar fi durerile articulare, bolile
coloanei vertebrale, rinichilor si reumatismul. Lana de cea mai buna calitate elimina cu
succes ionizarea pozitiva, care are efect negativ asupra sanatatii si o schimba in
negativa care este naturala pentru organismul uman. Datorita acestor proprietati
asternutul este recomandat persoanelor care sufera din cauza alergiei. Micromasajul
pe care il asigura lana la contactul cu suprafata corpului uman, stimuleaza si
regenereaza.

Datorita structurii sale celulare 1ana mai poseda capacitatea de a absorbi si refine o
cantitate mare de umiditate din mediu, gratie acestui fapt absorbind ideal transpiratia
umana. Continutul de umiditate, care poate ajunge chiar pana la 33%, nu face impresia
(la atingere) de material umed. Higroscopicitatea mare a acesteia are influenta si
asupra proprietatilor termice — nu reda intensiv umezeala absorbita si foloseste mai
putind caldura din mediu, protejand Tmpotriva frigului. Datoritd structurii poroase si
ondularii, lana refine inauntru si in jurul sau un strat de aer, ceea ce ajuta la mentinerea
temperaturii constante. Cantitatea de aer continut in fibre este constantd pe durata
utilizarii produselor, intrucat din cauza elasticitafii nu se deformeaza permanent. Acest
fapt asigura izolare termica buna si caldura produselor din lana. Fiind elastice,
produsele din lana nu se lipesc strict de pielea omului cu toata suprafata, ceea ce
permite crearea inca a unui strat izolator aditional.

Podoabele au fost create din insasi necesitatea de a proteja omul, ca doar mai apoi
sa obtina rol decorativ. Ele erau purtate la locurile vulnerabile, care necesitau protectie
suplimentara: cerceii — la urechi, margelele si salbele — la gat, bratarile — la mana si
inelul la deget (un loc aparte revenind semnificatiei culorii pietrei si a metalului).
Podoabele fortifica mesajul apotropaic al motivelor ornamentale tesute sau brodate de
pe piesele costumului traditional. Puterea protectoare a lor se datoreaza materiilor
prime din care au fost confectionate. Cel mai frecvent pentru confectionarea
podoabelor in spatiul nostru cultural fusese uzual chilimbarul, pe cand aurul si argintul
fusese predilectia elitei locale si a paturilor mai instarite.

La finalul acestei scurte prezentari concluzionam ca poporul a avut o inteligenta
aparte in alegerea mijloacelor si materialelor din care si-a confectionat imbracamintea.
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Fiecare din ele poseda proprietati curative: diminueaza durerile nervoase, durerile post-
traumatice, durerile articulatiilor, nu acumuleaza praf si transpiratie, poseda proprietati
antialergice. Numeroase studii si observatii indica cu certitudine ca materialele prime
vegetale, dar si animale poseda proprietati, care pot influenta benefic sanatatea omului.
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