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“Hrana corespunzatoare este
adevaratul tau medicament (Hipocrate)

Ce inseamna siguranta alimentara?

Siguranta alimentard inseamna angrenarea tuturor factorilor si aplicarea tuturor
normelor care sprijind §i asigura realizarea unor produse alimentare al caror
valoare nutritivd §i consum stau la baza unei alimentatii sadnatoase. Scopul
principal al sigurantei alimentare este asigurarea protectiei sanatatii umane la cel
mai inalt nivel iar obiectivul este reprezentarea intereselor consumatorilor vizavi
de alimente.

De ce avem nevoie de o politica europeana privind siguranta alimentara?
Protejarea sanatatii oamenilor, a animalelor si a plantelor, in fiecare etapa a
procesului de productie, este o prioritate-cheie a politicilor economice si de
sanatate publica. UE doreste sa se asigure ca cetatenii sdi au acces la alimente
sigure si hranitoare, obtinute din plante si animale sanatoase. In acelasi timp, isi
propune si garanteze buna functionare a industriei alimentare — cel mai
important angajator si sector de productie din Europa.

Politica UE protejeaza sanatatea de-a lungul intregului lant alimentar — adicd in
fiecare etapa a procesului de productie, de la ferma la consumator — prevenind
contaminarea alimentelor si promovand igiena alimentara, informarea cu privire
la alimente si sanatatea i bunastarea animalelor si a plantelor.

Politica alimentara a UE 1si propune:

* sa garanteze ca alimentele si furajele pentru animale sunt sigure si hranitoare;

* sa asigure un nivel ridicat de sanatate si bunastare a animalelor si de protectie a
plantelor;

* si garanteze o informare adecvatd si transparentd cu privire la originea,
continutul, etichetarea si utilizarea alimentelor.

Date si cifre privind politica alimentara a UE:
— Sectorul agroalimentar este al doilea sector economic ca marime din UE, cu
un numar de 48 de milioane de angajati si cu o contributie anuald de 750 de
miliarde de euro la economia UE.
— Produsele alimentare nu pot purta mentiuni de sanatate decat daca acestea
sunt sustinute de dovezi stiintifice si autorizate de Comisia Europeana.
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— In ultimii zece ani, politica UE privind eradicarea bolilor la animale a
contribuit la reducerea numarului de cazuri de ESB (encefalopatie spongiforma
bovind) de la 2 124 la 18 cazuri pe an.

— In urma introducerii de catre UE a programelor de control al salmonelei la
efectivele de paséari, numarul cazurilor umane de Tmbolnaviri cauzate de
Salmonella enteritidis a scazut cu 60 % in perioada 2007-2011.

— UE este lider mondial in productia de seminte: 60 % din exporturile mondiale
de seminte si material de reproducere a plantelor provin din UE.

Cheltuielile UE in domeniul sigurantei alimentare :

in ultimii 10 ani, UE a alocat 3,3 miliarde de euro politicii privind siguranta
alimentara, 2,2 miliarde fiind orientate catre programele de eradicare a anumitor
boli la animale. In perioada 2014-2020, bugetul previazut de UE pentru politica
privind siguranta alimentara se ridica la 2,2 miliarde de euro, care vor fi alocati
urmatoarelor prioritati: — eradicarea bolilor la animale; — fondul european
pentru urgente veterinare, inclusiv laboratoarele de referintd ale UE, programele
de formare si bancile de vaccinuri.

Ce prevede politica europeana privind siguranta alimentara?

Precautie si consultanta stiintifica:
Politica alimentard a UE se bazeazd pe date stiintifice solide si pe o evaluare
minutioasa a riscurilor. Institutiile UE beneficiaza de consultanta din partea unor
comitete stiintifice i agentii independente, cum ar fi Autoritatea Europeana
pentru Siguranta Alimentard (EFSA).

Controale:

Normele UE prevad efectuarea de controale riguroase menite sa garanteze ca
toate produsele care intrd in lantul alimentar indeplinesc standardele
corespunzitoare. Este vorba, printre altele, despre teste de depistare a
reziduurilor periculoase de medicamente veterinare, pesticide si alte substante
contaminante, cum ar fi dioxinele.

Aditivi si arome:

Aromele si aditivii alimentari sunt substante chimice introduse in mod
intentionat in produsele alimentare pentru a le imbunatiti gustul, textura si
aspectul sau pentru a le conserva mai bine. Aceste substante sunt reglementate,
cu scopul de a garanta faptul cé nu prezinta niciun risc la adresa sénatatii.

Limite de sigurantd pentru materialele care intra in contact cu alimentele:
Normele UE stabilesc cerinte de baza pentru materialele care intrd in contact
cu alimentele — ambalaje, masini de procesare, tacAmuri, vase — pentru a garanta
ca acestea sunt sigure. De exemplu, toate substantele folosite la producerea
ambalajelor alimentare din plastic trebuie supuse evaludrii EFSA inainte de a fi
autorizate in UE. Normele actuale ale UE prevad ca materialele care intrd in
contact cu alimentele nu trebuie sd provoace reactii chimice care ar putea
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schimba gustul, aspectul, textura ori mirosul produselor sau care ar putea altera
compozitia chimica a acestora.
Imbunatatirea igienei alimentare:

Bacteriile, virusii si parazitii pot pune in pericol sandtatea publica, daca nu se
respectd proceduri stricte 1n materie de igiend alimentard. Exemplele
binecunoscute includ encefalopatia spongiforma bovinad sau bolile provocate de
prezenta unor bacterii precum Salmonella (la pasari) sau Listeria (in produse din
lapte, carne si peste).

Reducerea contaminarii alimentelor:

Normele UE privind substantele contaminante se bazeazd pe principiul ca
acestea trebuie mentinute la un nivel cat mai redus cu putinta, prin monitorizarea
practicilor de lucru. Pentru anumite substante contaminante (dioxine, metale
grele, nitrati etc.) s-au stabilit limite maxime, pe baza datelor stiintifice
disponibile, cu scopul de a proteja sdnatatea publica.

Promovarea unei alimentatii mai sdnatoase:

Astazi, in UE, 5 dintre cei mai importanti 7 factori de risc pentru decesele
premature sunt asociati alimentelor i bauturilor pe care le consumam: tensiune
arteriala, colesterol si indice de masa corporald ridicat, abuzul de alcool,
consumul insuficient de legume si fructe. Luarea masurilor de sdnatate publica
menite sd raspundd acestor provocdri intrd in responsabilitatea statelor membre,
nu a UE. Totusi, anumite initiative sunt coordonate la nivelul UE, de exemplu in
cadrul ,Platformei de actiune a UE pentru alimentatie, activitate fizicad si
sanatate” si al ,,Grupului la nivel nalt pentru alimentatie si activitate fizica”.
Acestea reunesc reprezentanti din intreaga Europd cu scopul de a discuta pe
marginea diverselor probleme de sandtate, cum ar fi obezitatea si diabetul.

Carta Albd a Sigurantei Alimentare-aparutd la 12 ianuria 2000,lanseaza
propuneri in vederea transformarii politicii alimentare a UE intr-un instrument
activ,dinamic $i coerent ,care sa asigure un nivel inalt de protectie a sanatatii si a
consumatorului.Ea propune o noud abordare a acestei prioritati si propune o
serie de planuri proactive pentru politica privind siguranta alimentard:adoptarea
de reglementari transparente si coerente,intdrirea controalelor de-a lungul
intregului sistem de productie a alimentelor,toate pentru a garanta o sigurantd
sporita a consumatorilor.

Care este abordarea UE?

Principiile de baza ale politicii alimentare a UE sunt definite in legislatia
generald in domeniul alimentar, adoptatd in 2002. Obiectivul sau principal este
sd faciliteze comertul cu produse alimentare intre tarile UE, garantand, in acelasi
timp, respectarea de citre toate statele membre a acelorasi standarde ridicate in
materie de protectie a consumatorilor.Legislatia UE In domeniu abordeazd o
gama larga de aspecte legate de produsele alimentare in general si de siguranta
alimentara in special, facand referire inclusiv la informatiile despre alimente si la
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bunastarea animalelor. Legislatia europeana acoperd toate etapele lantului
alimentar, de la productia de furaje si alimente pana la procesare, depozitare,
transport, import, export si vanzarile cu amanuntul. Datorita acestei abordari
integrate, se poate asigura trasabilitatea tuturor alimentelor si furajelor produse
si comercializate in UE, iar consumatorilor 1i se oferd informatii sigure despre
continutul alimentelor pe care le cumpara.

Principii de baza Legislatia UE in domeniul alimentar se bazeazd pe
urmatoarele principii comune, asupra cdrora au convenit toate statele membre
ale UE:

— protectia sanatatii publice, a sanatatii plantelor si a sanatatii §i a bunastarii
animalelor;

— analiza riscurilor si consultanta stiintifica independenta;

— precautia;

— posibilitatea de a asigura trasabilitatea produselor, pana la originea acestora;
— furnizarea de informatii transparente, clare si lipsite de ambiguitate cu privire
la alimente si furaje;

— definirea clara a responsabilititilor tuturor actorilor din cadrul lantului
agroalimentar, care au datoria de a scoate pe piata alimente sigure;

— efectuarea de controale stricte si verificari periodice;

— educatie si formare

Perspective:

Siguranta alimentara va raiméne in centrul atentiei autorititilor europene. in
afard de controlul calitatii, Comisia a lansat mai multe propuneri specifice al
caror scop este sa modernizeze si sa simplifice actualele norme europene privind
sanatatea animalelor si a plantelor si materialul de reproducere a
plantelor.Aceste propuneri, care au fost prezentate de Comisia Europeana in mai
2013, au in vedere si o aplicare mai eficientd a normelor care reglementeaza
controalele oficiale. Acestea 1si propun sd previna si sa reduca bolile care
afecteazd animalele si plantele, sa imbunatiteascd reactia UE fatda de
amenintarile la adresa sanatatii, si promoveze tehnologii noi §i sa garanteze
aplicarea mai eficientd a normelor in domeniu.Mai putini risipa de alimente.in
fiecare an, in Europa se pierd peste 100 de milioane de tone de alimente.
Pierderile din agricultura si capturile de peste aruncate inapoi in apa nu intrd in
aceste estimari. Aceastd risipd se intdlneste in toate etapele lantului alimentar:
productie primard, procesare, vanzare cu amanuntul/cu ridicata, servicii de
catering, consum. Impactul ecologic, economic §i social este foarte
important. UE doreste ca, pand in 2020, sd reducd la jumatate cantitatea de
deseuri alimentare. Acest obiectiv face parte din strategia sa privind folosirea
eficienta a resurselor.Una dintre initiativele pe termen scurt prevede o mai mare
sensibilizare a cetitenilor pe tema risipei de alimente. In acest sens, UE a lansat
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in 2012 o campanie de informare. Aceasta oferd informatii si sfaturi cu privire la
reducerea deseurilor alimentare, precum si clarificdri privind mentiunea ,,a se
consuma de preferintd inainte de”, care figureaza pe etichetele produselor
alimentare.In paralel, partile interesate colaboreaza pentru a initia actiuni cu
valoare adaugata europeana cu scopul de a reduce cantitatea de deseuri fara a
compromite siguranta alimentara, completand astfel initiativele derulate la nivel
national si local.
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Ha ceropnsmnmii neHp TeMa Moei KypcoBOW pabOTHI JOCTATOYHO aKTyalbHa.
Ha peinke Bce vaie BcTpevaeTcs NpoAayKuus , kotopas coaepxxut ['MO. Yamie
BCEro , JaHHas MPOAYKLUs IPOHUKAET B HANly CTPaHy C €BPONENUCKOro PhIHKA,
XOTS B TIOCIEHEE BPEeMsS U HEKOTOPHIE MECTHBIC IPOM3BOIMTENH CTald
ucrnonb3oBaTh MO U pa3nuusble NuUIeBble H00aBKH. ['eHHas WHXeHepus
ITUIIIEBOH MIPOMBIIIJICHHOCTH 3aHUMAETCS HCCIIEJOBAHNEM W MOIYISHUEM HOBBIX
BEIIeCTB, 100aBOK M MPOAYKTOB. B mepByro odepens BaKHO MOHWMATh , 9TO
OCHOBHBIM BOIIPOCOM JOJDKHO OBITH-0€301MaCHOCTh JAHHBIX MPOAYKTOB, TaK Kak
Ka4ecTBO MPOAYKIIMH HANpsMYI0 OTpa)kaeTCsi Ha 3I0pOBbE MOTpeOHTENeit.
OcHOBHOE Ha3Ha4YeHWE IUIIEBOM M mepepadaThIBalomiell MPOMBIIICHHOCTH
3aKJII0YaeTCsl B BBIPAOOTKE OE30MAaCHBIX JISL 3/I0POBBSI MPOAYKTOB IUTAHUS B
TpeOyeMBbIX KOJMYEeCTBaX M B JIOCTAaTOYHOM acCCOPTHMEHTE, 0OecreunBaronieM
BCE IPYMIbl HACEIEHUS C Y4E€TOM HAIOHAJIbHOIO, BO3PACTHOIO U MOJOBOTO
COCTaBa, COCTOSIHUS 310POBbsl, PETMOHAIILHOTO PA3MELIEHUsI U YCIOBUI TpyIa.
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