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Abstract- Where psychology meets architecture and design, new research

objects and new approaches emerge. The aim of this research is to detail the
relation between architecture and design with social psychology. In this time, the
separation of the human from environment is no longer possible, everything
interacts. We try to found answers to this symbology in the following pages.
Colors and space influence us psychological and physiological in every moment
of our life. Likewise the age and the space cultural influence and personal
relationship.
Abstract- Acolo unde psihologia intilneste arhitectura si designul prind contur
noi obiecte de cercetare si noi abordari. Scopul acestui articol este de a
exemplifica succint relatia dintre psihologie, psihologia sociala aplicatd in
special si arhitecturd sau design. Culorile stim precis cd ne influenteaza zilnic
psihologic dar si fiziologic. Cum fac acest lucru si ce se intdmpld cu noi si
relatiile noastre in acest context. Cum varsta influenteaza designul sau
arhitectura, cum spatiul si cultura din care provenim complicd cu mult lucrul
arhitectilor.

Termeni cheie: psihologie social, arhitectura si design, culorile, varsta,
genul, relatiile personale si spatiul cultural.

Purced in demersul acestui articol avand la baza cateva elemente deloc
complexe, absolut logice §i cu o vizibilitate substantiala. Legatura dintre aceste
doua obiecte psihologie si arhitecturd sau design a existat dintotdeauna. Chiar
dacd aceastd relatic este de mult studiatd in occident in forma unor noi
disciplinre ca psihologia environmentald, psihologia mediului, psihologia
ambientald sau elemente de psihologie sociald aplicatd 1n arhitecturd etc. in
functie de diferitele abordari; in spatiul nostru Inca se vrea infuzata.

Un alt element la fel de important este determinat de relatia unor profesii cu
oamenii $i mediul; extern sau intern. Oare ce alt obiect poate explica atét de bine
aceste legaturi, decat psihologia. Psihologia sociala aplicatd poate fi definita ca
fiind folosirea teoriilor, principiilor, rezultatelor cercetarii §si a metodelor
experimentale pentru a intelege problemele sociale sau de intimitate de
relationare; Incercand sa ofere solutii reale pentru o varietate de probleme
sociale. In schimb psihologia environmentali Linda Steg (2013) o putem defini
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ca pe o disciplind care studiaza interactiunea dintre indivizi si mediul lor natural
dintre indivizi si spatiul construit. Nu ne vom focaliza pe psihologia mediului o
disciplind ce analizeaza tranzactiile dinamice dintre oameni si mediile lor
zilnice, sociofizice ci doar pe acele elemente de psihologie sociald intdlnite in
arhitectura si design.

De ce ele sunt importante pentru o mai bund intelegere a interactiunii dintre
formarea in specialitate si mediul social? Sa ne imagindm doar un simplu fapt
oare cat de mult ar putea eficientiza procesul de creatie a unui spatiu interior sau
un proiect arhitectural daca designerii §i arhitectii ar sti ce gandesc clientii lor.
Cum nu putem citi mintile oamenilor putem totusi atrage atentia la o varietate de
elemente care pot imbunatati simtitor timpii, valoarea dar si vandabilitatea unui
proiect. In noua paradigma educationald pe noua functionalitate economica o
mare parte dintre specializari de mult nu mai sunt separate. Interactiunea e tot
mai vizibild cerintele sunt tot mai clare. Piata dicteazd ritmul §i necesitatile
socioeconomice.

Ne simtim bine in anumite spatii pentru ca ele ne amintesc de unele lucruri
personale, si ne trimit intr-o zond plind de sentimente si emotii, nostalgii ce tind
sd coincida cu o zona proprie de confort.

Prin amenajarea unui spatiu public sau personal prin crearea unei haine sau a
unui obiect de uz personal, daca ne referim la cei ce lucreazd in domeniiul
designerului industrial, inseamna de fapt procesul prin care spatiul sau produsul
respectiv va fi modelat spre a raspunde anumitor nevoi, de cele mai multe ori nu
ale designerilor care concep proiectul. Comandatarul are propria viziune, fie ca
este vorba de un spatiu personal sau de cel public. Dacd ar fi sa punctim
elementele caracteristice ale spatiului urban ne putem rezuma in linii mari la:
strazi, cladiri si piete, insa pentru ochiul trecatorului conteaza si originalitatea ,
varietatea cadrului spatial si, nu in ultimul rand, gradul de actiune inter-
individuala.

Valoarea unui spatiu urban sau rural depinde de functiunile specifice pe care le
ofera: cadrul construit, functia economica, sociala si de recreere. Spatiul
construit nu are numai un rol estetic si functiona el aduce si un alt set de
beneficii ce tin de confortul psihologic si fiziologic al locuitorilor lui. Spatiul
trebuie sa ofere sigurantd si autonomie. De asemenea, spatiile urbane deschise
ofera beneficii de sandtate pentru locuitorii orasului, prin expunerea la mediul
natural. Expresivitatea unui spatiu arhitectural poate sa se manifeste in
nenumadrate moduri. Atunci cand mesajul arhitecturii se combind cu elementele
naturale se poate ajunge mult mai usor la sufletul omului. Numai spatiul verde
este in sine un organ viu si indispensabil specific din ce in ce mai mult
arhitecturii moderne.

La designerii de interior perceptia spatiului este putin diferitd. In cadrul
spatiului intim acolo unde corpul fizic interactioneaza cu mediul introducerea
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unor noi elemente trebuie sa se faca tinand cont de personalitatea i mobilitatea
persoanelor ce vor locui in acel cadru. Fiecare atingere este personala, fiecare
atingere provoaca reactii diferite. Cine interactioneaza cu acel spatiu copii mici
sau adolescentii, persoanele in etate sau adultii. Spatiul personal- acolo unde
interactiondm cu cei apropiati, acolo unde se afla familia sau prietenii
presupune o noud abordare necesitatile si functionarea, nevoia de interactiune
fiind diferita.

Pentru acel spatiu social mediul unde interactionam unii cu altii sau public acel
areal unde vorbim in public sau aplicim pentru diferite servicii accentul
proiectelor cade pe cu totul alte aspecte. Elementele naturale stravechi precum
lumina sau intunericul, focul dar si apa, pamantul si vantul, acrul sunt adanc
inrddacinate in genetica si cultura indivizilor suportind grade diferite de
interpretdri in conditii total diferite. Raspandirea luminii forma si orientarea fata
de punctele cardinale sunt strans legate de felul in care lumina se descompune in
culori iar culorile dau peste cap aproape orice proiect.

Culorile ne inspird, culorile interactioneaza specific cu mediul fizic, cu
fiziologia, culorile ne pot provoca placere sau durere fiziologica, confort
psihologic sau din contrd ne pot stresa prin ceea ce azi numim astazi poluare
cromatica (un bloc in care fiecare balcon sau etaj este la exterior vopsit in culori
diferite). Culorile prin impactul lor, sunt folosite n advertising, in marketing, in
politica, 1n lansarea unor icon-uri de produs, in arta culinara si nu 1n ultimul rand
in arhitectura si design. n arhitectura, culorile pot fi impdrtite in conventionale,
de influentare §i culori decorative. Culoarea este un ingredient esential in
existenta noastra ca fiinte vii intrucat transmite emotie, creeaza stari de spirit, si
ne influenteaza comportamentul. Studii recente au aratat cd oamenii pe langa
reactia optica la culoare au si reactii fiziologice la perceptia lor.

Teste realizate in laborator au aratat ca, chiar dacd o persoana este legata la
ochi, pulsul sau va creste considerabil atunci cand este expus la culoarea rosie si
scade atunci cand este expus la culoarea albastra. Un alt lucru interesant obtinut
in urma numeroaselor cercetdri este ca copii mai mici de un an nu au o preferinta
fatd de o culoare anumitd; explicatia este data de faptul ca raspunsurile emotive
la culori sunt culturale, tin de rasa sau amplasare geografica si ca de cele mai
multe ori avem un raspuns fizic opus celui Invatat din punct de vedere cultural.
Urmand varsta adulta barbatii prefera albastru, violet si verde, in timp ce femeile
preferd rosu, portocaliu si galben. Atat pentru barbati cat si pentru femei,
diferenta de valoare a culorilor este esentiala in preferinta combinatiei de culori -
cu cat mai mult contrast, cu atat este mai placutd combinatia.

Varsta pentru care se construieste sau se face designul, se creeaza un
produs definindu-i diferit functionalitatea de asemenea trebuie adusa in discutie.
Una este s creezi pentru 10 ani, alta pentru 18 si alta pentru 35 sau 50 de ani.
Culorile influenteaza diferit categoriile de vérstd, necesitatea si utilitatea

146



spatiului iarasi depinde de varsta celui caruia ii oferi acel produs. Mobilitatea
varstei determina modificarea formelor si a spatiului. Zgomotul este un alt factor
la care ¢ util de atras atentia iar combinatia acestuia cu culoare poate avea efecte
psihologice deloc placute.

Influenta culturala face ca oamenii pe de o parte sa se comporte ciudat iar pe
de alta sa aleaga diferit. O culoare spre exemplu poate avea semnificatii diferite
de la o tard la tara de la o zond geografica la alta pentru unul poate reprezenta
viata pe cand pentru celdlalt moartea. Elementele ce ne inconjoard sunt
purtitoare de semnificatii si interpretéri personale. Relatiile personale si relatiile
cu ceilalti schimba semnificativ spatiul ce e inconjoara. Amplasarea unui proiect
si atitudinea, comportamentul fatd de mediu sunt elemente de care e bine sa se
tind seama in procesul creativ.

Oamenii functioneaza diferit, au statute si nevoi diferite, provin din medii
sociale si cultural lingvistice diferite; unii vor sa-si etaleze statutul, altii vor un
colt retras si bine organizat, altii cred In intoarcerea la naturd §i pastrarea
valorilor traditionale iar altii sunt mereu grabiti. Cu fiecare in parte se
dialogheaza se cer detalii In limita bunului simt despre nevoile si necesitétile lor,
la altii se pot observa toate acest lucruri de cum au intrat pe usa biroului. Cum
este imbréacat, In ce culori este imbracat, ce atitudine emana si cum comunica,
Ce accesorii poarta si din ce sunt facute acestea ne pot da informatii pretioase in
sugerarea unor proiecte sau idei ce se pot emula perfect pe personalitatea si
necesitatile clientului.

Bibliografie selectiva:

[1] Corina Ilin (2010) Orasul. Studii de psihologie environmentala. Editura Institutul
European, lasi.

[2] Golu M. si Dicu A. (1974),. Boncu, S. llin, C., Sulea, C., (2006), Manual de
Psihologie sociala aplicata, Timisoara : Editura Universitatii de Vest

[3] Boncu, S. (2002). Psihologia influentei sociale, lasi : Editura Polirom

[4] Linda Steg, Kees Keizer, Abraham P. Buunk, Talib Rothengatter (2017) Applied
Social Psychology: Understanding and Managing Social Problems 2nd Edition,
Publisher: Cambridge University Press,

[5]. Linda Steg, Agnes E. Van Den Berg and, Judith I. M. De Groot, (2013)
Environmental Psychology an Introduction, Publisher: British Psychological Society and
John Wiley & Sons, Ltd.

[6]. Zlate, M. (2002),, Fragmentarea si pulverizarea psihologiei sau unificarea si
fortificarea ei?, Raspuns la Laudatio”, in Revista de Psihologie Aplicata, anul 4, nr.4
Resurse internet:
https://www.reactivegraphics.co.uk/the-psychology-of-design-perception-in-the-digital-
age/
https://medium.com/studiotmd/the-perception-of-color-in-architecture-cf360676776¢

147



