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Asa cum afirma filozofii, de la cei antici pana la moderni, toti oamenii
isi doresc fericirea. Ei au incercat sa o caute in diverese feluri si forme, iar
filozofii au incercat sd o conceptualizeze si sd o exprime in termeni de:
pldcere, cautare rationald, intelepciune, armonie. Pe parcurs, voi trece
prin toate aceste conceptii si le vom aminti la momentul potrivit. Voi
analiza legatura intre fericire si morald, si, pe parcurs, intre fericire si
placere, fericire si intelepciune, fericire si noi ingine., sau noi si ceilalti.
Nu imi propun sa dezbat teorii etice sau s analizez teorii despre fericire,
ci sa sintetizez, trecand prin ideile si conceptiile filozofice principale,
unele idei care vor veni in jurul a ceea ce vreau sa spun.

Ce este fericirea?

O intrebare care de secole incearcd sd-si gaseasca raspunsul atdt in
viziunile anticilor cat si in conceptiile filosofilor moderni. Fericirea este
un ideal pe care toti il doresc, pentru care toti luptd, dar care nu este
niciodatad al nostru in totalitate. Adesea rdmanem uimiti cum un moment
frumos care ne aduce fericirea, este foarte repede umbrit de un altul care
ne intristeaza. Aceasta inseamna ca fericirea nu este ca un capat, nu este
ceva static, nu o putem identifica precum identificim un loc sau un obiect.
Nu o putem opri, si poate adesea o primim dar nu stim sd o pastram. Poate
ea nu e ceva care trebuie sa ne ramana, precum un lucru, poate trebuie sa
o primim si atdt. Un om fericit cuprinde in sufletul sdu toate amintirile,
care i-au marcat viata, si care impreuna 1i aduc zambetul pe buze.
Fericirea este ceva spontan, dar asta nu inseamna cd ea doar apare,
precum un mister, §i dispare apoi, tot la fel. Filosofii hedonisti considera
ca fericirea poate fi dobandita doar cu ajutorul placerii.

Plicerea aduce dupa ea si fericirea?

De cele mai multe ori da, dar cele doud nu se afla intr-o relatie de
dependenta. Aristip considera ca “nu existd placere mai mare decat alta
placere”. Epicur asociaza fericirea cu intelepciunea. in viziunea lui este
nevoie si de intelepciune pentru a dobandi placere si ulterior fericire.

Este oare adevarat acest fapt?

Daca prin intelepciune intelegem o capacitate de a distinge intre feluri
de lucruri, de a intelege cauzele unor lucruri, cat si efectele lor, de a
intelege ce anume este al nostru si ce nu este cu adevidrat al nostru, cu
sigurantd e nevoie de toate aceste lucruri ca sa poti fii fericit. Dar nu
neaparat orice om intelept e si fericit, poate unul este mai mult inclinat sa
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inteleaga lumea, sa reflecteze asupra ei, poate are in el mai putina dispozitie
sau inclinatie catre fericie.Consider ca fericirea e ceva ce simtim, dar in
acelasi timp ceva ce exprimam in exterior. Visand la fericire, ne imaginam
bogati, puternici, faimosi, sau ne comparam cu altii pe care ii vedem asa, si
ne credem nefericiti. Asa cum afirma si Pascal “ Tofi dorim fericirea, toti
fara exceptie...cautam adevarul, dar nu gasim decdt incertitudine, cautam
fericire dar nu gasim decdt nefericire...”, oamenii, din dorinta obsesiva de
a cunoaste fericirea ca lucru exterior,uitd sa se mai raporteze la propria
persoand, devin dependenti de aceastd idee de a fii constant fericiti, si de
fapt tot ce primesc 1n schimb este o viata sortitd esecului, care cu siguranta
le va aduce nefericire.Pentru un om simplu fericirea apare o datd cu prima
razd de soare a diminetii, care-i aratd o noud zi, iar pentru un om invatat
fericirea poate aparea din reusitele pe plan economic, din descoperirea unei
carti bune sau a unui bun documentar. Nu putem afirma ceva cu certitudine
despre fericire, ci doar ca ea este cee ace percepe si ce simte. Dorinta de
fericire duce inspre tendinta de a incélca orice fel de legi, chiar si pe cele
morale, Tnsa depinde de tine daca esti sau nu de acord cu acest lucru. Orice
om are capacitatea, cum ar spune Kant, de a alege autonom, ghidandu-ne
dupa “vointa buna”, chiar daca aceasta este in conflict cu inclinatia noastra.
fn tumultul de activititi cotidiene, in fuga noastra prin viata, suntem adesea
tentati sd facem sacrificii pentru cei de langa noi. Pentru a-i vedea pe ei
fericiti ne sacrificdim adesea propria noastrd multumire, propriile noastre
reusite, adica timpul nostru il dedicam fericirii lor. Consider cd omul s-a
nascut fericit §i cu siguranta tot fericit va parasi aceastd lume in care a trait
atat momente frumoase, cét si clipe care probabil i-au sters zambetul de pe
fatd. Dar eu nu numai prilejurile de fericire le discut, ci Insdsi capacitatea
sufletului nostru de a le trai. - Fericirea de a avea un copil, fericirea pe care
o simti atunci cand te plimbi prin ninsoare sau atunci cand spui adevarul...
Chiar si atunci cand avem parte de fericire, uneori nu stim ce sa facem cu
ea, cum “actorii” lipsiti de talent nu stiu cum sa-si interpreteze rolurile pe
scena. Viata ta a avut sens daca, in sirul nesfarsit de momente banale, triste,
rusinoase, din care orice viatd este compusa, s-a aprins totusi, de cateva ori,
sau macar o singura data scinteia fericirii. Dupa parerea mea, a face din
fericire un tel indepartat si misterios Inseamna tocmai a te condamna la o
permanentd agteptare a ceva nedefinit, ceea ce poate avea ca efect tocmai
pierderea bucuriei pentru clipa prezentd. in primul rand, cu adevarat fericiti
cred cd sunt doar cei care stiu sd se bucure de clipa prezentd, fara a se
refugia Intr-un trecut consumat si fara a se proiecta intr-un viitor incert. Cei
care fug in trecut sau in viitor nu mai au timp sa se bucure de prezent.
Indemnul antic Carpe diem! are tocmai acest sens, si ne permitem a observa
frumusetea naturii 1n acest anotimp, si nu sa asteptdm anotimpul preferat, sa
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ne permitem sd ne bucuram de gesturile frumoase ale celor din jurul nostru,
si nu sa-1 asteptim pe Fat-Frumos ca si ne aducd asa-zisa fericire. in al
doilea rand, cei care cautd sa obtind fericirea nu fac decat sa-si proiecteze
existenta Intr-un viitor incert, fiind mereu nemultumiti de posibilitatile lor
reale. Intre ideal si realitate exista mereu un decalaj care, neacceptat, poate
produce nemultumire de sine si de ceilalti si o condamnare la nefericire.
Asadar, cei care aleg sa traiasca in prezent, sa se bucure de fiecare clipa, isi
permit si fie intr-o continui stare de fericire. In schimb, cei care alearga
dupa himera fericirii, mereu nemultumiti de realitate, se condamna la a rata
frumusetea si darurile propriei vieti. Citisem undeva ca fericirea nu exista in
sine, ci este o relatie intre un ideal de ,,viatd implinita“ si experienta trdita a
vietii. Ea este deci totdeauna relativa, istorica si culturald si depinde de ce
astepti de la fericire. Iar aici, cei batrini aveau dreptate: nu exista fericire in
afara ingradirii dorintelor. in definitiv ce ar trebui si defineacd sau si fie
ingredientul magic al fericirii a marii majoritati ai oamenilor? Raspunsul ar
trebui sd fie PACEA... Pentru ca doar pe vreme de Pace te poti bucura cu
adevarat de familie, de sdnatate, de bani, de tarad si de celelalte chestii care
ne fac fericiti...Nu pot afirma ca doar in UE sunt oameni fericiti, dar nici nu
pot infirma acest fapt..

Iar acum o micd concluzie particulard, care ne priveste. Sintem, se pare,
printre cele mai nefericite tari din lume. Inseamna asta ci ,,Romanu’ din
Basarabia are vocatia nefericirii“? Nu m-as grabi cu o asemenea concluzie.
As zice ca romanii basarabeni au mai degraba o cultura a nemultumirii
decit una a nefericirii. Propun deci ca aceste sondaje 1n privinta fericirii sa
se faca, pentru Republica Moldova, doar de sarbatori, cind (aproape) toti
romanii basarabeni sunt fericiti.
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