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INTRODUCERE

Dintre  indicatorii morfologici  de
caracterizare a formei exterioare a corpului uman
tinuta poate fi definitd ca fiind acea particularitate
ce reflectd pozitia corpului in statica si mers ce
prezintd o mare variabilitate in rAndul populatiei
adulte de o anumita grupa de varsta si sex.

Prezenta lucrare propune o noud abordare in
problema complexd de evaluare a tinutei corpului,
in scopul perfectionarii constructiei Tmbracamintei,
prin introducerea unor indicatori care sa reflecte
pozitia corpului, pozitia centurii humeroscapulare si
inaltimea umerilor, pentru populatia adultd de sex
masculin.

1. ASPECTE TEORETICE
PRIVIND EVALUAREA TINUTEI

Forma exterioara a corpului uman este
determinatd in mare masurd de pozitia acestuia in
statica si mers, caracteristica ce poartd denumirea de
tinuta sau pozitie.

Stiinta actuald precizeaza tinuta ca pe una
din caracteristicile de bazd ale echilibrului pozitiei
verticale a corpului, in pozitie stationara si in mers,
pe plan drept.
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vertebrale
Pozitia de Pozitia
> echilibru < centrului de
>\ a corpului greutate
Contractia
musculaturii

Pozitia de bazd a corpului in stationare
verticala este numitd si stationare linistita, deoarece
este necesara o energie musculard minimd din
partea organismului pentru mentinerea corpului in
echilibru, pozitie numitd si fireascd, naturala,
confortabila. Pozitia corecta a corpului in staticd, in
picioare, rezultd din coordonarea fortelor pasive si
active ale aparatului locomotor sub actiunea
mecanica a fortei de gravitatie.

Asupra pozitiei de echilibru a corpului
actioneaza o multitudine de factori, care au diferite
forme de manifestare, fapt ce explicd variabilitatea
mare a acestui indicator morfologic de caracterizare
a formei exterioare a corpului.

Dintre factorii care asigurd pozitia de
echilibru a corpului o deosebitd importantd prezinta
curburile coloanei  vertebrale si  contractia
musculaturii care, impreund, influenteaza si asupra
pozitiei centrului de greutate ce se modifica o data
cu tinuta (figura 1).

Coloana vertebrald prezintd curburi care
raspund unor cerinte mecanice de sustinere a
toracelui si abdomenului, amortizeaza eventualele
socuri, presiuni, ce s-ar exercita asupra sa, ca
urmare a caracteristicilor suprafetei pe care se
deplaseaza omul.

Analizata 1n plan sagital, coloana vertebrala
prezintd trei curburi, caracterizarea acestora fiind
prezentata n tabelul 1.

Figura 1. Legdtura dintre tinuta corpului si factorii de influenta
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Tabelul 1. Caracterizarea curburilor coloanei
vertebrale.

Denumirea Factori ce influenteazia
curburii adancimea curburii
Cervicali (1) | -pozitia capului
-musculatura gatului
Toracali (2) | -pozitia trunchiului
-pozitia centurii scapulare
Lombarid (3) | -pozitia bazinului
-pozitia si proeminenfa
abdomenului

Pentru asigurarea pozitiei de echilibru a
corpului, gradul de dezvoltare a musculaturii
trunchiului prezintd un rol deosebit de important.

In pozitie statici verticald, trunchiul
prezintd, datorita greutdtii capului, a centurii
humeroscapulare si a membrelor superioare tendinta
de aplecare in fatd, de modificare a pozitiei de
echilibru. Acestei tendinte i se opune dezvoltarea
musculaturii regiunii dorsale ce asigurd mentinerea
adancimilor normale ale curburilor coloanei
vertebrale. Pentru mentinerea pozitiei verticale a
corpului, in statica si mers, muschii planului
anterior ai toracelui — musculatura flexorilor — se
afla intr-un antagonism normal cu musculatura
planului posterior a toracelui — musculatura
extensorilor. Dacd nu se asigurd antagonismul
normal intre musculatura de pe partea anterioara si
posterioarda a trunchiului, se modificd pozitia
verticald normald a corpului, fapt ce se manifesta
prin aplecarea in fatd sau in spate a acestuia.
Aceasta modificare de pozitie a corpului uman in
statica se concretizeaza in doud pozitii care apar
frecvent aldturi de pozitia normala cunoscute sub
numele de ,tinutd incovoiata” (corpul aplecat in
fatd) si ,,{inutd incordata” (corpul aplecat in spate).

Pozitia centrul de greutate al corpului, care
trebuie privit ca o sferd in care se concentreaza toate
fortele de greutate ale acestuia, este influentatd de

masa corpului, sex i varstd, dezvoltarea
musculaturii  corpului. Pozitia de echilibru a
corpului este asiguratd atunci, cind proiectia

verticala a centrului de greutate se gaseste in planul
de sprijin, adica n interiorul suprafetei delimitata de
pozitia cu célcaiele apropiate si varfurile departate
ale picioarelor.

2. INDICATORI DE EVALUARE A

TINUTEI
In evaluarea tinutei corpului specialistii din
domeniul constructiei imbracamintei utilizeaza

frecvent marimi antropometrice numite adancimi
prin care se determina curburile coloanei vertebrale:

- distanta de la un plan tangent la proeminenta
omoplatilor pand la a 7-a vertebra cervicala (D-7v
cerv) sau pozitia corpului (Pcorp);

- distanta de la un plan tangent la proeminenta
omoplatilor pand la punctul de la nivelul liniei
taliei, indicator numit si prima adancime a taliei
(Am);

- distanta de la un plan tangent la punctul fesier
pana la punctul de la nivelul taliei, indicator numit
si a doua adancime a taliei (A 1T).

In figura 2 sunt prezentate adancimile
coloanei vertebrale si modul de masurare.

Pentru evaluarea
tinutei corpului se utilizeaza si
metoda triunghiurilor  [3].
Aceasta metodda presupune
desenarea pe partea anterioara
si posterioard a toracelui a
unor triunghiuri ce au varfurile
ih puncte antropometrice
considerate ca 1si modificd
pozitia pe suprafata corpului in
functie de tinuta.

In figura 3 sunt
evidentiate aceste triunghiuri,
simbolurile  folosite  avand
urmatoarea semnificatie: Pcerv
— punctul cervical, Ppo -
punctul proeminent al
omoplatului, Pu — punctul
umeral, Pm —  punctul

P corp

Figura 2.
Adancimile
coloanei
vertebrale.

mamelonar si Pclav — punctul
clavicular.

Figura 3. Triunghiuri pe suprafata corpului.

Daca pentru adancimile coloanei vertebrale
s-au stabilit valorile medii, Tn urma anchetelor
antropometrice la populatia adulta de sex masculin
si feminin, precum si intervalul de indiferenta
pentru acestea, pentru metoda triunghiurilor lipsesc
aceste date de referinta.

Pentru ambele metode de evaluare a tinutei
corpului se poate aprecia, ca ele nu ofera informatii
suficiente, necesare 1n procesul efectiv de
constructie a tiparelor pentru tinute diferite de tinuta
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normald sau de adaptare a tiparelor elaborate pentru
tinuta normald la corpuri cu diferite tipuri de tinute.

In aceste conditii, prin aceasti lucrare se
prezintd rezultatele unei cercetari mai vaste care a
avut drept scop introducerea altor categorii de
indicatori pentru evaluarea pozitiei corpului,
indicatori care sd poatd fi utilizati §i in elaborarea
tiparelor pentru corpuri cu diferite tinute [2].

Tn introducerea acestor indicatori s-a avut in
vedere faptul, ca forma spatiala a corpului uman,
respectiv a partii superioare a trunchiului este
conditionata si de forma cutiei toracice, gradul de
dezvoltare a musculaturii, dispunerea tesutului
adipos. Este necesar sa se evalueze si apoi sa se
compare gradul de dezvoltare si forma conturului
trunchiului pe partea anterioard si posterioard.
Aceste suprafete, delimitate la partea superioara de
regiunea umerilor, proeminenta omoplatilor si
forma bustului, iar la partea inferioard de forma
abdomenului, a regiunii lombare si pozitia
bazinului, joacd un rol important in asigurarea
pozitiei corpului, deci, a tinutei.

Caracterizarea formei trunchiului trebuie
realizata prin intermediul unor marimi curbilinii,
masurate pe corp, peste proeminentele bustului,
omoplatilor si abdomenului, regiuni pe care se
aseaza produsele de Tmbracaminte cu sprijin pe
umeri. Pe aceste suprafete, numite si zone de
contact static, intre corp si produs trebuie sa se
asigure o corespondentda maximi pentru a se
mentine echilibrul produsului pe corp [1].

Pentru  dimensionarea  adecvatd  a
segmentelor constructive care corespund pe corp
zonelor de contact static este necesar sd se
caracterizeze tinuta corpului prin indicatori care se
stabilesc pe seama unor mdrimi antropometrice
curbilinii, pe urmétoarele considerente:

o reflectd modificarea contururilor curbilinii ale
toracelui la diferite pozitii ale corpului;

¢ conditioneaza modificarea marimilor
antropometrice secundare cu rol Tn caracterizarea
dimensionalad a toracelui si necesare la constructia
tiparelor produselor de imbracaminte cu sprijin pe
umeri;

o reflectd pozifia punctelor proeminente ale
umerilor, ca urmare a formei regiunii umerale;

e se masoard usor si cu precizie de pe corpul
uman.

Indicatorii propusi pentru definirea {inutei
se stabilesc prin diferenta dintre doud marimi
antropometrice curbilinii — una ce caracterizeaza
lungimea trunchiului pe partea anterioard, iar
cealalta pe partea posterioara, motiv pentru care au
primit denumirea de diferentd de pozitie a corpului,
respectiv a umerilor [2].

Tn tabelul 2 este prezentatd semnificatia
mdrimilor antropometrice si simbolizarea acestora,

iar Tn tabelul 3-calculul unor marimi antropometrice
necesare n introducerea indicatorilor de evaluare a
pozitiei corpului si a regiunii umerale.

Tabelul 2. Mérimi antropometrice masurate.

Nr. Semnificatia mz”!rimii Simbol
crt. antropometrice
1. | Lungimea spatelui pand la talie Lt
2. | Lungimea trunchiului in fatd Lt
3. | Adancimea rascroielii la spate ARS
4. | Adancimea rascroielii la fatd ARF
5. | Arcul vertical al trunchiului Auv
6. | Arcul vertical al spatelui Avs
7. | Arcul oblic al trunchiului Avt
8. | Indltimea oblicd a umdrului lou
9 Lungimea conturului de la I
" | punctul cervical la baza gatului 9
10. | Indltimea punctului cervical Ipcerv
Indltimea punctului de la baza
11. A . |pbg
gatului
12. | Indltimea punctului umeral lpu

In figura 4 se prezintd modul de misurare a
mdarimilor antropometrice care permit stabilirea
diferentelor de pozitie a corpului (di), a regiunii
umerale (ds) si a tnaltimii umerilor (iu, 1’u).

Figura 4. Marimi antropometrice curbilinii

Tabelul 3. Marimi antropometrice calculate.

Nr. | Semnificatia marimii antropometrice,
crt. relatii de calcul

1 Lungimea trunchiului in fatd de la baza
" | gdtului L'ti= Av- Aus; L71i = Lri- lebg

5 Adancimea rascroielii in fatd, de la baza
" | gdtului  ARF’ = ARF - lag

3. | Arcul oblic al fetei Aot = Avt- lou
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Pe baza marimilor antropometrice masurate
si calculate s-au stabilit urmatoarele relatii de calcul
prezentate Tn tabelul 4.

Tabelul 4. Indicatori pentru evaluarea tinutei
corpului.

Simbolul | Relatia de calcul
pentru indicatorii de evaluare a pozitiei corpului
(diferente de pozitie)
ds L'mi— Lt
d2 L’m- Lt
ds ARF’- ARS
ds L'te- A
d5 L771- Ass

pentru indicatorul de evaluare a diferentei de
porzitie a umerilor
d6 ‘ Aot - lou
pentru indltimea umerilor

Tu |pbg - |pu
X

u |pcerv‘ |pu

Au fost luati In studiu acesti indicatori
pentru a se evidentia influenta tuturor factorilor
asupra tinutei: forma si dezvoltarea musculaturii
gatului, forma cutiei toracice, forma abdomenului,
forma spatelui, curbura coloanei vertebrale, gradul
de dezvoltare a musculaturii si a depunerilor de
tesut adipos, forma §i  pozitia centurii
humeroscapulare.

Prelucrarea matematicd, ce se va desfasura
ulterior asupra indicatorilor propusi, prin utilizarea
datelor primare oferite de o selectie omogena si
reprezentativa, va decide care dintre acesti
indicatori cercetati caracterizeaza mai clar tinuta si
prezintd avantaje in constructia tiparelor produselor
de imbracaminte cu sprijin pe umeri pentru béarbati.

CONCLUZII

Pozitia de echilibru a corpului uman
(tinuta), asa cum s-a demonstrat anterior, este
determinata atat de curburile coloanei vertebrale cat
si de musculatura trunchiului, care prin contractie,
asigurd pozitia verticala normald a corpului.

Pe baza analizei tuturor factorilor care
influenteaza forma gi dimensiunile corpului uman
precum si tinuta acestuia s-a ajuns la concluzia, ca
evaluarea pozitiei de echilibru in statica si mers este
insuficient sa se realizeze doar pe seama cunoasterii
adancimilor coloanei vertebrale.

Pentru perfectionarea constructiei
imbracamintei purtdtorilor cu tinuta diferitd de cea
normald s-au introdus cinci noi indicatori pentru

evaluarea pozitiei corpului, un indicator pentru
aprecierea formei si pozitiei centurii
humeroscapulare si indicatori pentru stabilirea
inaltimii umerilor, pe urmatoarele considerente:

e reflectd modificarea contururilor curbilinii
ale toracelui si omoplatilor la diferite pozitii
ale corpului;

e conditioneazd  modificarea  marimilor
antropometrice  secundare cu rol in
caracterizarea dimensionald a toracelui si
necesare la constructia tiparelor produselor
de imbracaminte cu sprijin pe umeri;

e reflectd pozitia punctelor proeminente ale

umerilor ca urmare a formei regiunii
umerale;

e se mdsoard usor §i cu precizie pe corpul
uman.

Prelucrarea datelor experimentale prin
utilizarea metodelor matematice specifice va
permite desemnarea diferentelor de pozitie ale
corpului introduse prin acest studiu care prezinta
cele mai multe facilitati pentru perfectionarea
constructiei tiparelor produselor de Tmbracaminte
exterioard pentru barbati.
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