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INRODUCERE

Dupa cum s-a mentionat [1] dintre fructele si
pomusoarele cercetate capsunile manifestd cea mai
mare activitate antiradicald si antioxidativa.
Interdependenta dintre starea  reducdtoare a
capsunilor si continutul in bioantioxidanti: acid
ascorbic, antociane si polifenoli totali este destul
de stransa. Coeficientul de corelatie Pearson
variazd In limitele 0,78...0,85 dupd analiza
pomusoarelor recoltate in anii 2004-2005 [2].

Starea reducatoare a cdpsunilor caracterizeaza
gradul de activitate al bioantioxidantilor 1in
ansamblu. Valorile majorate a starii reducatoare
reflectd activitatea sporitd a bioantioxidantilor in
inactivarea radicalilor liberi si in inhibarea
reactiilor de oxidare.

Cert este ca continutul bioantioxidantilor in
compozitia materiei prime vegetale cat si in cele
procesate si conservate scade ca rezultat al
degradarii oxidative.

In aceastd lucrare vom trece in revista
prelucrarea statisticdi a datelor experimentale
referitor la interdependenta starii reducatoare a
capsunilor pastrate 1n stare congelata si
modificarea continutului in acid ascorbic,
antociane si polifenoli totali.

1. MATERIALE SI METODE DE
CERCETARE

Pentru cercetare s-au utilizat capsune n stare
proaspata, achizitionate din sistemul de comert,
recoltate in anii 2004 si 2005 care au fost
congelate si pastrate la temperatura de minus 18°C.
in total au fost analizate 20 loturi de capsune si
zmeura, din fiecare lot s-au analizat trei probe.

in mostrele de cipsune s-au determinat
urmatorii indici: continutul substantelor
hidrosolubile, aciditatea activa (pH), gradul de
maturitate. De asemenea a fost estimat continutul
in bioantioxidanti: acidul ascorbic, prin metoda
potentiometrica [4]; polifenolii totali, prin metoda
Folin — Ciocaltau [5]; antocianele totale prin

metoda fizico-chimicd standard [5]. Starea oxido-
reducdtoare a capsunilor a fost determinata prin
metoda potentiometricd $i exprimatd prin indicele
starii oxido-reducatoare (K) [3].

Pentru a aprecia interdependenta starii
reducatoare a cdpsunilor congelate de continutul in
stare activa a acidului ascorbic, a antocianelor si a
polifenolilor totali, datele experimentale au fost
prelucrate statistic. S-a determinat coeficientul de
corelatie ~ Pearson,  cu utilizarea programului
Microsoft Excel.

Congelarea mostrelor a fost efectuatd dupa

urmatoarea schema:
Receptia materiei prime — Spalare prin dusare —
Inspectare — Eliminarea apei de la suprafata (prin
vibrare si suflare aer) — Cantarire probelor (+ g)
— Ambalare (pachete de polisterol, foliga, cutii
plastice). Masa probei 30, 50 g — Dezaerare si
tratare cu azot (Valoare presiunii P — 1,5 atm, timp
2-3 minute) — Ermitezarea pachetelor —
Congelarea (t = -18 ° C, congelator)— Depozitare.
Pastrarea probelor in stare congelata (t = -18 °C,
congelator, timp de 3, 6 si 10 luni).

2. REZULTATE SI COMENTARII

Tn tabelul 1 sunt prezentate valorile medii ale
substantelor hidrosolubile uscate (SU), valoarea pH,
continutul total in polifenoli, antociane si in acid
ascorbic al capsunilor, indicele K, care exprima
starea reducdtoare a mostrelor cercetate. Acesti
indici au fost evaluati atat in materia prima, cat si in
capsunile congelate la minus 18°C si pastrate in
congelator timp de 3, 6 si 10 luni.

Analizdnd datele  experimentale  putem
constata cd compozitia chimicd a capsunilor este
foarte variabild. Deci, este evident ca si continutul
in bioantioxidanti a pomusoarelor congelate
cercetate a fost variabil.

Putem mentiona cd cu toate cd in cdpsunile
congelate are loc o diminuare a continutului in acid
ascorbic, polifenoli si antociane, starea reducitoare
a pomusoarelor cercetate este destul de redusa.
Datele experimentale relevd ca indicele K al



94 Dependenta starii reducdtoare a capsunilor congelate de continutul in acid ascorbic, antociane ...

capsunilor congelate este mult mai mare chiar
decat indicele K al multor fructe si legume
proaspete [3 ].

Pentru a aprecia influenta starii reducitoare a
capsunilor  congelate  de  continutul  in
bioantioxidanti  vom  analiza modificarea
substantelor biologic active separat.

Continut in antociane

Continutul mediu al antocianilor in capsunile
naturale cercetate in anul 2004 si 2005 a fost
aproximativ.  20,7+0,53 - 21,7+0,39 mg/100g
(Tabelul 1). Datele statistice indicd ca modificare
continutul in antociane in cdpsunile congelate este
diferit Tn cei 2 ani de cercetare. S-a constatat ca la
depozitarea céapsunilor ( temperatura de minus
18°C, t© = 3 luni) are loc o degradare lenta a
antocianilor. Continutul de antociane a diminuat cu
17,9% 1in 2004 si respectiv cu 9,6 % in 2005 .
Dupa 6 luni continutul de antociane a degradat in
2004 cu 19,4% si 11,3% 1n 2005. La capsunile
depozitate 10 luni s-a observat o degradare
acceleratd a continutului de antociane: 37,8% 1n
2004 si 23,3% in 2005.

Continut in acid ascorbic

Continutul mediu al acidului ascorbic 1in
capsunile naturale cercetate in anul 2004 si 2005 a
fost aproximativ 39,4+0,24 — 35,2+0,37 mg/100g
(Tabelul 1).

Prelucrarea statistica a datelor referitor la
continutul acidului ascorbic 1n capsunile congelate
aratd aceiasi degradare lentd la depozitarea
pomusoarelor timp de 3 luni. Continutul de acid
ascorbic s-a micsorat cu 12,2 % in mostrele din
anul 2004 si respectiv cu 15,9% in cele din 2005.
O degradarea acceleratd a acidului ascorbic s-a
evidentiat in capsunile depozitate 10 Iluni. In
mostrele din anul 2004 degradare acidului ascorbic
a constituit 33,2%, iar n cele din 2005 respectiv
24,8%.

Continut in polifenoli totali

Ponderea maximala in valoarea nutritiva a

capsunilor o constituie continutul polifenolilor
totali. In mostrele analizate continutul de polifenoli
iniial a fost evaluat diferit: in 2004 el a constituit
290,549,47 mg/100g, in 2005 - 15748,93
mg/100g.
Si aici se observa o degradare lentad a continutului
de polifenoli la o depozitare de 3 luni a capsunilor
congelate (diminuare cu 12,9% ( 2004) si 16,8%
(2005), care dupa 10 luni de depozitare devine o
degradare accelerata Procentul diminuarii
continutului de polifenoli in 2004 a constituit 66%,
iar in 2005- 46,2%.

Prelucrarea statistica a datelor experimentale releva
ca ponderea maximald 1n valoarea diminudrii
continutului in  substante biologic active 1n
capsunele congelate o constituie = micsorarea
continutului de polifenoli. Aceastd tendintda se
observa din datele statistice obtinute pe fiecare an
in parte. Deci, probabil continutul in polifenoli
totali joaca un rol determinant in aprecierea starii
reducatoare a capsunilor. Probabil, scdderea brusca
a indicelui K, prin care a fost caracterizata starea
reducatoare a capsunilor congelate poate fi explicata
prin activitatea sporita a polifenolilor in inhibarea
reactiilor de oxidare n perioada depozitarii. Indicele
K la mostrele de capsune (anul 2004) pe parcursul
la 10 luni de depozitare a diminuat de 13,6 ori , iar
la mostrele (anul 2005) respectiv de 5,6 ori .

Tn tabelul 2 sunt incluse valorile coeficientului
de corelatie Pearson (R) intre indicele K si
bioantioxidantii:  acid ascorbic, antociane si
polifenoli totali Tn cédpsunile congelate. De
asemenea Tn acest tabel sunt prezentate valorile
coeficientului de corelatie Pearson intre indicele
starii reducatoare (K) si continutul sumar al
bioantioxidantilor.

In baza prelucrarii statistice a rezultatelor
experimentale sunt prezentate figuri  (1- 8) care
releva interdependenta intre valorile indicelui K si
continutul 1n bioantioxidanti a capsunilor congelate
(recolta anilor 2004 si 2005).

Starea oxido-reducitoare a capsunilor este
influenteaza destul de puternic de continutul de
polifenoli. Coeficientul de corelatie R intre K si
continutul in polifenoli a fost 0,88 (anul 2004) si R
=0,91 (anul 2005). Aceste rezultate indicd incd o
data cd polifenolii manifestd cea mai mare
activitate reducdtoare.

Analiza datelor 1n ansamblu pe perioada
anilor 2004-2005 a demonstrat ca coeficientul de
corelatie intre K si continutul in polifenoli totali a
fost 0,56, mai mic in comparatic cu datele luate
separat pe anii 2004 si 2005 (Fig .1si2 ).

Corelatia intre continutul sumar de acid
ascorbic, antociane si polifenoli in capsune si
valorile indicelui K a fost 0,99 (anul 2004) si
respectiv 0,9 (‘anul 2005) (Fig.7 si 8 ).

In baza datelor experimentale putem mentiona
cd existda o corelatie semnificativa intre starea
reducatoare si continutul in bioantioxidanti atat in
capsunile proaspete cat si in cele congelate.

Starea oxido-reducétoare a capsunilor pastrate
in stare congelatd la temperatura de minus 18°C
timp de 10 luni poate fi caracterizata ca stare redusa
cu valorile indicelui K 1,2...2,7 mg AA/g SU.



95 Dependenta starii reducdtoare a capsunilor congelate de continutul in acid ascorbic, antociane ...

Tabelul 1. Caracteristici fizico-chimice ale mostrelor de capsune congelate

(\Valori medii)
o) Continut , mg /100 g Starea oxido-
= pH reducatoare
£°E K, mg AA/gSU
o= < h=
— - C—
E9|Z g |°
|72 — \O (b — o)
2| 2° 5 S 5
o | | D 'S S 2 .-
°E|? £ = S S23
5 = < g S =
- O © c = o @
g 2 < £ 3 S=
A8 2888

Capsune, recolta 2004

0 127 | 32 | 2074053 | 2005 +947 39.4 + 0,24 350,6 + 10,24 163 + 0,65
3 2530 + 10,54 34,6 0,42 3048+ 1164

127 | 33 | 172+0,69 7,1+ 044
6 126 | 33 | 1672103 | 165442835 341035 2162+ 9,73 321£037
10 149+043 | 965760 263044 1377 % 8,47 12+032

125 | 32

Capsune, recolta 2005

82 | 32 |217+039 | 1570+893 35,2+ 0,37 2139 + 9,69 15,0 +0,38
3 82 | 33 | 106+049 | 13082768 30,6 £0,36 178 +8,53 8,0+ 0,43
6 85 | 32 | 102+054 | 969+951 28,8 + 0,42 1443 + 1047 3,5+ 0,45
10 | g7 | 3o | 1662065 | 8452757 265018 1276 % 8,40 272028

Tabelul 2. Valorile coeficientului de corelatie Pearson (R) intre indicele starii oxido-reducatoare (K)
si continutul in polifenoli, antociane si acid ascorbic a cdpsunilor congelate

Produs Anul Valorile coeficientului de corelatie Pearson intre indicele K si
recoltarii bioantioxidanti

Continutul sumar

Antociane Polifenoli Acid ascorbic de antociane, polifenoli,
acid ascorbic
Cépsune 2004 0,80 0,99 0,80 0,99
congelate 0,67 0,95 0,88

2005 0,90
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K= f( Ph)

%) -0,0374x - 2,612
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N
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Continut in Ph, mg/100g

K =f (Ph)

y =0,3263x - 26,757

K, mg AA/ g SU
=
o

75 95 115 135 155
Continut in polifenoli, mg/100 g

Figura 1. Corelatia intre indicele K si continutul
polifenolilor in capsune congelate (roada a. 2004).
Coeficientul de corelatie Pearson (R) - 0,99.

Figura 2. Corelatia intre indicele K si continutul
polifenolilor in capsune congelate (roada a. 2005).
Coeficientul de corelatie Pearson (R) - 0,95.

k =f (Ant.)

K, mg AA/gSU
S

y =1,7188x - 24,076

O T T T T 1
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Continut in antociane, mg /100g

K=f (Ant.)

y = 3,3958x - 55,518
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Continut in antociani, mg/100g

Figura 3. Corelatia ntre indicele K si continutul
antocianilor in capsune congelate (roada a. 2004).
Coeficientul de corelatic Pearson (R) = 0,80

K=f (AA)

y =0,5154x - 12,485 .0
L 4

, mg AA/g SU
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Contiunut in acid ascorbic, mg/100g

Figura 5. Corelatia intre indicele K si continutul

Figura 4. Corelatia intre indicele K si continutul
antocianilor in capsune congelate (roada a.2005).
Coeficientul de corelatic Pearson (R) — 0,67
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Figura 6. Corelatia intre indicele K si continutul
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acidului ascorbic in capsune congelate (roada
a.2004). Coeficientul de corelatie Pearson
(R) - 0,80.

K=f (Sun Ant,AA, Ph)

~N
I ]

y = 0,0355x - 3,9618

K, mgAA/gSU
P N W s OO

o

110 160 210 260 310 360

Continut sumar in antociane, acid ascorbic,

Figura 7. Corelatia intre indicele K si continutul
sumar al SBA in capsune congelate (anului 2004).
Coeficientul de corelatie Pearson (R) = 0,99

CONCLUZII

1. S-a constatat o corelatie strAnsa intre
continutul in bioantioxidanti: acid ascorbic,
antociane, polifenoli totali si starea reducatoare a
capsunilor congelate. Coeficientul de corelatie
Pearson a fost in limitele 0,9...0,99.

2. Pe parcursul pastrarii capsunilor congelate
la temperatura minus 18°C, timp de 10 luni a fost
constatatd degradarea oxidativa a bioantioxidantilor
si scaderea starii reducatoare cu o viteza lentd in
primele 3 luni si cu o vitezd acceleratd dupa 6 luni
de pastrare.

3. In scopul protejarii valorii nutritive si
continutului in bioantioxidanti in capsunile
congelate se poate de recomandat durata de pastrare
la temperatura minus 18°C timp de 6-7 luni.

acidului ascorbic in capsune congelate (roada
a.2005). Coeficientul de corelatie Pearson
R =0,88.

K =f (Ant, AA, PhO

25 4

20 +

i
3]
L

K, mg AA/ g SU
=
o
|

y=0,2617x - 32,344

110 130 150 170 190 210
Continut sumar, Ant, AA, Ph mg/100 g

Figura 8. Corelatia intre indicele K si continutul
sumar al SBA in capsune congelate (anului 2005).
Coeficientul de corelatie Pearson (R)=0,90
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