ACTUALITATEA PROBLEMEI POLUARII ACUSTICE
Lector. univ. Malcoci lulian

La intrebarea care este scopul principal spre care tinde civilizatia noastrd moderna, putem raspunde in
felul urmitor - de a imbunitati calitatea vietii umane, pentru a face viata mai confortabild. In aceasta ordine
de idei problemele legate de securitatea mediului ambiant, de conservare si Intrebuintare cat mai eficientd a
resurselor naturale devin obiectivele principale (cu parere de rau aceste obiective nu pot fi indeplinite de
catre toti oamenii de pe globul paméantesc) in atingerea scopului susmentionat. Astfel prioritatile pentru
stadiul actual de dezvoltare al civilizatiei umane in ultimul deceniu s-au schimbat esential, daca in trecut
omul se straduia prin tehnologiile folosite sd obtina ,,mai mult, mai repede, mai mare”, in momentul de fata
omenirea se preocupa sa obtind ,,mai calitativ, mai sigur, mai silentios”.

Printre problemele globale ale ecologiei moderne (efectul de sera, apa potabila de calitate, stratul de
ozon, poluarea aerului, deseurile radioactive, etc. ) problemei poludrii acustice nu i se acorda intotdeauna
atentia cuvenitd. In cele ce urmeazi vom incerca sia demonstrim ca poluarea acustica reprezinti o problema
grava de ecologie, astfel incat la scard globala fiecare a doud persoana resimte efectelor nocive ale poluarii
acustice, care in unele cazuri poate fi mai daunatoare chiar decat epuizarea stratului de ozon sau expunerea la
ploi acide.

Introducerea pe scard largd in industrie a noilor tehnologii avansate, cresterea capacitatii si viteza de
functionare a echipamentelor, utilizarea pe scard largd a mijloacelor de transport terestre, aeriene §i navale,
aparitia unei varietati de echipamente si instalatii de uz casnic — toti acesti factori au dus la faptul cd omul la
locul de munca, acasa, in vacanta, in timp ce calatoresc este supus expunerii repetate la zgomot daunator
sanatatii, astfel in permanenta Impreuna cu progresul tehnologic asistdm la expansiunea acustica cu impact
social, medical si economic negativ.

Impactul social asupra vietii omului dupa cum a spus R. Taylor: ,,Omul a atins un nivel Tnalt al

civilizatiei, in special, datorita capacitatii sale de a comunica prin intermediul sunetului - una din formele
principale ale comunicarii umane. Zgomotul insa impiedica aceastd comunicare, sardceste vietile noastre,
reduce activitatea normala de zi cu zi al omului”. La randul sau celebru filosof german din secolul XIX,
Schopenhauer crede cé ,,sensibilitatea omului la zgomotul extern, in mod evident, este proportionald cu
inteligenta sa”.
Din punct de vedere medical cresterea nivelului de zgomot afecteaza sistemul nervos si cardiovascular,
provocand iritatii, oboseala, agresivitate, etc. Bolile profesionale asociate cu expunerea la zgomot si vibratii
ocupa primele pozitii din randul tuturor bolilor profesionale. Potrivit oamenilor de stiintd rusi, aceste boli 1n
Rusia au ajuns la mai mult de 35% din numarul total al bolilor profesionale. La moment exista zeci de
milioane de muncitori si sute de milioane de locuitorii din mediul urban expusi la zgomot nociv.

In ceea ce priveste aspectul economic este cunoscut faptul ci zgomotului are un impact negativ asupra
productivitatii muncii. De exemplu productivitatea muncitorului expus la locul de munca la un nivel de
zgomot de 80 dBA va incepe sa scada respectiv cu 1% la fiecare crestere a nivelului de zgomot cu 1-2 dBA.
Pierderile economice datorate nivelurilor ridicate de zgomot la locul de munca in tarile dezvoltate ajunge la
zeci de miliarde de dolari anual. in zilele noastre, pentru a obtine un produsul final competitiv pe piati, pe
langa calitatea ridicata, pret redus el trebuie si fie si silentios. in acest caz, masinile, agregatele, instalatiile
mai putin zgomotoase, sunt in general mai scumpe — fiecare micsorare cu 1 dBA pentru zgomotul emis duce
la o scumpire cu aproximativ 1% a pretului pentru produsul final. De exemplu compresoarele silentioase sunt
cu circa 40% mai scumpe decét cele obignuite, in aeronavele moderne costul izolarii acustice atinge 25% din
valoarea produsului final, iar la automobile izolarea acustica atinge 10% din pretul final al automobilului.

Potrivit unor date estimative, costul tuturor activitatilor de combatere a zgomotului numai pentru tarile
din Europa de Vest se ridica la 38 mlrd. € pe an, sau aproape 1% din PIB. Acest lucru nu este surprinzator,
avand in vedere cd costul unui km de ecran acustic costd in mediu aproape 1 milion $ SUA. Mentionam
faptul ca, in ciuda acestor cheltuieli destul de ridicate numai in Uniunea Europeand aproximativ 130 de
milioane de persoane sunt expuse la nivele de zgomot, care depasesc limitele admise, cauzand anxietate si
iritare §i In cel mai defavorabil caz poate duce la pierderea auzului. Aceasta inseamna ca pretul platit n
prezent pentru reducerea a zgomotului este insuficient si, potrivit expertilor, trebuie sa fie de 2-3 ori mai
mare.

Din cele expuse mai sus, reiese ca problema diminudrii, reducerii poludrii acustice este o problema
foarte importantd din punct de vedere ecologic. Conform unor estimari, peste 60% din populatia marilor
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orage trdiesc 1n conditii de zgomot excesiv, de exemplu, valorile medii ale unor niveluri echivalente de sunet
din Beijing, Moscova, contul Hong Kong se ridicd la 60-65 dBA, iar in Mexico -70 dBA. Aceste nivele de
zgomot sunt foarte ridicate, si deoarece perceptia sunetului este diferitd si subiectivd de la persoana la
persoana, putem spune cd in zonele urbane nivelul de zgomot depaseste adesea valorile admisibile de 2-4
ori.In tabelul 1 este prezentata evolutia in timp privind nivelul de zgomot si diminuarea lui.

Tabelul 1
Evolutia nivelului de zgomot in timp
Obiect Nivel dBA, Nivel dBA, Nivel dBA
(1950-1960) (1980-1990) prezent

Avioane cu reactie (in salon) | 95-100 80-85 15
Automobile (in salon) 90-95 72-75 15-20
Trenuri 105-115 80-85 25-30
Tractoare (in cabind) 95-100 75-80 20

Masini de constructie 95-105 80-85 15-20
Camera motoarelor in nave 95-115 80-85 15-30
Lifturi 60-70 40-50 20-30
Frigidere 55-70 30-35 25-30
Climatizoare 80-85 45-50 35
Strunguri 95-100 85-90 10-15
Statii mobile de compresoare | 95-100 75-85 15-20

In continuare pot fi aduse si alte exemple, dar si din cele prezentate in tabelul 1 rezulti ci fin
majoritatea domeniilor, Tn ultimii 30-40 de ani a fost posibild diminuarea nivelului de zgomot emis in medie
cu 15-30 dBA, ceia ce a dus la limitarea expansiunii acustice. Dar cu toate acestea, in prezent mai exista in
functionare un numar mare de masini, instalatii, unitati de transport (terestru, feroviar si maritim), ale caror
nivele de emisie acustica a rdmas la acelasi nivel nociv de poluare. Putem spune deci ca realizarile ultimilor
decenii in domeniul reducerii si diminuarii expansiunii acustice au dat roade notorii (0 micsorare cu ~40
dBA), problema combaterii poluarii acustice rimane o tema actuala.

Din cauza factorilor fiziologici si psihologici care difera de la om la om aceiasi variatie a nivelului de
zgomot poate fi perceput diferit, de persoane diferite. In termeni de specialitate, nivelul de audibilitate incepe
la pragul de audibilitate minim care reprezinta 0 dB si ajunge pana la pragul de audibilitate maxim (durere)
ce reprezintd 100-140 dB. Aceasta este o aproximare subiectiva a perceptiei umane a nivelului de zgomot si
pe aceasta scara variatia de 1 dB este aceeasi variatie relativa, indiferent de locul unde ne situam, 1 dB fiind
si variatia cea mai mica pe care o putem sesiza. Cu alte cuvinte o micsorare cu 1 dBA al nivelului de zgomot
practic este nesemnificativa pentru urechea umana, o micsorare cu circa 3 dBA deja este perceptibila pentru
ureche, o micsorare cu 6 dBA este evidentd pentru ureche, o micsorare cu 10 dBA este semnificativa, iar 0
micsorare cu 30 dBA este imposibila. Cu toate acestea cercetand datele din Tabelul 1 observam cé e posibil!

Din punct de vedere istoric, omul s-a luptat cu diminuarea nivelului de zgomot inca din cele mai vechi
timpuri. In celebra ,,Epopee a lui Gilgames” marele potop era considerat ,,...ca o pedeapsa dati de Dumnezei
pentru zgomotul mare produs de oameni pe pamdnt”. In Grecia Antica s-au facut primele incercari de a crea
zone tampon pentru a proteja locuitorii de zgomot, astfel locuitorii orasului Sybaris au cerut autoritatilor sa
mute in afara zidului de protectie toate Intreprinderile zgomotoase. Roma era orasul cel mai aglomerat si
zgomotos al lumii antice - principala sursa de zgomot erau carele care produceau un zgomot asurzitor in
timpul mersului. Dupa ce scriitorul roman Martial s-a plans la autoritati: ,,...dupd zgomotul care imi intrd in
casd pe timp de noapte, uneori cred ca toata Roma trece prin dormitorul meu”. Ca urmare, marele Cezar a
interzis trecerea carelor prin Roma pe timp de noapte.

Regele Henric al Vll-lea al Angliei in secolul XVI a interzis barbatilor sa-si bata sotiile pe timp de
noapte pentru a nu perturba linistea vecinilor care dorm. Insa tipetele bietelor femei in Londra, erau aproape
de neglijat In comparatie cu zgomotul emis de transport! Un londonez, renumitul medic englez Thomas
Moore a spus: ,,... vuietul Londrei in timpul zilei este ingrozitor”; si aici ne referim deja la secolul XIX!

Spre sfarsitul secolului XIX - inceputul secolului XX, omenirea incepe sa se preocupe tot mai mult de
problemele legate de zgomot si diminuarea lui. In anul 1850 orasul Boston a adoptat primul act municipal
privind combaterea zgomotului. In 1898 in orasul Nuremberg a fost infiintati prima organizatie publica -
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Liga impotriva zgomotului din trafic, iar n 1909 la Londra a avut loc prima conferinta privind controlul
nivelului zgomotului, la care au participat reprezentantii din opt tari.

Lupta impotriva poluarii acustice In adevaratul sens al cuvantului a inceput undeva pe la inceputul
anilor 1920 si poate fi impartita in trei faze distincte:

1) perioada de dinainte de razboi (1920-1930);
2) perioada de dupa razboi (1950-1970);
3) perioada moderna (care incepe in 1980 si pana in prezent).

In perioada de dinainte de razboi s-au realizat primele aparate de masurd a nivelului de zgomot asa
numitele sonometre, apoi a inceput studiul cantitativ al unor surse de zgomot (de exemplu, avioane), s-au
facut primii pasi in studiul izolatiei acustice, de absorbtie a sunetului, de propagare a sunetului. In acelasi
timp, apar primele publicatii dedicate problemelor de zgomot, chiar si unele monografii, inclusiv cu privire
la masuratori acustice (L. L. Myasnikov, URSS), problemele generale de control al zgomotului in constructii
(A. Schoch, Germania) si altii, de asemenea in Germania si SUA apar reviste de acustica.

La mijlocul lui 1950 a aparut o stiintd noud ,,Aero-acustica” care s-a dezvoltat ulterior. Primele
standarde la nivel national si international Incep sa apara la sfarsitul anilor 1960, in 1956 in URRS, iar in
1957 in USA. Nivelurile maxime admise de zgomot sunt stabilite de autoritatile nationale sau regionale.

Intre anii 1960-1970 in multe tari sunt elaborarea standarde privind zgomotul si vibratiile. Dea lungul
timpului, numarul de Standarde crescut vertiginos, iar numai in ultimii 20 de ani, au fost elaborate mai mult
de 50 de standarde internationale privind metodele de masurare a nivelului de zgomot pentru compresoare,
turbine, utilaje de constructii, calculatoare, etc.

Intre 1960-1970 multe tari au adoptat legi eficiente privind zgomotul (acte, decrete, etc. ), menite si
reduca zgomotul din mediul industrial. Marea Britanie a fost una dintre primele tari care si-a modificat
legislatia pentru a lupta mai efectiv cu problemele legate de zgomot, astfel in 1970 este adoptata prima lege
privind reducerea zgomotului §i in 1974 - legea privind controlul poluarii.

Perioada moderna (1980-1990) din prisma reducerii poludrii acustice este caracterizata in primul rand
prin utilizarea noilor tehnologii (de exemplu laser), noile tipuri de vehicule (electro-mobil), noi moduri de
prelucrare a materialelor (continuu), aparitia unor noi tipuri de materiale.

Zgomotul (sunetul) este o parte componentd importantd in viata de zi cu zi pentru oameni, astfel incat
de multe ori nu ne dim seama sau nu acordam o atentie cuvenita la sunetele pe care le receptiondm sau la
nivelul de zgomot la care suntem supusi. Sunetul poate provoca senzatii placute, precum ascultarea unei
piese muzicale sau de exemplu cantecul pasarilor. De asemenea sunetul ne ajutd sa comunicam cu rudele
prietenii, sd ne alerteze cand sund telefonul sau ceasul dimineata ca sd ne trezim la timp. Dar pe langa
efectele benefice ale sunetului in viata de zi cu zi pot aparea si efectele nedorite, de la senzatii auditive
neplacute pana la durere si vatamarea auzului. Astfel toate sunetele neplacute si nedorite putem sa le definim
sau sd le denumim — zgomot. Cu toate acestea nivelul de disconfort pe care il provoaca zgomotul depinde
nu numai de calitatea sunetului pe care il receptioneaza omul, dar si de atitudinea acestuia fata de sunetul dat.
De exemplu zgomotul pe care il produce un avion la decolare poate fi muzica pentru urechea inginerului care
I-a proiectat, dar pentru populatia care locuieste in imediata apropiere cu pista de decolare va reprezenta tot
timpul un factor de disconfort. Teoretic am putea afirma ca sunetul trebuie sa fie puternic pentru a deranja
sau a crea senzatia de disconfort. Astfel sunetul produs de o podea care scartiie, un robinet care picurd poate
fi mai neplacut si poate crea aceiasi senzatie de neplacere ca si de exemplu un tunet puternic.

Cel mai mare dezavantaj al sunetelor puternice este acela cé ele pot deteriora si distruge. De exemplu o
explozie poate provoca spargerea geamurilor la cladiri, chiar daca explozia nu a avut loc in imediata
apropiere. Insi cel mai defavorabil caz este acela cand sunetul distruge cel mai delicat mecanism de
receptionare i anume — urechea omului.

Zgomotul poate fi definit ca orice variatie a presiunii care poate fi detectatd de urechea umana. Ca si
piesele de domino, miscarea undelor sonore se intrerupe atunci cand o piesa din imediata apropiere lipseste.
Astfel migcarea undelor sonore se transmite treptat particulelor de aer invecinate. Asadar, exista trei
componente ale sunetului: sursa de zgomot, mediul de propagare a sunetului si receptorul (urechea umana,
microfoane, traductoare). Atunci cand un obiect vibreazi, are loc o perturbare a mediului nconjurator.
Aceasta perturbare cauzeaza variatii de presiune, care se propagd prin acest mediu spre receptor unde sunt
transformate iarasi in vibratii. In dependenta de mediul in care ne aflim, viteza de propagare a sunetului este
diferita. In aer, sunetul se propagi cu o viteza de aproximativ 340m/s, in mediu lichid sau solid viteza de
propagare este cu mult mai mare — 1500m/s in apa si circa 5000m/s in oteluri.

Prin urmare putem defini sunetul ca orice variatie a presiunii (in aer sau alte medii de propagare) pe
care urechea umana le poate detecta. Unul dintre cele mai vechi instrumente pentru masurarea variatiei
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presiunii in aer este barometrul. in schimb variatiile presiunii care apar odati cu schimbarea conditiilor
meteorologice nu pot fi detectate de urechea umana, pentru a putea fi auzite variatiile presiunii atmosferice
trebuie sd se produca cel putin de 20 de ori intr-o secunda — doar in asemenea caz aceste variatii pot fi
detectate de urechea umana si putem sa le denumim sunet. (Din cauza raspunsului lent al barometrului la
variatiile presiunii acest instrument nu poate fi folosit pentru masurarea zgomotului propriu zis).

Numarul de variatii al presiunii pe secunda se numeste frecventa sunetului si se masoara in Hertz
(Hz). Astfel putem spune ca frecventa unui sunet produs este un ton distinctiv. De exemplu zgomotele
produse de tunete au o frecventa joasa, pe cand o persoana care fluierd produce sunete la frecvente ridicate.
Intervalul optim de audibilitate pentru o persoana tdnara variaza in limitele 20 Hz — 20 kHz, iar daca ludm ca
exemplu instrumentul muzical pianul acesta poate produce sunete de la 27,5 Hz in cazul notelor joase pana la
4186 Hz in cazul notelor nalte.
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