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Abstract: L’innocuité concerne tous les types de contamination des aliments par des produits
physiques ou chimiques et des agents biologiques, susceptibles de porter atteint a court ou long terme a la
santé de [’homme. Nous ne nourrissons avec les aliments empoisonnés avec les pesticides et aux metaux
lourds. Les enfants sont surshargé de diabete, cancer et hyperactivite. La consomation de produits bio
semble ['unique alternative aux denrées alimentaires contaminées.

L éducation nutritionelle doit etre une priorité pour les gouvernements. L éducation des consomateures
devrait commencer 4 1’école et continue aux Ecoles superieures, en contribuant a l'organisation
d'initiatives éducatives destinées a toutes les parties prenantes de la filiere alimentaire et de campagnes de
sensibilisation du public.
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Relatiile armonioase dintre om si natura sunt una din conditiile existentei omului pe Terra. Elaborarea
eticii si strategiei globale de interactiune a omului cu natura necesitd si includerea notiunii de cultura
biologica ca un cod de legi umanistice, ecologice, biologice si fiziologice. Conceptia despre cultura
alimentatiei este un indicator de baza al culturii biologice

in secolul XXI maladiile grave ale omenirii, inclusiv cancerul, sunt provocate de un sir de factori:
poludrile radioactive, chimice, electromagnetice, urmate de stresul cauzat de conditiile de viata (transport,
poluare sonord, audiovizuala, frica de viitor, dezagregarea legaturilor sociale, sedentarism, trecerea la ora de
vard). Toate aceste cauze si altele duc la depresia sistemului imunitar.

Complexitatea vietii umane consta In dualitatea fiintei umane care inglobeaza o laturd materiald si alta
spirituald. Aceastd complexitate se refera si la problema alimentatiei, a hranei. in prezent se cunosc diverse
teorii ale nutritiei: teoria nutritiei echilibrate, teoria nutritiei optime, si teoria holistica a nutritiei
(7). Abordarea holistica include si aspectele inocuitatii produselor alimentare.

Latura primordiald a a calitdtii vietii este sandtatea organismului uman. Alimentatia trebuie sa asigure
necesitatile nutritive ale organismului si s nu inducd efecte negative. Inocuitatea este datd de lipsa
substantelor  chimice ddunatoare sandtatii. Componentele chimice care asigurda alimentelor valoare
nutritionald sau biologica, energetica, psiho-senzoriald si sanogend sunt considerate normale §i necesare.
Toate substantele naturale sau adaugate, care nu conferad aceste valori criteriale sunt considerate substante
strdine, contaminanti.(2). Aceste substante pot face parte din compozitia alimentului (factori antivitaminici,
inhibatori ai enzimelor , pot proveni din mediu ca consecintd a poluarii (nitrati, metale grele), pot apare in
urma unui proces de alterare (amine biogene) sau a procesului tehnologic (hidrocarburi policiclice
aromatice).

Industria alimentara raspunde asteptarilor maselor: sa se alimenteze la un pret mic in favoarea cumpararii
altor bunuri de consum mai prestigioase si dictate de publicitate. Ele sunt imbaxite cu antibiotice, pesticide,
metale grele, hormoni si diversi aditivi. Aceste alimente mai sunt apoi sterilizate, iradiate, congelate,
comercializate In ambalaje toxice, deseori incélzite in cuptorul cu microunde. Conform unui articol publicat
in Environmental Toxicology and Pharmacology concentratia hidrocarburilor policiclice aromatice (HPA) in
alimente este de 40 ori mai mare in alimente decat in sol. Concentratia HPA cu efect cancerigen in materii
prime, regimul termic de prelucrare, modul de conservare.

Pini la 300°C glucidele, aminoacizii si acizii grasi nu se ciclizeazi in HPA. intre 300 si 500 °C glucidele
sunt principalele surse de hidrocarburi policiclice aromatice, peste 500 °C se ciclizeaza sterolii si acizii grasi.
Asa temperaturi se ating la coacerea piinii (> 300 °C in coaji) a biscuitilor (320-380 °C), la prepararea
gratarelor (400 °C), la prajirea cafelei (370-390 °C). Carnea si pestele afumat contin cantititi insemnate de
HPA.

Fumul de tigara contine circa 150 substante tip HPA, care se considera responsabile de 30% cazuri de
cancer pulmonar. Ambalajul din materiale polimere este o sursa importantda de poluare a alimentelor.
Grasimile laptelui extrag 95% de benzapiren din pachetele si paharele parafinate.
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Joélle Pénochet(4) afirma intr-o publicatie in 1997 ca doar intoxicatiile cu pesticide utilizate in lumea
agricola provocau cel putin 40 000 morti pe an si 5 milioane de bolnavi. 99% din aceste cazuri se
inregistrau in lumea a treia.

Asociatia pentru protectia mediului WWF a cerut in 2004 ministrilor a 13 tari europene se se supuna unor
analize pentru verificarea concentratiei si diversitatii produselor toxice. A fost depistata prezenta a 55
substante chimice toxice , dintre ele 25 au fost intlnite la toti ministrii, in sangele fiecaruia erau 37 produse
toxice. Ministrii testati nu sunt un caz izolat, sangele tuturor europenilor contine substante toxice provenite
din alimente, concentratia lor este mai mare in tarile in curs de dezvoltare, mai putin supuse reglamentarilor.
Pesticidele consumate cu regularitate provoaca riscuri de infertilitate, cancer, slabire a sistemului imun,
dezechilibrare a sistemului nervos, in perioada embrionara cauzeaza malformatii.

O dimensiune importantd a culturii alimentare este cunoasterea influentei compozitiei biochimice a
alimentelor asupra capacitatii intelectuale si starii psihice a omului. Neuropsihologul canadian Suzanne Day(
1) analizeaza influenta hranei asupra capacitatii de invatare si a atentiei. Functionarea eficientd a creierului
necesita cel putin acizi grasi esentiali, monozaharide esentiale , vitamine si mineralele apei.

Tirozina este un aminoacid esential necesar pentru sinteza dopaminei, neurotransmitator responsabil
de miscare, controleaza centrul de placere si motivatie. Se intalneste din abundenta in orezul brun, legumele
verzi si lapte. Triptofanul este un component al serotoninei, care controleazd somnul si emotiile, mai este
numit proteind sedativd. Se poate lua din nuci, legume. Fenilalanina este un precursor al noramidopirinei,
responsabild de starea de veghe si atentie. Dificultatile de atentie par a fi cauzate de deficitul de acizi grasi
esentiali omega-3 si omega-6. Acesti acizi pot fi gasiti in uleiul din semintele de dovleac, floarea soarelui
,susan.

Dr Lyon(3 ) declara cé o digestie optima, o bund absorbtie a nutrientilor in intestin sunt esentiale
pentru sanatatea creierului. Tcacenko E. (6) considera ca dezechilibrarea psihica a unor pacienti cu disbioza a
intestinului este determinatd de actiunea neurotransmitatorilor de origine bacteriand, care influenteaza nu
doar functiile fiziologice ale intestinului dar si activitatea psihicd. Este cunoscut faptul ca deficitul de
serotonind, sintetizatd de unele tulpini de enterobacterii fecale poate cauza cresterea probabilitatii dezvoltarii
scara ierarhica.

Diferiti aditivi alimentari influenteaza negativ capacitatile intelectuale. Edulcorantul aspartam
diminueaza inteligenta, afecteazd memoria de scurtd duratd. Alimentele contaminate cu cupru pot cauza
hiperactivitate la copii . In prezent exista toate premisele pentru segregarea unei noi directii a stiintei despre
alimentatie — neuropsihonutritiologiei, care ar studia influenta proprietatilor alimentelor asupra intelectului si
a activitatii psihice.

Supravetuirea omului pe o planetd toxicd, cu alimente ce contin componente toxice este imposibila
fara o educatie a consumatorului in contextul inocuitatii produselor alimentare. In unele tari educatia pentru
inocuitatea produselor alimentare este bine organizata. De educatia consumatorilor se ocupa: in Statele Unite
ale Americii — U.S. Partnership for Food Safety Education, in Canada — the Canadian Partnership for
Consomer Food Safety Education, in Australia — Food safety Training

Scopul acestui articol este sensibilizarea consumatorilor si producatorilor in problemele inocuitatii
produselor alimentare si demonstrarea necesitatatii organizarii educatiei nutritionale. Pentru a-si proteja
sanatatea consumatorul trebuie sa fie bine informat despre substantele benefice si nefaste pentru sanatate din
componenta alimentelor. Alimentele pot deveni mai sigure, mai putin nocive doar sub presiunea
consumatorilor. Un consumator bine informat nu poate fi condamnat de societatea moderna la crizd cardiaca
sau cancer.

Pentru o educatie eficientd in aspectul ecologiei nutritiei este necesara sensibilizarea consumatorilor i o
strategie integratd In materie de mod de viatd sanatos, aprobata de Ministerul Sanatatii care sa ofere un cadru
conceptual de actiuni. E necesara o atitudine sistemica fatd de problema ecoculturii nutritionale a societatii.
Prin copii, generatia tindra, ecocultura nutritionald poate fi transferata in familii. Ecocultura trebuie sd devina
o moda, o prioritate. Ecologizarea constiintei sociale nu poate fi realizatd la nivel intuitiv. Ea necesita
atitudine sistemica si cercetari fundamentale.
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