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Rezumat. In lucrarea dati se abordeazd subiectul ce tine de domeniul imbrdcdamintei pentru
personalul medical din sectia de pediatrie, cu elemente de decor adaptat. Scopul lucrarii consta
in diversificarea sortimentului imbrdacamintei speciale pentru medici prin stilizarea costumelor si
aplicarea elementelor decorative sub forma de imagini cu personaje animate. De asemenea,
hainele in culori vii si cu elemente decorative sub forma de imagini din desene animate contribuie
la identificarea mai usoara de catre parinti si copii a personalului medical specializat in ingrijirea
copiilor, consolidand comunicarea si relatia de incredere, transformand experienta medicala a
copiilor intr-una plind de bucurie si confort. In principiu, abordarea creativd la conceperea
costumelor pentru medici din pediatrie reprezinta o practica valoroasa in sanatatea si bunastarea
copiilor, oferindu-le o experienta medicala placuta, incurajandu-i sa fie deschisi si cooperanti in
timpul vizitei la medic.

Cuvinte cheie: pediatrie, broderie automatizatd, copii, experienta medicald, culori vii.

Introducere

Problema proiectarii produselor vestimentare pentru spitale este complexa si se abordeaza
din punct de vedere al cerintelor consumatorilor, adicd medicilor sau personalului medical,
pacientilor sau personalului de ingrijire. Totodata, aceasta trebuie abordatd prin prisma
interactiunii actorilor principali din mediul spitalicesc la nivel de confort psihologic [1, 2].
Subiectul de baza este stilizarea costumelor pentru personalul medical pentru crearea unui mediu
cat mai confortabil si reducerea fricii si anxietatii la copii in timpul vizitelor medicale, facilitind
interactiunea pozitiva Intre copii, parinti si personalul medical [3, 4]. Personajele animate in
combinatie cu culorile vii atrag atentia copiilor si 1i fac sa se simpld mai confortabil adaugand un
element de distractie si familiaritate. Aceste elemente ajutd la distragerea atentiei stimuland
imaginatia si creativitatea copiilor, devenind mai prietenoase si mai accesibili pentru cei mici.

Impactul broderiei

Broderia in hainele pentru medici poate juca un rol semnificativ in gestionarea fricii
copiilor in timpul vizitelor medicale, avand un impact pozitiv asupra dezvoltarii lor si asupra
eficacitatii interventiilor medicale. lata cum: [5]

1. Crearea unui mediu familiar si prietenos: Broderia cu motive si personaje cunoscute,
precum animale de plus sau personaje de desene animate, poate face mediul medical si
pard mai familiar si mai prietenos pentru copii. Aceste detalii pot reduce anxietatea si frica
asociatd cu vizitele medicale, permitdnd copiilor sd se simtd mai in largul lor si mai
confortabil in timpul Intalnirilor cu medicii.

2. Distragerea atentiei si reducerea stresului: Broderia atragatoare si plind de culoare poate
servi ca o sursa de distractie pentru copii in timpul procedurilor medicale sau al
examindrilor. Aceasta poate distrage atentia de la procedurile medicale neplacute si poate
reduce nivelul de stres si anxietate al copiilor in timpul vizitelor medicale.
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3. Promovarea unui mediu de incredere si siguranta: Broderia poate ajuta la promovarea

unui mediu de Incredere si sigurantd pentru copii in timpul vizitelor medicale. Vazand
personaje si motive placute si familiare pe hainele medicilor, copiii pot dezvolta o incredere
mai mare in echipa medicala si pot percepe mediul medical ca fiind mai prietenos si mai
sigur.

. Facilitarea comunicarii si cooperarii: Broderia poate facilita comunicarea si cooperarea

intre medici si copii in timpul vizitelor medicale. Copiii pot fi mai dispusi sa coopereze si
sd se angajeze in discutii cu medicii atunci cand se simt confortabilitati si distrasi de
detaliile brodate pe hainele medicilor.

. Efect pozitiv asupra dezvoltarii emotionale: Experientele pozitive in timpul vizitelor

medicale, 1n care frica si anxietatea sunt gestionate eficient, pot avea un impact pozitiv
asupra dezvoltarii emotionale a copiilor. Acestia pot dezvolta o atitudine mai pozitiva fata
de ingrijirea medicala si pot Invata sd gestioneze mai bine emotiile asociate cu situatiile
medicale [6].

Culorile folosite la confectionarea imbriacamintei:
In Tmbracamintea pentru pediatri, culorile vii sunt adesea preferate pentru a crea o

atmosfera placuta si prietenoasa pentru copii. Culorile vii pot fi folosite pentru a atrage atentia si
pentru a face experienta la medic sau 1n spital mai distractiva pentru cei mici. latd cateva exemple
de culori vii care sunt adesea folosite in hainele medicale pentru pediatri: [7]

1.

Rosu: Rosul este o culoare energica si vibranta care poate atrage atentia copiilor. Poate fi
folosit 1n detalii, cum ar fi m@neci sau buzunare, pentru a aduce un accent viu la uniformele
medicale.

Galben: Galbenul este asociat cu optimismul si bucuria, fiind o culoare care poate aduce
un zambet pe chipul copiilor. Este potrivit pentru imbracaminte de pediatrie pentru a crea
o atmosfera calda si prietenoasa.

Albastru turcoaz: Aceasta nuanta de albastru deschis are o calitate calmanta si relaxanta,
iar In acelasi timp adaugd o notd de culoare veseld. Poate fi folosita in uniformele medicale
pentru a induce o senzatie de liniste si confort.

Verde Lime: Verdele Lime este o culoare vibranta si plind de energie, care poate aduce un
plus de vitalitate uniformelor medicale pentru pediatrie. Este potrivitd pentru a adduga o
nota de prospetime si optimism.

Portocaliu: Portocaliul este o culoare vesela si luminoasa care poate fi folositd pentru a
aduce un plus de entuziasm si bucurie in imbracamintea pentru pediatrie. Poate fi utilizata
in diverse elemente ale uniformelor, cum ar fi nasturii sau detalii decorative [8].

Figura 1. Compleuri medicale de diferite culori [12]

Aceste culori vii pot fi integrate in diferite moduri in imbracamintea pentru pediatrie,

pentru a crea un mediu placut si stimulant pentru copii si pentru a le face experienta la medic mai
putin intimidantd si mai distractiva [9].
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Broderiile cu decor adaptat utilizate in imbracamintea pentru pediatri sunt o modalitate
minunatd de a aduce un plus de personalitate si de a crea o atmosfera prietenoasa pentru copii.
Aceste decoruri pot include o varietate de motive si modele care s atraga atentia si sd creeze o
experientd placuta pentru cei mici. latd cateva exemple de broderii cu decor adaptat care ar putea
fi folosite Tn imbracamintea pentru pediatrie: [10]

6. Animale de plus: Broderiile cu animale de plus, cum ar fi ursuleti, iepurasi sau
dinozauri, pot fi adorabile si reconfortante pentru copii. Aceste motive pot fi aplicate pe
buzunare, maneci sau pe partea frontald a halatelor medicale.

7. Personaje din desene animate: Personajele din desene animate populare sau din carti
pentru copii pot fi transformate in broderii captivante pentru imbracdmintea pentru
pediatrie. De exemplu, Mickey Mouse, Minnie Mouse, Winnie the Pooh sau Peppa Pig
ar putea fi alegeri populare.

8. Forme si modele colorate: Broderiile care reprezintd forme simple si colorate, cum ar
fi stelute, inimi, flori sau buline, pot adauga un element ludic si vesel uniformelor pentru
pediatrie. Aceste modele pot fi plasate pe diverse zone ale imbracamintei pentru a aduce
un plus de culoare si de interes vizual.

9. Mesaje incurajatoare: Broderiile care contin mesaje incurajatoare sau amuzante, cum
ar fi "Zambetul este cel mai bun medicament” sau "Sdndtate si fericire", pot fi
inspirationale si pot crea o atmosfera pozitiva pentru copii si pentru cei din jurul lor.

10. Elemente tematice: Imbracamintea pentru pediatrie poate include si broderii cu
elemente tematice specifice, cum ar fi instrumente medicale (stetoscoape, seringi etc.),
instrumente muzicale sau jucarii preferate de copii.

Figura 2. Exemple de broderii propuse pentru imbricamintea pentru
personal medical din sectia de pediatrie [13 -16].

Concluzie

Imbracidmintea pentru personal medical din sectia de pediatrie cu elemente de broderie si
decor adaptat reprezinta o modalitate excelentd de a crea un mediu placut, prietenos si reconfortant
pentru copii in timpul vizitelor la medic sau in mediile medicale si educative. Alegerea culorilor
vii si a designerilor amuzante sau atragatoare poate contribui la reducerea stresului si anxietatii
copiilor, creand o atmosfera mai pozitivd si mai relaxatd. De asemenea, broderiile cu motive
personalizate sau tematice pot adduga un plus de personalitate si de caracter uniformelor medicale,
facand experienta la medic mai distractiva si mai interesantd pentru cei mici. Este important ca
aceste uniforme sa fie confortabile, practice si adaptate nevoilor specifice ale copiilor si ale
mediilor in care sunt utilizate. In final, imbracamintea pentru pediatrie cu elemente de broderie
poate contribui la imbundtétirea relatiilor dintre copii, pdrinti si personalul medical, oferind un
mediu sigur si Incurajator pentru ingrijirea si educatia copiilor.
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