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Rezumat. In ultimele decenii, accentul asupra violentei in familie a crescut semnificativ la nivel
mondial, aceasta fiind perceputa si recunoscutd din ce in ce mai mult ca o problema complexa, ce
afecteaza nu doar indivizii implicati, ci si societatea in ansamblul sau. Este consideratd o
preocupare majora din perspectiva sanatatii publice, deoarece are un impact semnificativ asupra
bunastarii fizice si psihice a membrilor familiei. De asemenea, este vazutd si ca o problema a
drepturilor omului, deoarece incalca drepturile fundamentale ale individului la siguranta,
securitate si demnitate. Aceasta cercetare se concentreaza asupra unor aspecte esentiale ale
violentei in familie, in special asupra formelor mai putin evidente si mai subtile de abuz: violenta
spirituala, violenta economica, violenta sociala si abuz economic. Aceste forme de abuz sunt
adesea subestimate sau trecute cu vederea, insa au consecinte profunde asupra victimelor §i
asupra dinamicii familiei. Prin explorarea caracteristicilor generale ale acestor forme de
violenta, aceasta cercetare isi propune sa aduca o mai mare intelegere a fenomenului §i sa
contribuie la dezvoltarea unor strategii eficiente de prevenire si interventie.

Cuvinte cheie: violenta economica, violenta spiritual, abuz economic, violenta social, victima,
familie.

Introducere

Violenta in familie se manifesta prin orice actiune care cauzeaza vatdmare, fie fizicd sau
emotionald, si are loc in cadrul relatiilor dintre membrii unei familii. Acest tip de comportament
abuziv survine atunci cand un partener Incearca sa-si impuna puterea si controlul asupra celuilalt,
folosind abuzul fizic, sexual, emotional sau economic.

Scopul violentei este de a intimida, umili sau Infricosa victima, iar deseori, barbatii sunt
autorii violentei impotriva partenerelor lor intime, incluzand sotiile actuale sau fostele, prietenele
sau partenerele. Aceasta poate consta Intr-un singur incident sau intr-o serie de actiuni abuzive,
formand un model de comportament abuziv prin exercitarea controlului asupra victimei [1].

Adesea, nu ne ddm seama ca suntem victime ale violentei in familie, mai ales atunci cand
formele de abuz sunt diferite de ceea ce asociem cu violenta traditionala. Nu toti sunt constienti
de aspectele precum violenta spirituald sau economica, iar abuzul economic este adesea neglijat
sau ignorat.

De obicei, asociem violenta doar cu actele fizice de agresiune. Este important sa ne amintim
ca toate aceste forme de abuz sunt prevazute in lege [2], si sunt infractiuni, sanctionate de lege [3],
si ca fiecare persoanad are dreptul de a face alegeri [1] corecte pentru propria viatd, Intr-un mediu
lipsit de violenta si abuz.
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Forma spirituala si sociala a violentei

Violenta spirituald reprezintd subestimare sau diminuare a importantei satisfacerii
necesitatilor moral-spirituale prin interzicere, limitare, ridiculizare, penalizare a aspiratiilor
membrilor de familie, prin interzicere, limitare, luare In derddere sau pedepsire a accesului la
valorile culturale, etnice, lingvistice sau religioase; impunere a unui sistem de valori personal
inacceptabile; alte actiuni cu efect similar sau cu repercusiuni similar [2].

Violenta spirituala este o forma subtild si adesea neglijata de abuz, care afecteazd profund
bundstarea si dezvoltarea personald a individului. Aceastd forma de violentd se manifesta prin
subestimarea sau neglijarea importantei satisfacerii nevoilor morale si spirituale ale unei persoane
si prin impunerea unor constrangeri asupra valorilor culturale, etnice, lingvistice sau religioase.

Aceastd forma de abuz poate sd duca la o pierdere a identitdtii si a autonomiei individului
si poate sd creeze un mediu toxic si inhibant in cadrul familiei. Este important sa recunoastem
violenta spirituald ca pe o forma grava de abuz si s acordam atentie nevoilor morale si spirituale
ale celor din jurul nostru. Promovarea respectului si tolerantei fatd de diversitatea culturald si
religioasd si crearea unui mediu in care fiecare individ s se simtd acceptat si Incurajat sa-si
exploreze si sa-si exprime propriile valori si credinte sunt masuri esentiale in combaterea acestei
forme de violenta si Tn promovarea unei culturi a respectului si a Intelegerii reciproce in cadrul
familiei si al societatii in ansamblu.

In doctrind mai gisim si forma de violentd sociald, care poate fi considerati o forma a
violentei 1n familie atunci cand are loc in cadrul relatiilor interpersonale din interiorul sau in
apropierea familiei si afecteaza indivizii sau grupurile Intr-un context familial sau comunitar.
Violenta social, in analiza doctrinarei Valentina STRATULAT, reprezinta sistarea activitatilor si
relatiilor sociale, izolarea 1n situatia de victima a violentei in cadrul care favorizeaza agresarea
acesteia pe planul vietii private si intime. Duce la izolarea victimei si lipsirea ei de suport social,
cu dificultati de iesire din situatiile de violenta [6].

Aceasta poate include diverse comportamente agresive sau distructive care afecteaza
membrii unei familii sau comunitati, contribuind la un mediu nesigur si neadecvat pentru
dezvoltarea si bunistarea acestora. In cadrul violentei sociale in familie pot fi incluse aspecte
precum: hartuirea si intimidarea intre membrii familiei sau vecinii apropiati; excluderea sociala si
izolarea unui membru al familiei sau a unei comunitéti din grupul sdu de apartenentd; violarea
drepturilor si libertatilor individuale prin constrangere sau impunere a vointei sau controlului
personal; discriminarea si stigmatizarea bazatd pe caracteristici personale sau de apartenentd
sociald, precum genul, etnia, orientarea sexuala sau statutul socio-economic; neglijarea sau refuzul
de a asigura mijloacele de subzistenta si necesitatile de baza pentru membrii familiei.

Aceste comportamente pot avea consecinte grave asupra victimelor, inclusiv traume
psihologice, stres cronic, scaderea stimei de sine si izolarea sociald. De asemenea, ele pot afecta si
relatiile interpersonale din cadrul familiei si comunitdtii, conducand la deteriorarea coeziunii
sociale si la perpetuarea ciclurilor de violenta si abuz.

Pentru a combate violenta sociala in familie, este crucial sa se promoveze constientizarea
si educatia Tn domeniu, sa se ofere sprijin si asistenta victimelor, sa se dezvolte programe si politici
eficiente de prevenire si interventie, si sd se consolideze retelele de suport comunitar si
institutional. De asemenea, este important sd se abordeze factorii de risc si cauzele subiacente ale
violentei sociale in familie pentru a incuraja schimbdrile durabile si pentru a promova un mediu
familial si comunitar sigur si respectuos pentru toti membrii sai.

Violenta si abuzul economic

Violenta economica reprezintd privarea de mijloace economice, inclusiv lipsire de
mijloace de existentd primara, cum ar fi hrana, medicamente, obiecte de prima necesitate; abuz de
variate situatii de superioritate pentru a sustrage bunurile persoanei; interzicere a dreptului de a
poseda, folosi si dispune de bunurile comune; control inechitabil asupra bunurilor si resurselor
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comune; refuz de a sustine familia; impunere la munci grele si nocive in detrimentul sanatatii,
inclusiv a unui membru de familie minor; alte actiuni cu efect similar [2].

Violenta economica este o forma de abuz care priveazad individul de mijloacele necesare
pentru traiul decent si 1i limiteaza accesul la resursele economice. Este important sd recunoastem
violenta economica ca pe o forma gravd de abuz si sd acorddm atentie nevoilor materiale si
financiare ale celor din jurul nostru.

Promovarea independentei financiare si a echitétii in cadrul relatiilor economice in familie
sunt masuri esentiale in prevenirea si combaterea acestei forme de violenta si 1n asigurarea unui
mediu sigur si sandtos pentru toti membrii familiei.

Abuzul economic reprezintd o forma de abuz in care un partener intim controleaza accesul
celuilalt partener la resursele financiare, reducandu-i astfel capacitatea de a se Intretine si
obligdndu-1 sa depinda financiar de abuzator. De asemenea, cunoscut sub numele de abuz
financiar, acesta implica utilizarea ilegala sau neautorizata a banilor, proprietdtii sau altor active
ale unei persoane, adesea cu scopul de a obtine controlul asupra lor sau de a le privatiza de aceste
resurse.

Abuzul financiar este o problema intalnita atat in contextul abuzului asupra persoanelor in
varsta, cat si in cel al violentei domestice. O diferentd importantd intre abuzul economic si cel
financiar consta 1n faptul ca abuzul economic poate implica si controlul asupra potentialului de
castig viitor al unei persoane, impiedicandu-i sa obtind un loc de munca sau educatie [4].

Abuzul economic se poate manifesta si in ceea ce priveste copiii, fiind definit ca actiuni ale
parintilor sau ale persoanelor care au grija de copii, cu scopul de a obtine beneficii economice din
relatia de autoritate cu acestia. Aceste actiuni pot lua diverse forme, inclusiv exploatarea economica,
care implica fortarea copiilor sa munceasca in conditii periculoase sau care le pot afecta educatia sau
dezvoltarea lor fizicd, mentala, spirituald, morald sau sociald. Alte forme includ cersetoria
(obligarea, Incurajarea sau tolerarea fenomenului de obtinere de bani de cétre minori prin apelarea
la mila publicd), exploatarea in scopuri ilegale (incitarea minorilor (care nu raspund penal) pentru
furt sau frauda de orice fel, folosirea minorilor (care nu raspund penal) pentru furt sau frauda,
folosirea copiilor (care nu raspund penal) pentru productia, transportul, traficul sau distribuirea de
substante psihotrope), exploatarea militara (implicarea copiilor in operatiuni militare (spionaj,
calauza, curier, etc.) si exploatarea sexuala, care implica obligarea sau utilizarea copiilor in activitati
precum prostitutia sau producerea de materiale pornografice [5].

Concluzii

In concluzie, violenta spiritual, financiara, sociald si abuzul economic sunt forme subtile si
diverse de abuz in familie care pot avea consecinte grave si durabile. Aceste tipuri de violenta pot fi
mai putin vizibile decat violenta fizica, dar pot avea un impact profund asupra victimelor lor. Este
important ca societatea sa recunoasca aceste forme de abuz si sa ofere sprijin adecvat victimelor.

Educatia si constientizarea sunt esentiale pentru prevenirea si combaterea acestor
comportamente si pentru crearea unor relatii sdnatoase si non-abuzive In cadrul familiei si al
comunitatii.
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