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Rezumat. Arhitectura sustenabila, vitala in constructii data fiind schimbarile climatice si
epuizarea resurselor naturale, se concentreaza pe metode inovatoare §i tehnologii durabile in
proiectarea si constructia cladirilor. Scopul este reducerea impactului asupra mediului §i sporirea
eficientei energetice prin integrarea energiei regenerabile, eficientei energetice si materialelor
ecologice. Cercetarea vizeaza dezvoltarea si promovarea practicilor arhitecturale ecologice,
sociale si economice pe termen lung.

Cuvinte cheie: Sustenabilitate, constructii, cladiri, influenta mecanicii, impact asupra mediiului,
dezvoltate durabila.

Introducere

Conceptul de dezvoltare durabila a fost definit pentru prima data in anul 1987, in Raportul
Comisiei Mondiale pentru Mediu si Dezvoltare, a ONU, care sustinea ca ,,umanitatea are
capacitatea de a realiza o dezvoltare durabila ” [1].

Resursele sunt limitate, iar responsabilitatea noastrd este sa le gestiondm cu grija pentru a
asigura suficientd pentru generatiile viitoare, fard a compromite calitatea vietii actuale. O societate
sustenabild se concentreaza pe protejarea mediului si mentinerea echilibrului intre sistemele
umane si naturale. Arhitectii, conform "Declaratiei de interdependentd pentru un viitor durabil”
din 1993, recunosc impactul negativ al mediului construit asupra naturii si pot contribui
semnificativ la restabilirea echilibrului ecologic. Arhitectura durabild, cunoscutd pentru crearea
unui mediu construit care satisface nevoile umane si Imbunatateste mediul natural, implicd o
schimbare majora in practicile de proiectare si constructie [2].

Influenta negativa a arhitecturii asupra mediu.

TED, o organizatie media cunoscutd, a evidentiat problema urgentd a schimbarilor
climatice la un eveniment in New York. Participantii au convenit ca pana in 2050 este esential sa
se realizeze un mediu neutru din punct de vedere al carbonului, avand in vedere impactul vizibil
al progresului tehnologic si cresterea populatiei asupra climei. Constructiile, responsabile de 40%
din emisiile de carbon la nivel mondial, contribuie la cresterea temperaturii globale si la efectul de
sera [3].

Emisiile de carbon din sectorul constructiilor trebuie sd scada cu cel putin 6% pe an pentru
a ajunge la zero emisii nete pana in 2050 [4].

Astazi, suprafata globala a cladirilor este de aproximativ 2,4 trilioane de metri patrati. Pana
in 2060, se preconizeazi cd acest numar se va dubla. Ce inseamni acest lucru? In urmatorii 40 de
ani, vom adduga echivalentul unui alt oras New York pe planeta la fiecare 34 de zile. Dacd sperdm
sa oprim schimbdrile climatice, toate acestea trebuie sa fie concepute pentru a indeplini standardele
de zero carbon. In general, dacd nu reducem actualele noastre emisii globale de CO2 cu 65% pana
in 2030 — si apoi la 0% pana in 2040 — schimbarile climatice vor deveni ireversibile [5].
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Figura 1. Emiterea CO2 pe sectoare [5]

Majoritatea oamenilor care activeazad in cladiri inalte sunt expusi la vederi extinse ale
orasului. Studiile demonstreaza cd astfel de perspective largi stimuleazd dorinta de aventura si
explorare, precum si dezvolta creativitatea. S-a dovedit, de asemenea, ca atunci cand sunt mai sus
de la sol, oamenii sunt in general mai capabili sa giseasca solutii creative, isi dezvolta un nivel
mai Tnalt de asumare a riscurilor, ceea ce mentine afacerile de succes (fig. 3) [1].

Paralela intre prezent si trecut

Locuinta traditionald (eng. vernaculard) este casa de locuit caracteristica locuitorilor unei
tari. Arhitectura locuintei traditionale, au fost influentate de conditiile fizico-geografice, de
specificul sistemului gospodaresc, conditionate istoric si social. De exemplul acoperisului era
construit din capriori si leaturi din lemn, peste care se fixa materialul de invelire: paiele si stuful.
Principalul material de constructie era argila sau pimantul din ograda, rareori piatra. insa cel mai
des din lampaci din lut sau pamant in doua cu paie [6].

Figura 2. Casa construita in anul 1916 [6] Figura 3. Element decorativ din piatra [6]
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In prezent materialele de constructie si finisare utilizate, pot fi periculoase pentru sdnatate.
Unul dintre principalele aspecte este amprenta de carbon a materialelor de constructie. Extractia
si productia de materiale precum otel, ciment si sticld necesitd cantitdti mari de energie, ceea ce,
la rdndul sau, are ca rezultat emisii de gaze cu efect de serd [7].

Situatia arhitecturala in R.Moldova in perioada de 10 ani.

Biroul National de Statisticd informeaza, ca fondul locativ al Republicii Moldova la 1
ianuarie 2013 a constituit 80163,4 mii m?. Localititilor urbane le revin 31077,5 mii m?sau 38,8%
din volumul total al fondului locativ, localititilor rurale — respectiv 49085,9 mii m? sau — 61,2%.

Biroul National de Statistica informeaza ca la 1 ianuarie 2023 (8) fondul locativ a constituit
1324,5 mii de locuinte cu o crestere de 0,4% fatd de situatia Inregistratd la 1 ianuarie 2022.
Suprafata totald a fondului locativ inregistrati la 1 ianuarie 2023 a constituit 90528,3 mii m? sau

cu 0,6% mai mult fata de suprafata totald a fondului locativ inregistrata la 1 ianuarie 2022 [9].
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Figura 3. Structura fondului locativ dupa regiune [9]

Astfel este demonstrat ca cu fiecare an procentul de cresterea constructiilor in R. Moldova
creste, analogic si procentul poludrii creste cu fiecare an.

1. Planificarea inteligenta a teritoriului

Sustenabilitatea incepe cu o selectie atentd a locatiei pentru viitoarea cladire. Amplasarea
teritoriului si alegerea locatiei cladirii afecteaza direct eficienta energetica a viitoarei unitdti, costul
constructiei acesteia, precum si ecosistemul local.

2. Utilizarea eficienta a materialelor

Proiectarea ar trebui sd vizeze crearea unei instalatii ecologice, cu utilizarea eficientd a
materialelor si mentinerea relevantei elementelor de constructie pe durata intregii vieti a cladirii.
Utilizarea responsabild sau reutilizarea materialelor contribuie la reducerea impactului negativ,
precum incalzirea globala, toxicitatea si epuizarea resurselor naturale.

3. Amenajarea spatiilor verzi

Calitatea mediului in interiorul cladirilor influenteaza confortul, productivitatea si
sandtatea ocupantilor. Arhitectura sustenabild se axeazd pe crearea obiectelor cu proprietati
acustice Tmbunatatite si implementarea cladirilor expuse la lumina naturald cat mai mult timp,
evitand materialele toxice.
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4. Optimizarea pasivitatii si eficientei energetice

Arhitectura durabila este in fruntea solutiilor cu energie zero - sisteme de inginerie care
permit unei cladiri sd-si furnizeze propria energie. Acestea includ centrale solare, turbine eoliene
si mine geotermale. Toate reduc consumul de combustibili fosili, a caror ardere elibereaza tone de
carbon in atmosfera [10].

Figura 4. Clidirea compacti cu douai etaje a gridinitei.

A fost construitd in micul oras universitar Marburg in 2014. Casa atrage prin numeroasele
reflexii ale fatadei de sticla orientatd spre poiana si prin forma spartd a acoperisului inclinat. Aceste
decizii au fost luate de autorii pentru a asigura eficienta energeticd a cladirii: forma zimtata a
fatadei a facut posibild amplasarea optima a modulelor solare incorporate si deschiderea izolatului
activ [11].

5. Utilizarea eficienta a apei

Apa dulce devine o resursa rard in intreaga lume. Arhitectura durabila incorporeaza sisteme
de colectare si stocare a apei pluviale, sisteme de filtrare si reutilizare a apelor gri in cladire si se
straduieste sa trateze apele pluviale pentru a proteja si sustine flora si fauna naturala a zonei.

6. Planificarea reciclarii cladirilor

Proiectarea trebuie sd vizeze nu doar functionarea stabild a cladirii pe toatd durata sa de
viatd, ci si sa includd o strategie pentru eliminarea acesteia. Aceastd abordare faciliteaza
reutilizarea structurilor, reciclarea materialelor de finisare si reduce depozitarea deseurilor de
constructii, diminuand impactul asupra mediului.

Mecanica are un rol crucial in sustenabilitatea unei case.

Ingineria mecanica joaca un rol esential in proiectarea si implementarea solutiilor durabile
in arhitecturd. Prin valorificarea principiilor ingineriei mecanice, arhitectii sunt capabili sa
integreze sisteme inovatoare si ecologice in designul cladirilor. Iata cateva domenii cheie in care
ingineria mecanica contribuie la arhitectura durabila:
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Eficienta energetica: Inginerii mecanici analizeazd consumul de energie al cladirilor si
dezvolta strategii pentru a-1 minimiza, utilizdnd sisteme avansate HVAC, izolatie optimizata si
solutii de iluminat inteligent, maximizeaza eficienta energetica, reducand amprenta de carbon a
cladirii.

Integrarea energiei regenerabile: inginerii mecanici colaboreaza cu arhitectii pentru a
integra surse de energie regenerabild, in proiectarea clddirilor. Acest lucru permite cladirilor sa
genereze propria energie curata.

Conservarea apei: expertiza in inginerie mecanica este utilizatd pentru a implementa
tehnologii de economisire a apei, cum ar fi colectarea apei de ploaie si sisteme eficiente de instalatii
sanitare.

Calitatea aerului din interior: inginerii mecanici asigura o ventilatie adecvata si sisteme de
filtrare a aerului in cladiri [12].

Fig. 5. Designul sustenabil a unei case [13]

Arhitectura sustenabila si economiile

In Moldova, in 2022, peste 1,8 mii de oameni au instalat panouri solare cu o capacitate de
33,47 MW. In 2018 au fost doar 57, potrivit Agentiei pentru Eficienti Energetica.

Astfel, pe parcursul a cinci ani, capacitatea totald de producere a energiei solare a crescut
de 62 deseori - de la 542,3 kW la 33,47 MW [14] . In medie, diferenta de emisii de CO2 este de
186% [11]. Prin exemplul acesta si statistica de mai sus este demonstrat ca arhitectura sustenabila
are influenta pozitiva nu doar asupra mediul si sdnatatii umane dar si asupra economiel proprii,
prin folosirea panourilor solare.

Concluzii

,»Sustainable design este filozofia care pur si simplu intreaba ce putem face pentru un
proiect pentru a Tmbunatati calitatea mediului construit” Jason F. McLennan [15].

Arhitectura durabila este nu doar un concept, este modul de viata la care este nevoie sa ne
inlaturam fiecare, ea este o abordare inovatoare si responsabild in proiectarea si construirea
cladirilor, avand ca obiectiv minimizarea impactului asupra mediului si maximizarea eficientei
resurselor. Aceastd paradigma arhitecturala se bazeaza pe integrarea tehnologiilor eco-friendly,
materialelor durabile si practicilor energetice eficiente pentru a crea spatii functionale si estetice,
care sd sustind atat nevoile actuale, cat si cele ale generatiilor viitoare”.
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