Technical Scientific Conference of Undergraduate, Master, PhD students,
Technical University of Moldova

\ G
Lot

p /
o

ILUMINATUL NATURAL SI ARTIFICIAL
IN INSTITUTIILE DE iNVATAMANT

Marina CIOBANU

Departamentul Arhitectura, grupa ARH-181, Facultatea Urbanism si Arhitectura, Universitatea Tehnicd a
Moldovei, mun. Chiginau, Republica Moldova

Autorul corespondent: Ciobanu Marina, marina.ciobanu @arh.utm.md

Coordonatorul stiintific: Ion NITI, asistent universitar, arhitect

Rezumat. Articolul examineaza importanta iluminatului natural §i artificial in institutiile de
invatamant, concentrandu-se pe salile de clasa. Factorii astronomici, meteorologici, fizici si
fiziologici care influenteaza iluminatul natural sunt discutati, evidentiindu-se necesitatea unei
proiectari adecvate a ferestrelor. Studiile din Suedia si SUA evidentiaza impactul pozitiv al
iluminatului natural asupra sanatatii si performantei scolare, subliniind consecintele negative ale
lipsei luminii naturale in salile de clasa. Se propun si metode alternative, cum ar fi tuneluri solare,
pentru a compensa lipsa luminii solare. Iluminatul artificial este considerat tot mai important, iar
luminatoarele cu LED-uri sunt prezentate ca optiuni eficiente din punct de vedere energetic.
Valorile normate ale iluminarii sunt discutate in functie de activitatile desfasurate in clasa, iar
utilizarea senzorilor de lumina este recomandata pentru eficientizarea consumului de energie.
Concluzia subliniaza necesitatea respectarii reglementarilor si principiilor de eficienta
energetica, recunoscand impactul pozitiv al iluminatului natural in cladirile scolare. Articolul
evidentiaza, astfel, importanta crearii unui mediu favorabil pentru educatie si dezvoltare.
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Introducere

Iluminatul reprezintad un aspect esential in mediul 1n care desfdsoara activitatea institutiile
de Invatdmant, avand o influentd semnificativd asupra calitdtii experientei educationale a
studentilor si a conditiilor de lucru ale cadrelor didactice. Atat iluminatul natural, oferit de lumina
solard, cat si iluminatul artificial, furnizat de sursele de lumina tehnologice, contribuie la crearea
unui mediu optim pentru procesul de Invatare si dezvoltare personala.

Iluminatul natural, provenit din lumina solard, aduce cu sine numeroase beneficii pentru
institutiile de Invatdmant. Acesta nu doar furnizeaza o sursa de lumina uniforma, ci contribuie si
la Tmbunatatirea stdrii generale de bine a ocupantilor spatiilor educationale. Lumina naturala
stimuleazd concentrarea, reduce oboseala oculara si sporeste nivelul de energie al participantilor
la procesul de invitare. In plus, contactul cu lumina solara are efecte pozitive asupra ritmului
circadian al organismului, influentand calitatea somnului si echilibrul hormonal al individului.

Pe de alta parte, iluminatul artificial joacd un rol important in asigurarea unei atmosfere
placute si eficiente, in special in conditiile in care anumite spatii de invatdmant pot avea acces
limitat la lumina naturala. Sursele de iluminat artificiald bine concepute si distribuite strategic
contribuie la cresterea nivelului de confort vizual, favorizand atentia si procesul de intelegere al
informatiilor prezentate n cadrul activitatilor educationale.

Iluminatul natural in institutiile de invatamant

[luminatul natural in salile de clasa este determinat de trei grupuri de factori: astronomic si
meteorologic, fizic si fiziologic. Factorii astronomici si meteorologici includ sursa si anumite
conditii care pot modifica lumina primita de la sursa. Acesti factori nu sunt sub controlul uman,
care includ pozitia soarelui pe cer, in dependta de ora zilei si anotimp, influenta norilor si a altor
conditii meteorologice. Factorii fizici, sunt cei care se afld sub controlul uman si care influenteaza
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furnizarea si utilizarea luminii in cladiri. Aici se includ si detaliile ale structurii si formei cladirii,
precum si obstacolele in calea patrunderii luminii, cum ar fi cladirile invecinate si copacii. Factorii
fiziologici sunt legate cu structura ochiului si capacitatea acestuia de a se adapta [1].

Cerintele privind iluminatul includ aspecte igienice, ecologice si energetice; in acelasi
timp, conditiile de iluminare trebuie sa fie confortabile. Aspectul igienic implica reglementarea
parametrilor de iluminare de bazi, asigurand eficienta vizuald cu o oboseald minima [2]. In
incdperile de studii a invatamantului general primar §i mediu, indiferent de tipul iluminatului,
locurile de lucru ale elevilor trebuie amplasate astfel, ca lumina de la iluminatul natural sa cada pe
ele din partea stanga [3]. Una dintre principalele caracteristici care influenteaza legatura vizuala
cu spatiul este iniltimea ferestrelor. In silile de invatimant, este recomandabil si se utilizeze
ferestre cu o indltime de cel putin 2,40 metri. In acest caz, se mareste unghiul de deschidere catre
cer, ceea ce are un impact pozitiv asupra calitatii iluminatului, crescand, de asemenea,
luminozitatea deschiderii si sporind cantitatea de lumina naturala care patrunde in incapere, la o
suprafatd de fereastra echivalenta [4].

Pe langa necesitatea respectarii reglementarilor si principiilor de eficientd energetica,
capacitatea luminii naturale de a influenta productivitatea si sanatatea umana reprezinta un aspect
pozitiv incontestabil in utilizarea sa in cladirile rezidentiale si publice [5]. Influenta iluminatului
natural asupra sanatatii si performantei scolare a elevilor a fost studiata in Suedia si SUA. Autorii
au concluzionat ca lucrul in sdli de clasa fara lumina naturald poate perturba echilibrul hormonal,
afecta capacitatea copiilor de a-si concentra atentia, de a interactiona unii cu altii, si poate influenta
dezvoltarea copiilor si cresterea numarului de absente datorate bolilor [6].

In cazul lipsei luminii solare care patrunde prin ferestre, se poate aplica metoda tunelurilor
solare (Fig. 1). Tunelul solar este un sistem de iluminare naturald care captureaza lumina solara si
difuza printr-o serie de cupole de diferite forme si sectiuni, amplasate pe acoperis sau fatada
cladirilor, si o transporteaza printr-un canal tubular in interiorul cladirii. Suprafetele interioare ale
tubului au un coeficient foarte ridicat de reflexie a luminii. La tavanul Incaperii iluminate, se
monteazd o fereastrd de iesire pentru dispersarea luminii. Tuneluri solare permit iluminarea
incdperilor in adancimea cladirilor largi, la etajele inferioare si In subsoluri [7].

Figura 1. Aplicarea metodei tunelurilor solare
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Iluminatul artificial in institutiile de invatamant

Iluminarea artificiald este tot mai des folosita pentru a compensa lipsa luminii naturale, de
aceea importanta calitdtii mediului de iluminare artificiald creste in cadrul tuturor factorilor care
contribuie la formarea mediului intern al claselor scolare. Acest aspect joacd un rol din ce in ce
mai semnificativ in mentinerea sanatatii elevilor.

Cel mai des 1n institutiile de invatamant se utilizeaza luminatoare cu lumina difuza si directa
cu becuri fluorescente, dar in prezent, au aparut surse de lumina cu diode emitatoare de lumina (LED-
uri), care, pe langa economia bine cunoscutd de energie electrica, vin si cu o serie de proprietati
pozitive. Acestea includ o eficienta luminatd ridicatd (la un consum minim de energie), emisii de
lumina cu productie redusa de caldura, garantand astfel o duratd lunga de functionare, si numeroase
alte caracteristici specifice [8,9]. Utilizarea sistemelor de iluminat cu LED-uri in scoli poate influenta
in mod favorabil analizatorul vizual al elevilor, contribuind la imbunatatirea eficientei lor 1n activitati
si la reducerea oboselii in cadrul proceselor educationale [10].

Valori normate ale iluminarii sunt stabilite in functie de precizia si complexitatea muncii
vizuale si n functie de nivelurile de oboseala, evaluate aproximativ in raport cu procentul de timp
dedicat exclusiv activitatilor vizuale, cu linia de vedere Indreptata catre suprafata de lucru. Pentru
citit si scris la locurile de munca (bénci), se recomanda o iluminare de 400 de lux, pentru desenat
si pictat - 500 de lux, iar pentru iluminarea tablei - 500 de lux. Iluminarea poate fi de tip plan
(orizontal, vertical) si spatial (cilindric) [2]. Cu ajutorul programului Dialux, se poate calcula
nivelul de iluminare in orice incipere. In imagine (Fig. 2) este prezentata iluminarea optima a unei
sali de clasd. Se poate observa cd luminatoarele sunt amplasate de-a lungul Incaperii si asigura
cantitatea necesara de lumind pentru locul de munca. Bancile sunt evidentiate cu culoarea verde,
ceea ce, conform scalei, Tnseamna 400 de lux. De asemenea, tabla este iluminata astfel Incat sa
permitd observarea confortabila si usoara a textului si graficelor din orice punct al salii.

Figura 2. Calcule de iluminare pentru o clasa de scoali in programul Dialux

In silile de clasd, de obicei, existda multd lumind naturald. Pentru a reduce consumul de
energie, este recomandat sd se utilizeze sisteme de control al iluminatului prin intermediul
luminilor cu senzori de lumind. Acesti senzori permit pornirea si reglarea intensitatii luminii n
functie de distanta fatd de ferestre si nivelul de iluminare naturala [2].
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Concluzii

In concluzie, iluminatul in institutiile de invatimant reprezinti un aspect esential pentru
conditiile de studiu si sdnitatea elevilor. Imbinarea inteligenta a iluminatului natural si artificial in
institutiile de invatamant poate aduce beneficii semnificative elevilor, asigurand nu doar un mediu
de studiu confortabil, ci si contribuind la sdnatatea si performanta lor scolara.

Standardele de iluminare, stabilite n functie de tipul activitatii desfasurate in clasa, sunt
esentiale pentru mentinerea unei mediului optim pentru studiu. Controlul inteligent al iluminatului,
inclusiv senzori care regleaza intensitatea luminii in functie de lumina naturald disponibila,
contribuie la eficienta energetica a cladirilor scolare.
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