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Rezumat. In urma efectudrii lucrarii date, a fost analizatd zona cu potential turistic rural enorm,
si anume raionul Cahul, situat in sudul Republicii Moldova. S-a stabilit ca raionul Cahul este
gazda nenumaratelor pensiuni (Casa Bunicului, Eco-Village Valeni), case rurale (La Bunica
Clava, La Savetuca) etc., care au fost intemeiate de familii locale pentru a promova frumusetea
turismului rural si bucatele traditionale moldovenesti preparate din ingrediente proaspete si
ecologice cultivate local. S-a apreciat ca gastronomia Cahulului este diversa, oferind cele mai de
baza bucate moldovenesti, dar si bucate specifice sudului. Localitatea Slobozia Mare din raionul
Cahul, Moldova, se distinge prin renumitele retete inedite de dulceatd si boia de la sud. In timpul
pandemiei, a fost deschisd o pensiune in casa rurald, cu bucate deosebite specifice regiunii. In
satul Rosu din acelasi raion, o reteta traditionala de coltunasi cu struguri a popularizat regiunea.
In sudul Moldovei, plachia de peste reprezintd o mdncare traditionald, preparati cu peste
proaspat, rosii, ceapa si verdeturi, iar iahnia de pui este o alta delicatesa apreciata in bucataria
moldoveneasca, servita cu diverse garnituri. Aceste retete autentice reflecta bogatia si diversitatea
culinara a regiunii, pastrand traditiile si aromele locale.
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Introducere

Raionul Cahul, situat in sudul Republicii Moldova, este o zona cu o bogata traditie culturala
si istoricd, dar si cu o gastronomie variati si atrigitoare pentru vizitatori. In ceea ce priveste
pensiunile, acestea sunt o optiune populard pentru turistii dornici sd exploreze frumusetea si
farmecul regiunii Cahul [1]. Unitdtile de cazare din raionul Cahul sunt diversificate, oferind o
gama larga de facilitdti si servicii pentru a satisface diferitele nevoi ale célatorilor. De la pensiuni
rurale pitoresti, situate in satele traditionale, pana la vile elegante sau complexe turistice moderne,
optiunile sunt variate si pot acoperi diverse preferinte si bugete. Gastronomia din raionul Cahul
este o altd atractie majord pentru vizitatori. Aceastd zond este renumitd pentru bucatele sale
traditionale moldovenesti, preparate cu ingrediente proaspete si Intr-un stil autentic. Printre
preparatele populare se numara placinte rumene, sarmalele cu mdmaliguta, dar si bucate din peste
proaspat, dat fiind faptul ca raionul Cahul este bogat in resurse naturale, avind numeroase lacuri
si rauri. Unitdtile de cazare din raionul Cahul oferd o varietate de optiuni culinare, de la bucate
traditionale moldovenesti pana la preparate internationale si reinterpretari moderne ale bucatariei
locale. Multi dintre proprietarii pensiunilor, caselor rurale si ale complexelor turistice sunt
pasionati de gastronomie si folosesc ingrediente locale si de sezon pentru a crea experiente culinare
autentice si memorabile pentru oaspeti [2].

Diversitatea pensiunilor si caselor rurale din raionul Cahul. Cahul, un oras pitoresc din
sudul Republicii Moldova, este renumit pentru peisajele sale idilice, atmosfera linistita si optiunile
variate de turism rural. Printre atractiile sale se numara pensiunile rurale ,,Casa Bunicului”, ,,Eco-
Village Vileni”, diverse case rurale cum ar fi ,,LLa Savetuca”.
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Figura 1. Curtea a Casei Bunicului [3]

,,Casa Bunicului” este o agropensiune care s-a format din dragostea fatd de familie, de
traditii, si de planul nostru natal. Este situatd in satul Pascani, Raionul Cahul, si se invecineaza cu
raul Prut si cu lacul natural Manta, ce ofera o priveliste superba. Pensiunea mai ofera si o bucatarie
de invidiat, cu bucate traditionale autentice gatite doar din produse naturale, aroma carora reintorc
turistii de nenumarate ori, iar ospitalitatea gazdelor reprezinta felul de a fi al poporului nostru.
Pensiunea ,,Casa Bunicului” este echipatd cu un restaurant, foisoare pentru oaspeti, zone pentru
gratar si teren de joaca pentru copii. Aici, oaspetii se pot bucura de numeroase activitati in aer liber
si sportive, inclusiv plimbari cu barca, ciclism si birdwatching pentru cei pasionati de naturd. De
asemenea, in incinta pensiunii se gaseste o mini-crama, unde se poate degusta vinul din brandul
familiei Lazar —,,Vin de Pascani”. Pentru cei ce apreciaza gustul traditional, se organizeaza ateliere
de coacere a painii traditionale, placintei si colacilor pe vatra [3].

Fondat la inceputul anului 2014, EcoVillage Vileni este o afacere locald dedicata
turismului rural, cultural, vitivinicol si ecoturismului. Proprietarii au avut initial ca scop crearea
unui punct de atractie la nivel national si international, devenind un exemplu si un motor al
dezvoltarii rurale in regiune.

Figura 2. Curtea ,,Casa morarului”, ,,Casa pescarului”, ,,Casa ciobanului” si ,,Casa fierarului” [4]

Pornind de la conceptul unui muzeu traditional, complexul s-a extins pentru a include
capacitdti de cazare ecologica, un restaurant rustic si o mica vindrie de familie — Corbu Winery.
Scopul familiei este de a oferi pachete turistice variate pentru a primi atat turisti strdini, cit si
locali. In curtea pensiunii sunt amplasate 4 case rustice tematice: fiecare dispune de 2 camere cu
intrdri separate, echipate cu paturi din lemn, TV, Wi-Fi si bai proprii. Capacitatea totala de cazare
a pensiunii este de 24 de locuri [4].
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Figura 3. Portul traditional din Vileni [5]

O altd locatie turisticd reprezintda Casa rurald ,La Savetuca”. Svetlana Voda,
administratorul Casei Rurale ,,La Savetuca”, este o pasionatd promotoare a traditiilor si culturii
locale. In curtea ei, te vei simti ca si cum ai cilatori in timp, descoperind istoria locului si povestea
lui Petru Rares, fiul nelegitim al lui Stefan cel Mare, domnitorul Moldovei. Satul Vileni, unde se
afld casa, este cunoscut ca un sat de pescari, iar legenda spune cd Petru Rares transporta peste cu
caruta la Galati pe drumul care astdzi i1 poartd numele ,,Drumul lui Petru Rares”.

Doamna Svetlana ofera servicii de alimentatie publicd, servind placinte calde si diverse
conserve traditionale, precum zacusca, ardei, rosii si castraveti, toate cu gust autentic, ca la mama
acasa. Specialitatea casei este placinta cdreia i se zice ,,pesmeti cu branza”. Aici puteti gusta bucate
traditionale specifice zonei de sud a Moldovei. Serviciile de agrement prestate includ cantece si
portul popular, cu elemente specifice ale portului popular din Vileni, reprezentat prin fusta,
pestelcd, ciupag, totosi si batista, completate de cdmasa. Pentru a face vizita si mai memorabila,
Casa ”La Savetuca” incanta cu fragmente autentice din folclorul local, invita de a bate doba sau
chiar de a purta hainele traditionale pentru o experientd autentica [5].

,»Casa rurala” este situata intr-o locatie pitoreasca, chiar la poalele Colinelor de Aur din
satul Valeni. Acest adapost imbind povestea mai multor generatii, inclusiv a bunicii Clava, cu
dorinta proprietarilor de a oferi turistilor o incursiune autentica in cultura si traditiile locale. Casa
a fost pastrata in forma sa originald, construitd in anul 1961, permitand fiecarui vizitator sa se
bucure de o cdlatorie In timp atunci cand exploreaza aceasta pensiune. De la prispa casei si
cotloanele vechi, pand la gradina infloritoare care ofera o priveliste incantatoare asupra luncii
Prutului, fiecare element contribuie la pdstrarea autenticitdtii vietii rurale si atrage tot mai multi
turisti pe aceste meleaguri in cdutarea linistii sufletesti. Gradina generoasa este un adevarat paradis
pentru cei ce cautd gustul copilariei, oferind capsuni, cirese, zmeurd, struguri, rosii si multe alte
zarzavaturi ce pot fi culese si savurate de catre oaspeti. Casa dispune de doud camere, fiecare cu
trei locuri, un bloc sanitar comun, o bucatdrie complet utilata si un foisor in aer liber, toate
amplasate intr-o curte spatioasi. Incilzirea este asigurati de centrala termici, dar pentru cei care
doresc sa traiasca atmosfera rurald autenticd, se poate aprinde focul in soba. Proprietarii casei
rurale oferd, de asemenea, ofera posibilitatea de a explora dealurile aurii din imprejurimi, unde, cu
putin noroc, se pot observa cdprioare sau se poate savura mireasma salcamilor infloriti. S$i nu in
ultimul rand, cea mai gustoasd gutuiata poate fi degustatd aici, completand astfel experienta
culinara si culturald oferitd de Casa Rurald ,,La Bunica Clava” [6].
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Figura 4. Curtea “Casei rurala” [6]

Gastronomia specifica zonei din Sud. Gastronomia specifica popularad regiunii date este
reprezentatd prin persoane concrete ce propun un sortiment original de bucate caracteristice
regiunii date. Spre exemplu, localitatea Slobozia Mare din raionul Cahul este cunoscuta pentru
piata transfrontaliera moderna ,,Poarta belsugului”. Una dintre cele mai iscusite si cunoscute
bucatarese de la sudul Republicii Moldova este Maria Minciuna. Bucitireasa este cunoscuta si
pentru retetele inedite de dulceata facuta din rosii cherry, ardei, smochine, floare de salcam si de
soc. Maria Minciuna face si renumita boia de la sud din ardei grasi, folosita de gospodine in bucate.
Covid-ul a facut-o sd-si deschida pensiune in casa ei, unde propune cazare pentru 2 zile oferind
servicii de alimentatie reprezentate prin bucate autohtone caracteristice regiunii date [7].

In urma studiului efectuat, a fost descoperitd o retetd de sezon, coltunasi cu struguri, o
specialitate care se prepare in satul Rosu din raionul Cahul. Aceasta retetd specifica acestei regiuni
a facut-o publica Dna. Maria Furtund din localitatea s. Rosu. Reteta consta in primul rand din
pregitirea poamei inainte de a fi folosita ca ingredient. Strugurii se spala bine, se taie in jumatate,
se scoate samburele si se adauga céte 2 linguri de zahar, dupd asta se pun la fiert 10 min. max. Se
pregateste foile din aluat, din care se face cercuri cu ajutorul formei speciale sau cu un pahar.
Inainte de a pune umplutura, trebuie de intins putin de tot cerculetele de aluat si dupa se umple cu
cate un strugure. Apoi coltunasii se adauga in apa clocotinda si se fierb cu adaos de sare si ulei
timp de 3 minute [8].

O alta reteta autentica sudului Moldovei este plachia de peste, care reprezinta un preparat
care nu lipseste de pe masa moldovenilor din regiunea datd. Aceasta face parte din traditia noastra
culinara si este pregdtitd in special din pestele prins in raurile si lacurile Moldovei. Pestele
proaspat, rosiile, ceapa si verdeturile alcdtuiesc un buchet de arome delicios [9].

Figura 5. Plachia de peste [9]
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Un alt deliciu traditional moldovenesc constituie Iahnia de pui. Este o reteta traditionala si
una dintre mancarurile preferate ale moldovenilor. Aceasta este cunoscuta sub mai multe nume, in
dependentd de regiunea unde se gateste: iahnie, iandie, sous si mancarica. Poate fi servitd cu
mamaligd, branza si smantana, cartofi sau orez [10].

Figura 6. Iahnia de pui [10]

Concluzii

In urma acestei lucrari se poate de concluzionat ci, Cahulul gizduieste o varietate de
pensiuni si case rurale, care oferd oaspetilor experiente autentice si captivante in mijlocul naturii
si traditiilor locale. S-a constatat cd fiecare pensiune sau casa rurald descrisd in lucrare, chiar daca
au anumite caracteristici comune regiunii date, totusi difera prin specificul sau, fie de cazare, de
alimentatie sau de agrement. Insd cu siguranti se poate de mentionat ci, raionul Cahul este
regiunea unde oaspetii sunt intampinati cu ospitalitate si bucate delicioase pregatite cu dragoste si
grija.
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