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Аннотация. В данной работе проведен анализ различных устройств и методов, 

используемых для воздействия на активные акупунктурные точки. Кратко изложены 

основные понятия  о том, что такое акупунктура , что такое активные точки и где они 

расположены на теле человека. Описаны методы их поиска и устройства, которые для 

этого используются, а также устройства и методы для терапевтического влияния на 

них. В ходе исследования рассмотрены принципы функционирования этих устройств и 

методов с целью определения наиболее эффективного способа воздействия. Основное 

внимание статьи уделено выявлению оптимальных методологий, способных обеспечить 

максимальное воздействие на активные точки и достижение желаемых 

терапевтических результатов. Проведен анализ преимуществ и недостатков различных 

устройств и методов, на основе наиболее применяемых на данный  момент. На основе 

проведённого анализа планируется спроектировать устройство, которое использует 

наиболее современные и эффективные методы терапии через акупунктурные точки. 

Работа позволяет лучше понять механизмы воздействия на организм через 

акупунктурные точки и выбрать наиболее оптимальный метод для конкретных 

клинических ситуаций, что может способствовать улучшению результатов терапии и 

качества жизни пациентов. Кроме того, при удачном проектировании и реализации 

прибора планируется исследовать вопрос о положительном или отрицательном 

действии акупунктуры с помощью этого устройства, тем самым подтвердить или 

опровергнуть эффективность терапии, что является предметом для дискуссий в 

научном сообществе. 
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Введение 

Акупунктура — это метод лечения, который происходит из китайской медицины и 

известен ещё из древности(чжэнь-цзю). Китайцы считали, что в организме человека 

существует сеть каналов, называемых меридианами, по которым циркулирует энергия, 

называемая чи - жизненная сила. Важно заметить, что на тему воздействия акупунктуры 

ведётся множество дискуссий из-за того, что процессы, которые происходят в организме 

при этой процедуре недостаточно изучены, а проводившиеся исследования – посчитались 

недостаточной доказательной базой из-за  трудностей организации двойного слепого 

исследования [1],  и на данный момент она считается формой альтернативной медицины. 

Однако некоторое положительное действие всё-таки доказано [2]. Суть процедуры в том, 

что тонкие иглы вводятся в определенные точки на теле, расположенные вдоль 

меридианов, чтобы восстановить баланс энергии в организме. Эволюционным 

ответвлением акупунктуры является электроакупунктура. 

Акупунктурные точки — это специфические места на теле, которые используются 

для воздействия иглами во время акупунктуры. В традиционной китайской медицине 
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существует более 360 акупунктурных точек, каждая из которых имеет свои уникальные 

свойства и может быть использована для лечения различных состояний. Эти точки 

выявлены путём многолетнего опыта , и составлены специальные акупунктурные карты, 

кроме этого, эти точки определяются специальными приборами. 

В данной работе будут рассмотрены существующие на данный момент методы 

акупунктуры, для выявления наиболее действенных из них  и  проектирования устройства,  

с помощью которого можно исследовать этот процесс, а также  улучшить результаты 

терапии. 

Существует несколько методов для поиска активных акупунктурных точек (AT): 

• Пальпация ( изменения в тонусе мышц или чувствительность касания). 

• Термография ( отличительные температурные характеристики) 

• Измерение биоэлектрических сигналов (области с измененной активностью 

электрических сигналов). 

• Акупунктурные карты ( идентифицированы и картированы на протяжении 

многих лет практики) 

• Измерение электрической проводимости (высокая электрическую 

проводимость из-за увеличенной концентрации биологически активных веществ 

в этой области). 

Среди современных , применяемых, практик можно выделить несколько методов 

для воздействия на активные точки: 

• Традиционная иглотерапия – акупунктура ( введение тонких игл в активные 

акупунктурные точки на теле пациента) 

• Электростимуляция ( подача слабых  электрических электродами или иглами) 

• Лазерная терапия ( низкоуровневый лазерный свет) 

• Массаж (стимуляции акупунктурных точек давлением, применение разных 

техник, приспособлений - акупунктурные массажные коврики) 

• Тепло-терапия (использование горячих компрессов или горячих камней для 

циркуляции крови и расслабления мышц вокруг точек). 

Рассмотрим преимущества и недостатки этих методов. 

Традиционная иглотерапия (акупунктура) 

- преимущества: доказанная эффективность, индивидуализация лечения, 

отсутствие побочных эффектов. 

- недостатки: неприятные ощущения, необходимость в квалифицированном 

специалисте. 

Электростимуляция 
- преимущества: эффективность, индивидуализация, безопасность. 

- недостатки: неудобство, необходимость обучения. 

Лазерная терапия 
- преимущества: безболезненность, удобство, безопасность. 

- недостатки: ограниченная глубина проникновения, дороговизна. 

Массаж 
- преимущества: доступность, расслабление тела и улучшение кровообращения 

- недостатки: ограниченная точность и эффективность, ограниченные 

возможности 

Тепло-терапия 
- преимущества: комфортная процедура, улучшение кровообращения 

- недостатки: ограниченная глубина проникновения, ограниченная область 

воздействия 

Таким образом самой эффективной по множеству факторов является 

электроакупунктура, из-за индивидуализации метода, наибольшей степени воздействия и 

безопасности. Принцип воздействия прибора и поиска активных точек:  электроды 
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постоянного тока накладываются на тело, между ними  создаётся электрическое поле. Оно 

воздействует на состояние ионов в клетках и тканях, стимулирует перемещение ионов и 

приводит к возникновению ряда сложных процессов. 

В области отрицательного электрода – катода происходит накопление 

положительных ионов. Это делает клеточные мембраны более рыхлыми и повышает их 

проницаемость, что ведет к увеличению возбудимости клеток. В области положительного 

электрода - анода мембраны клеток уплотняются из-за накопления отрицательных ионов, 

что снижает их возбудимость. 

Проводимость электрического тока через различные слои тканей зависит от их 

сопротивления. Когда электрический ток проникает в живые ткани, их сопротивление 

изменяется — при повышении напряжения сопротивление снижается, соответственно 

проводимость растёт. Таким образом осуществляется поиск АТ - обычно они имеют более 

высокую электрическую проводимость из-за увеличенной концентрации биологически 

активных веществ в этой области. 

Для электроакупунктурного воздействия используются постоянный и импульсный токи.  

Среди реализованных приборов преобладают следующие типы: 

 

     
Рисунок 1. Приборы для электроакупунктуры (стационарный справа [3]  

и мобильный слева [4] 

Каждый из приборов представленный на рисунке выше имеет свои преимущества и 

недостатки. Прибор слева мобилен, имеет несколько игл, сосредоточенных на расстоянии 

для более лёгкого поиска АТ. Однако второй прибор имеет расширенный функционал и 

больше подходит для исследований.  

Ниже представлена структурная диаграмма для устройства: 
 

 

Рисунок 2. Cтруктурная диаграмма для устройства  
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Блок 1 –  блок питания, для питания схемы.  

Блок 2 – Microcontroller (MCU) - главный блок устройства. Он осуществляет 

взаимодействие между периферийными устройствами, управляет всеми процессами 

устройства, осуществляет контроль данных и расчет необходимых значений. 

Блок 3 – Пользовательский интерфейс: представленный экраном для отображения 

данных, кнопками, светодиодной индикацией. 

Блок 4 – блок установления необходимыми настройками через персональный 

компьютер. Подключением через USB происходит устранения неполадок, прошивка 

микроконтроллера. 

Блок 5 – Схема управления электродами(может отличаться в зависимости от 

используемого метода, типа тока и принципиальной схемы).  

Блок 6 – электроды (иглы). 

 

Выводы 

Акупунктура, пришедшая к нам ещё из древний китайской медицины, продолжает 

привлекать внимание и вызывать интерес ученых, врачей и пациентов и в современном 

мире. Продолжаются исследования  механизмов ее действия, ведутся дискуссии в 

научных сообществах, публикуются научные исследования, подтверждающие и 

опровергающие ее эффективность в лечении различных заболеваний и состояний.  

Электроакупунктура, как её эволюционное и более эффективное применение, 

благодаря связи с электроникой и её огромным потенциалом – позволит исследовать 

действие этой терапии намного глубже. Исследования, уже проведённые на данный 

момент, показывают, что при нахождении правильной комбинации входных параметров, 

терапия всё же оказывает действие [5], а значит имеет потенциал развития и может стать 

одним из безопасных методов, который позволит лечить широкий спектр различных 

заболеваний без медикаментозного вмешательства! Это метод уже является доступным и 

помогает в облегчении болей, мышечных спазмов, стимуляции кровообращения, 

снижении стресса, тревоги, депрессии, улучшении качества сна, улучшении функций 

пищеварения,  и т. д. [1, 6-9]. Однако не стоит забывать, что акупунктура нуждается в 

дальнейшем исследовании, и не стоит воспринимать её, как панацею от всех болезней: 

прежде чем применять эту практику – стоит ознакомиться с критикой [10-16]. 

В данной работе проведен анализ преимуществ и недостатков различных методов 

акупунктуры, применяемых на данный  момент. На основе проведённого анализа 

планируется спроектировать устройство, для выявления наиболее эффективного 

воздействия и исследования акупунктуры в целом. 
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