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Scopul acestei lucrari este de a oferi persoanelor fard o mand sau cu protezd o experientd
placuta si confortabild in bucatarie, permitandu-le sa gateasca cu usurinta si independenta. Lucrarea
isi propune sa investigheze istoricul si evolutia instrumentelor de bucatarie, sd analizeze si sa siste-
matizeze informatiile existente pentru a identifica cerintele si provocdrile intdimpinate de persoanele
cu nevoi speciale Tn bucétérie, sa studieze si sa aplice principiile ergonomiei in designul unei statii
de gatit, sa evalueze aspectele economico-organizatorice ale implementarii unei statii de gatit acce-
sibile si sd dezvolte si sa argumenteze un concept de design inovativ pentru o statie de gétit care sa
ofere persoanelor cu necesitati speciale o "a doua mana".

Metodele aplicate in realizarea acestui proiect au inclus interviuri si chestionare pentru a
colecta date despre nevoile si preferintele utilizatorilor cu dizabilitati. Pe baza acestor date, s-a creat
un prototip al statiei de gatit. Metodologia a inclus analiza literaturii de specialitate, studii de caz si
evaludri ergonomice pentru a dezvolta un design optimizat.

Rezultatele cobtinute includ dezvoltarea unui concept de design pentru o statie de gatit adap-
tatd, care include o serie de instrumente si caracteristici ce oferd persoanei cu dizabilitdti o "a doua
mana". Statia de gatit este conceputad ergonomic, cu elemente ajustabile si pozitionate optim pentru
accesibilitate si siguranta. Utilizatorii voravea un raportat o imbunatatire semnificativa a experientei
de gatit, mentionand cresterea independentei si satisfactiei in bucétarie.

Teza are cinci capitole: Istoria si Instrumentele de Bucatérie, Analiza si Sistematizarea In-
formatiei, Ergonomia in Bucatarii, Economico-Organizatoric si Argumentarea Design Conceptului
— “Statie de gatit pentru persoane cu necesitati speciale”. Aceasta demonstreaza cd o statie de gatit
bine proiectatd poate transforma experienta de gatit pentru persoanele cu necesitati speciale, ofe-
rindu-le independenta si placere in activitatile culinare.

Aceasta lucrare contribuie la promovarea incluziunii persoanelor cu dizabilitati, oferindu-le

oportunitatea de a se bucura de gatit intr-un mod creativ si satisfacator.



Summary

Author: Andreev Anastasia
Design concept ""Cooking station for people with special needs"
The keywords are: second hand, comfort zone, cooking station, special needs, accessibility.

The purpose of this work is to provide individuals without a hand or with a prosthesis with
a pleasant and comfortable cooking experience, allowing them to cook with ease and independence.
The paper aims to investigate the history and evolution of kitchen tools, to analyze and systematize
existing information to identify the requirements and challenges faced by individuals with special
needs in the kitchen, to study and apply the principles of ergonomics in the design of a cooking
station, to evaluate the economic and organizational aspects of implementing an accessible cooking
station, and to develop and argue for an innovative design concept for a cooking station that provides
individuals with special needs with a "second hand".

The methods applied in this project included interviews and questionnaires to collect data
on the needs and preferences of users with disabilities. Based on this data, a prototype of the cooking
station was created. The methodology included analyzing specialized literature, case studies, and
ergonomic evaluations to develop an optimized design.

The results obtained include the development of a design concept for an adapted cooking
station, which includes a series of tools and features that provide individuals with disabilities with
a "second hand". The cooking station is designed ergonomically, with adjustable elements positio-
ned optimally for accessibility and safety. Users have reported a significant improvement in their
cooking experience, mentioning increased independence and satisfaction in the kitchen.

The thesis has five chapters: History and Kitchen Tools, Analysis and Systematization of
Information, Ergonomics in the Kitchen, Economic and Organizational, and Argumentation of the
Design Concept - "Cooking Station for People with Special Needs". This demonstrates that a well-
designed cooking station can transform the cooking experience for individuals with special needs,
offering them independence and enjoyment in culinary activities.

This work contributes to the promotion of inclusion for individuals with disabilities, offering
them the opportunity to enjoy cooking in a creative and satisfying way
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INTRODUCERE

Intr-o lume preocupati tot mai mult de accesibilitate si inclusivitate, statia de gitit pentru
persoane cu necesitati speciale reprezintd o evolutie semnificativa in domeniul bucatariei moderne.
Acest concept inovator 1si propune s ofere solutii eficiente si adaptate nevoilor individuale ale celor
care se confrunta cu diverse limitari fizice, permitdndu-le sa isi desfasoare activitatile culinare intr-
un mod cat mai autonom si confortabil. Statia de gétit pentru persoane cu necesitati speciale nu se
rezuma doar la un mobilier de bucétarie adaptat, ci reprezintd o abordare comprehensiva, integrand
aspecte de design ergonomic, tehnologie moderna si materiale de calitate pentru a asigura o experi-
entd optima 1n bucatarie.

Fiecare detaliu al acestei statii este proiectat cu atentie la nevoile specifice ale utilizatorilor,
incepand de la ndltimea si accesibilitatea diferitelor elemente pana la interfata intuitiva si simpla de
utilizare. Prin integrarea solutiilor inovatoare si a conceptelor avansate de design, statia de gatit
pentru persoane cu necesitati speciale redefineste standardele in ceea ce priveste functionalitatea si
accesibilitatea in bucitirie. In plus, acest produs nu este doar o simpla piesa de mobilier, ci o expre-
sie a angajamentului nostru pentru o societate mai inclusiva si egalitard, unde fiecare individ are
posibilitatea sa isi valorifice potentialul si sd se bucure de independenta in activitatile zilnice.

In cadrul acestei teze de licentd, ne propunem si explordm si si dezvoltim conceptul de
statie de gatit pentru persoane cu necesitati speciale. Prin aceasta abordare, dorim sa contribuim la
facilitarea activitatilor culinare ale acestor persoane si sa le oferim o experienta placuta si conforta-
bila in bucatarie. Aceasta initiativa are la baza preocuparea pentru accesibilitate si inclusivitate in
designul bucétariilor moderne.

Primul capitol, "Istoria si Instrumentele de Bucatarie", exploreaza evolutia instrumentelor si
ustensilelor de gatit de-a lungul timpului. Vom analiza modul in care acestea au evoluat pentru a
satisface nevoile diverse ale utilizatorilor si vom identifica posibilele lacune in ceea ce priveste
accesibilitatea pentru persoanele cu dizabilitati.

In al doilea capitol, "Analiza si Sistematizarea Informatiilor", ne vom concentra asupra co-
lectarii si analizei datelor referitoare la nevoile si preferintele utilizatorilor cu necesitati speciale in
bucatdrie. Vom examina cerintele s1 provocarile intampinate de acesti utilizatori s1 vom cauta solutii

pentru a le depasi.
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Capitolul urmator, "Ergonomia in Bucatarii", se va axa pe principiile ergonomice aplicate in
designul statiei de gitit adaptate. Vom explora modalitatile de optimizare a spatiului si de pozitio-
nare a elementelor pentru a asigura accesibilitatea si confortul utilizatorilor.

In "Economico-Organizatoric", vom evalua aspectele financiare si organizationale ale im-
plementarii unei statii de gatit pentru persoane cu necesitati speciale. Vom analiza costurile impli-
cate si vom propune strategii pentru maximizarea eficientei si sustenabilitatii proiectului.

Ultimul capitol, "Argumentarea Design Conceptului — Statie de gatit pentru persoane cu ne-
cesitati speciale”, va prezenta si va argumenta conceptul de design dezvoltat in cadrul acestei teze.
Vom evidentia caracteristicile si avantajele acestui concept si vom sublinia importanta impactului
pozitiv pe care il poate avea asupra vietii utilizatorilor.

Prin urmare, aceste cinci capitole reprezinta pilonii de baza ai lucrdrii noastre, oferind o
abordare cuprinzatoare si detaliatd a conceptului de statie de gatit pentru persoane cu necesitati spe-
ciale, si evidentiind importanta inclusivitatii si accesibilitatii in designul bucatariilor moderne.

Vom evidentia caracteristicile si avantajele acestui concept si vom sublinia importanta im-
pactului pozitiv pe care il poate avea asupra vietii utilizatorilor.

Prin urmare, aceste cinci capitole reprezintd pilonii de baza ai lucrarii noastre, oferind o
abordare cuprinzatoare si detaliata a conceptului de statie de gatit pentru persoane cu necesitati spe-

ciale.
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