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Rezumat: Sustenabilitatea reprezinta calitatea unei activitati de a se desfasura fara a epuiza resursele
generatiilor viitoare.

O dezvoltare (crestere) sustenabild, este acea dezvoltare care are loc controlat, fara cresteri
bruste, astfel incat sa nu produca dezechilibre majore intre componentele unui micro sistem.

In cazul constructiilor, evaluarea si intelegerea performantei de mediu a acestora, este esentiald
pentru a face cunoscut impactul posibil pe care constructiile le-ar putea exercita asupra mediului §i
pentru influenta acestora asupra dezvoltarii durabile (sustenabile).

Pentru a atinge aceste obiective, metodele de evaluare ale performantei de mediu ale
constructiilor, trebuie sa se refere la criterii limitate §i sa caute un echilibru intre rigoare si aspectul
practic. Abordarile bazate pe ciclul de viata joaca un rol din ce in ce mai semnificativ pentru stabilirea
criteriilor de performantd in cadrul metodelor de evaluare a performantei de mediu a cladirilor.

Acest proces de dezvoltare a metodelor de evaluare a performantelor de mediu, a fost
determinata de recunoasterea impactului constructiilor asupra mediului §i preocuparea crescutd
pentru sustenabilitatea si dezvoltarea durabila in domeniul constructiilor.

Cuvinte cheie: sustenabilitate, dezvoltare durabila, constructii, cladiri, impact asupra mediului.

Abstract: Sustainability is the quality of an activity that is carried out without depleting available
resources and without destroying the environment, without compromising the ability to meet the needs
of future generations.

A sustainable development (growth) is that development that takes place in a controlled way,
without sudden increases, so as not to produce major imbalances between the components of a micro
system.

In the case of constructions, the assessment and understanding of their environmental
performance is essential to make known the possible impact that constructions could have on the
environment and for their influence on sustainable development.

In order to achieve these objectives, the methods for assessing the environmental performance
of buildings must refer to limited criteria and seek a balance between rigor and practicality. Lifecycle
approaches play an increasingly significant role in establishing performance criteria in the assessment
of the environmental performance of buildings.

This process of developing methods for assessing environmental performance has been
determined by the recognition of the impact of construction on the environment and the growing
concern for sustainability and sustainable development in the field of construction.

Keywords: sustainability, sustainable development, construction, buildings, environmental impact.
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Introducere

Conceptul de dezvoltare durabila a fost definit pentru prima data in anul 1987 in Raportul
Comisiei Mondiale pentru Mediu si Dezvoltare (WCED) a Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) 1n
Raportul Brundtland care sustinea cd “umanitatea are capacitatea de a realiza o dezvoltare durabila -
de a garanta satisfacerea necesitatilor actuale farda a compromite capacitatea generatiilor viitoare de a-
si satisface propriile necesitati”.[1]

Dezvoltarea durabila este un termen tot mai utilizat in ultima perioada de timp.

Produsele sustenabile sunt promovate doar prin analiza modului de productie, fara a se face o
paralela intre afectarea mediului n timpul si la finalul ciclului de viata al respectivului produs.

Betonul armat este cel mai utilizat material de constructii datorita adaptabilitatii sale la o gama
larga de dimensiuni si forme. Betonul armat este utilizat aproape la orice tip de structura. Se crede ca
betonul armat este cel mai utilizat material dupa apa.[2]

Dezvoltarea economica a condus la o cerere tot mai mare a investitiilor privind cladirile de locuit,
de birouri, cat mai moderne atat din punct de vedere al arhitecturii cat si din punct de vedere al
materialelor de constructie utilizate, echipate cu instalatii care au consumuri energetice scazute, sisteme
integrate de incalzire, racire, ventilare, cu pompe de caldurd ce pot asigura cerintele de confort
necesare. [3]

Impactul constructiilor asupra mediului

Calitatea 1n constructii se realizeaza prin respectarea cerintelor fundamentale impuse de Legea
10/1995:
rezistentd mecanica si stabilitate;
securitate la incendiu;
igiend, sandtate si mediu Inconjurator;
siguranta si accesibilitate in exploatare;
protectie impotriva zgomotului;
economie de energie si izolare termica;
utilizare sustenabila a resurselor naturale. [4]

Constructiile reprezintd principalii factori de poluare a mediului inconjurator.

Dezvoltarea economiei conduce la o crestere a investitiilor imobiliare: cladiri de locuit, cladiri
de birouri, spatii de invatamant si recreere.

Dezvoltarea durabila a cladirilor incepe din momentul proiectarii, continud in perioada de
executie, a utilizdrii acestora si pana in momentul scoaterii sale din uz, adica demolare.

Proiectarea durabila a cladirilor trebuie s aiba in vedere principiile:

sa evite impactul negativ al materialelor asupra mediului;

economie de energie pe toatd durata de viatd;

calitate si durabilitate;

urmareste reciclarea si reutilizarea materialelor de constructii;

urmareste conceptul de dezvoltare durabild din faza de proiectare, executie, comportarea in timp
si dupa utilizare;

managementul resurselor regenerabile;

respectarea standardelor privind durabilitatea constructiilor;

protejarea oamenilor si a mediului inconjurator.[5]

Dezvoltarea durabild conduce la o abordare diferitd in ceea ce priveste reabilitarea si
modernizarea unei constructii pentru a indeplini exigentele impuse de standardele in vigoare referitoare
la durabilitatea cladirilor si lucrarile de constructii. Aceste standarde determina si descriu criteriile de
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care trebuie sa se tind cont pentru elaborarea si utilizarea metodelor de evaluare a performantei de
mediu pentru constructii noi sau existente in etapa de proiectare, construire, exploatare, intretinere,
renovare sau demolare.[6]

Pentru specialistii din domeniul constructiilor, arhitecti si proiectanti, este o provocare faptul ca
trebuie sa creeze proiecte care sd conducd la constructii care sd poatad fi readaptate in functie de
necesitati fara a fi nevoie sa se ajungd la demolare, astfel se reduc cantitatile de deseuri, consumul de
materii prime si energie.

Sectorul constructiilor prezintd un impact negativ asupra mediului prin consumul de energie,
epuizarea resurselor, emisiile de CO2, cantitati enorme de deseuri periculoase, corozive, inflamabile,
care de reguld sunt depozitate in gropile de gunoi si conduc la poluarea mediului si implicit riscuri
pentru sdnatate.

Trebuie sd facem o paralela Intre viata pe care o traim 1n zilele noastre si viata pe care stramosii
nostri au avut-o. Inaintasii nostri foloseau pentru construirea locuintelor materiale gasite in natura fara
a afecta mediul sau a schimba caracteristicile materialelor, pe cand noi construim cladiri moderne
utilizdnd materiale care afecteaza mediul, aerul din interiorul cladirilor sau chiar apa de la robinet,
producand probleme grave de sandtate locuitorilor: astm, usturimi ale ochilor, iritatii sau eruptii
cutanate, dureri de cap, ameteald, oboseald, iritabilitate, afectarea sistemului endocrin, afectarea
sistemului imunitar, cancer, probleme de crestere si dezvoltare in cazul copiilor. [7]

Studiul privind durabilitatea elementelor din beton la cladirile agro-zootehnice este necesara atat
pentru generatiile actuale cat si pentru cele viitoare pentru a imbunatati calitatea vietii oamenilor care
lucreaza 1n aceste spatii, dar si a animalelor care traiesc in aceste cladiri.

De aceea tot mai multi specialisti din domeniul sanatatii si din inginerie cautd cele mai bune si
performante metode pentru o calitate cat mai buna a vietii.

Tot mai multi cercetatori studiazd betoanele ecologice si fac numeroase studii pentru a gasi cele
mai avantajoase solutii pentru protejarea mediului prin reciclarea materialelor si conservarea resurselor
naturale.

Betonul ecologic trebuie sa fie performant din punct de vedere tehnic, dar si prietenos cu mediul,
iar materiile prime folosite trebuie sda indeplineasca criteriile de performanta, sa aiba proprietati
similare betonului usor, fard a pierde caracteristicile mecanice si elastice ale betonului obisnuit, dar sa
elimine sau sa micsoreze gradul de poluare.[5]
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Figura 1. Metoda constructiei ecologice [9]
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In figura 1, este reprezentat un model al unei constructii ecologice care pleaca de la alegerea celei
mai convenabile locatii, asigurarea calitdtii mediului ambiant, gestionarea managementului apei,
gestionarea managementului deseurilor si nu in ultimul rand eficienta energetica.

In cazul constructiilor, evaluarea si intelegerea performantei de mediu a acestora, este esentiald
pentru a face cunoscut impactul posibil pe care constructiile le-ar putea exercita asupra mediului si
pentru influenta acestora asupra dezvoltarii durabile (sustenabile). [3] Standardul SR ISO 21931
prezintd cadrul de lucru pentru metodele de evaluare a performantei de mediu pentru lucrarile de
constructii. Acest standard se utilizeaza pentru evaluarea performantei de mediu la cladiri noi, existente
si pentru lucrari anexe aflate pe amplasament.

Dezvoltarea metodelor de evaluare a performantei de mediu au condus la:

identificarea impactului constructiilor asupra mediului,

necesitatea ridicata pentru sustenabilitate si dezvoltare durabila in constructii,

masuri de performanta privind mediul,

beneficiile aduse de masurile voluntare pro active.

Metodele de evaluare a performantei de mediu pentru constructii ofera informatii legate de:
criterii de referintd comune si verificabile pentru a se obtine standarde de mediu cat mai eficiente;
strategii care sa imbunatateasca performanta de mediu;

informatii cat mai detaliate despre constructii pentru a se gasi cele mai bune metode de reducere
a costurilor de exploatare si finantare;

descriere cat mai precisa a factorilor importanti de mediu care vor ajuta in faza de proiectare.
Pentru a atinge aceste obiective, metodele de evaluare ale performantei de mediu ale
constructiilor, trebuie sa se refere la criterii limitate si sa caute un echilibru Intre rigoare si aspectul
practic. Abordarile bazate pe ciclul de viata joaca un rol din ce in ce mai semnificativ pentru stabilirea
criteriilor de performanta in cadrul metodelor de evaluare a performantei de mediu a cladirilor. [3]

Sustenabilitatea cladirilor este sustinuta de : alegerea materialelor de constructii; izolarea
ecologica (fibre de lemn, fibre de canepa, iutd, stuf, celuloza); incélzire ecologica (utilizarea pompelor
de caldura); utilizarea materialelor traditionale.

Strategii pentru cresterea performantei energetice si a sustenabilitdtii cladirilor existente

elaborate de The National Institute of Building Sciences din SUA:
verificarea performantei sistemelor de apa ale cladirilor;
modernizarea sistemelor de Incalzire si aer conditionat;
intocmirea unui plan pentru a optimiza reciclarea si reutilizarea deseurilor rezultate din
activitatea de demolare;
folosirea energiei regenerabile;
iluminat eficient energetic;
montarea contoarelor inteligente;
montarea ferestrelor performante. [10]
Statele membre ale Uniunii Europene care efectueaza receptia la terminarea lucrarilor in baza
unei autorizatii de construire eliberate incepand cu data de 31 decembrie 2020 trebuie sa respecte
standardul nZEB ( ’nearly zero energy building”), adica sa aiba un consum de energie cat mai aproape
de zero, sa fie asigurat in cea mai mare parte din surse regenerabile de energie si sd aiba un grad ridicat
de eficientd energetica.

O constructie cu un consum de energie cat mai aproape de zero reprezintd constructia cu
performanta energetica ridicata si care prezintd o reducere semnificativa a consumului de energie.

In legislatia nationala constructiile cu un consum de energie aproape de zero sunt constructiile
”cu o performantd energeticd foarte ridicata, la care necesarul de energie pentru asigurarea
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performantei energetice este aproape egal cu zero sau foarte scdzut si acoperit in proportie de
aproximativ 30% cu energie produsa din surse regenerabile, inclusiv cu energie din surse regenerabile
produsa la fata locului sau in apropiere, pe o distanta de 30 km fatd de coordonatele GPS ale cladirii”.
[10]

Performanta energetica se refera la necesarul de energie care sa satisfaca nevoile utilizatorilor
cladirii, aici intra apa caldd menajera, incélzirea, racirea, ventilarea si iluminatul.[11]

In Romania, sfarsitul anului 2021 a adus o schimbare majora in domeniul constructiilor in ceea
ce priveste cladirile noi private sau individuale, blocuri de locuinte, cladiri de birouri sau orice alte
spatii trebuie sa respecte performanta energetica a cladirilor care este guvernata de Legea nr. 372/2005.
Legea promoveaza masurile pentru cresterea performantei energetice ludnd in considerare conditiile
climatice exterioare si de amplasament, de confort interior, de nivel optim, de cerinte de performanta
energetica, dar si de aspectul urbanistic al localitatilor. [12]

Sectorul constructiilor trebuie sa fie pregatit pentru realizarea lucrarilor de renovare la un nivel
inalt de performanta energetici nZEB. In figura nr. 2 sunt prezentate principiile de bazi ale renovarii
energetice nZEB.
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Figura 2. Renovarea energetica nZEB [16]

Concluzii:

Dezvoltarea durabild este dezvoltarea care urmdreste realizarea nevoilor din prezent fara a
compromite generatiile viitoare de a-si satisface nevoile lor.

Datoritda dezvoltdrii economice numdrul de constructii este in crestere si este necesar
implementarea proiectarii durabile.

Dezvoltarea durabild trebuie luata in calcul din timpul conceperii constructiei, apoi In timpul
executiei si exploatarii.

Reducerea cantitatilor de deseuri si reducerea consumului de energie contribuie la dezvoltarea
durabila.

Gasirea unor retete noi de betoane care sa foloseascd materii prime prietenoase cu mediul.

Solutiile sustenabile contribuie la mentinerea si cresterea valorii bunurilor imobiliare.

Sustenabilitatea cladirilor reprezinta investitia intr-un viitor armonios cu natura.
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