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STUDENTS’ INDIVIDUAL LEARNING - VECTOR IN ADAPTATION TO CHANGE

Abstract: Learning and especially the individual learning of students is highlighted to be
increasingly important in the university education system. In addition, with the pandemic, this
competence has shaped new missions for teachers both in terms of developing their own skills (eg
digital), but also to train, in students, the competence of individual learning. Individual learning
is highlighted in various educational policy documents, both at national and university level, but
their applicability also depends on the individual style of the student, which he needs to capitalize
on, starting from individual properties. The need to focus on the individual learning of the student,
constituted by internal conditions of the personality, determines, orients, organizes and enhances
the intensity of the learning effort for change.

Keywords: learning, individual learning, change, theories and styles of learning, educational
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Adnotare: Invitarea si in special invdtarea individuald a studentilor este evidentiatd a fi tot mai
importanta in sistemul de invatamdnt universitar, iar odata cu pandemia aceasta competentda a
conturat noi misiuni pentru cadrelele didactice atdt in sens de a-si dezvolta propriile competente
(ex. digitale), dar si sd formeze la studenti competenta de invatare individuala. Despre invatarea
individuala sunt evidentiate in diverse documente de politici educationale la nivel national dar si
la nivel universitar, insa aplicabilitatea acestora depinde si de stilul individual al studentului, care
acesta necesita sa -l valorifice in dependenta de proprietatile individuale. Necesitatea axarii pe
invatarea individuala a studentului constituita de conditii interne ale personalitatii, determina,
orienteazad, organizeaza §i potenteaza intensitatea efortului in invatare pentru schimbare.

Cuvinte-cheie: invatare, invatare individuala, schimbare, teorii si stiluri ale invatarii, politici
educationale.

Introducere

Valoarea educatiei creste intr-o lume 1n care schimbarile (actiunea de a schimba, modificari,
transformari) s-au accelerat simtitor, intr-o societate a optiunilor individuale si sociale, marcata de
o multitudine de tranzitii etc.

Odata cu pandemia COVID -19 s- a provocat o varietate de schimbari majore la nivel
mondial, implicit in sfera activitatii pedagogice, careia i se solicitd exigente noi axate pe
organizarea si asigurarea calitatii Invatdmantului [1, p.175]. Aceste schimbari, au conturat noi
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misiuni pentru cadrele didactice universitare si anume: sa-si dezvolte propria competenta digitala,
sd formeze/exercite la studenti competenta de invatare independenta si implicit, motivatia
intrinsecd pentru invatare, achizitii care, indiscutabil, dar solicitd eforturi si ale gandirii
independente a studentului [1, p.175].

In esentd, sistemul de invatimant universitar este organizat in conformitate cu aceste
schimbari dar coordonate de diverse politici educationale [2, 11] unde este prevazuta si activitatea
individuald de Invatare a studentilor.

Teorii ale invatarii

In general, despre invitare, diversele teorii explici cum studentul insuseste cunostinte,
construind ierarhii cognitive, care ulterior sunt aplicate in practica si transformate 1n capacitati si
deprinderi.

Teoriile behavioriste (E.L.Thorndike, B.F.Skinner) definesc invatarea drept dobandirea de
noi comportamente in urma actiunii repetate a unor stimuli asupra organismului si a fixarii unor
reactii. Este in esentd o asimilare activa de informatie (retentie mnezicd) insotitd de achizitionarea
de noi operatii si deprinderi [apud 9, p. 24].

Teoriile cognitive sustin ca omul este un procesor de informatiei codificata si depozitatd in
memorie care mai tarziu se exteriorizeaza sub forma de deprinderi si capacitati.

Teoriile constructiviste evidentiaza ca in procesul de Invatare se pargurg diverse etape, care
ii permite persoanei sd construiasca noi reguli si reprezentdri, iar invatarea este descrisa ca o
experientd de mediere sociald, in care subiectii construiesc noi blocuri de cunostinte in baza
interactiunii cu mediul social si cultural.

P. Golu, formuleaza definitia invatarii ca: “proces evolutiv, de esentd informativ-formativa,
constand 1n dobandirea intr-o maniera activa, explorativa, a experientei proprii de viatd si, pe
aceastd baza, Tn modificarea selectiva si sistematicd a conduitei, in ameliorarea si perfectionarea
el controlatd si continud sub influenta actiunilor variabile ale mediului ambiant” [4, p. 24], dar si
aplicabild prin diverse metode ca invatarea sa devina efectiva si eficienta [3].

Autoreglarea invatarii, in viziunea lui Pintrich, este un proces activ si constructiv in care cei
care invata isi stabilesc scopurile propriei invatarii si apoi depun efort pentru a monitoriza, regla
si controla propria cognitie, motivatie si comportament, ghidati si orientati de scopurile fixate de
ei si de caracteristicile contextuale ale mediului. [apud 4]

In general, invitarea este raportati la comportament, stabilitate si schimbare, unde ultima
trebuie sd se produca ca rezultat al experientei si modificarea potentialului adaptativ al
personalitatii.

Dupa cum mentioneaza V. Gutu, ,ppe de o parte, invatarea individuald incepe sd fie
cuantificata in credite academice transferabile; pe de alta parte, invatarii individuale in afara orelor
academice i se acorda un numar mai mare de ore decat activitatilor de invatare in cadrul orelor
academice. lar conceptul invatare individuala Intruneste o mare diversitate de abordari si nuantari
terminologice: studiu individual, invatare autonoma, invatare autoreglata, invatare autodirijata,
invatare de sine statatoare, lucrul individual etc. [6, p.7]

Caracterul flexibil si adaptativ al comportamentului uman accentuieazd importanta invatarii.

In conformitate cu pedagogia postmoderna, studentul trebuie si poate insusi calitatea de
subiect si responsabilitatea pentru procesul de autoedificare.

Dupa cum mentioneaza 1. Jinga, in functie de implicatiile globalizarii educatiei si ale
problematicii lumii de azi cadrele didactice urmeaza sa indeplineasca roluri noi: de mediator al
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cunoasterii, consilier, agent al schimbarii, etc. nu in ultimul rand 1nsa profesorul este solicitat sa
se implice 1n luarea deciziilor de politica educationala si de insertie profesionala [8].

Evidenta invatirii individuale in politici educationale

Analiza documentelor de politici educationale din Republica Moldova prezinta accentul pus
pe formarea competentei de Invatare individuald, sub forma de:

- a se implica si a persevera in invatare - Codul educatiei din Republica Moldova, art. 4;
Metodologia privind implementarea evaludrii criteriale prin descriptori,

- a-si organiza propria invatare - Planului-cadru pentru studii superioare (ciclul I - Licenta,
ciclul II - Master, studii integrate, ciclul III - Doctorat), aprobat prin ordinul Ministrului Educatiei
nr. 1045 din 29 octombrie 2015; Regulamentului de organizare a studiilor in Invatamantul superior
in baza Sistemului National de Credite de Studiu, aprobat prin ordinul Ministrului Educatiei nr.
1046 din 29.10.2015; Ghidul de implementare a Sistemului National de Credite de Studiu, aprobat
prin ordinul Ministrului Educatiei, Tineretului si Sportului nr. 140 din 25.02.2006;

- a gestiona eficient timpul si informatia - Planul-cadru pentru studii superioare;

- a lucra individual si in echipa - Curriculum disciplinar; Curriculum la decizia scolii; oferta
disciplinelor optionale;

- a-§i cunoaste propriile nevoi de invatare - Codul educatiei din Republica Moldova, art. 5;
Cadrul National al Calificarilor;

- a valorifica ofertele - Codul educatiei din Republica Moldova, art. 7; manuale scolare
aprobate si de alternativd; manuale digitale; site-uri educationale; suporturi metodologice;

- a depasi obstacolele: softuri educationale; seturi multimedia; Planul Educational
Individualizat.

Stiluri ale invatarii

Totodata, literatura de specialitatea evidentiaza diverse stiluri de invatare. Astfel, Fleming si
Mills [ apud 11, p.75] se centreaza pe modalittile senzoriale prin care informatia este perceputa.
In acest sens, ei identifica trei stiluri de invitare:

1. Vizual — persoanele care prefera sa observe fotografii, grafice, diagrame, scheme etc.
Obtin cele mai bune rezultate in realizarea unei sarcini atunci cand au citit instructiunile sau cand
au vazut pe altcineva realizand sarcina respectiva.

2. Auditiv — persoanele prefera sa asculte informatia prezentata in cuvinte. Cele mai bune
rezultate le obtin atunci cand sarcina le este explicatd prin viu grai.

3. Kinestezic — persoanele prefera experienta fizica. Sarcinile sunt indeplinite cu succes daca
pot sa experimenteze si sd invete pe masura ce actioneaza.

Pe palierul procesarii informatiei, clasificarile sunt mai diverse. David Kolb [14] propune o
tipologie a trasaturilor individuale in invatare care porneste de la premisa ca procesarea informatiei
este influentatd de experienta pe care o acumulam sau o detinem la un moment dat. El identifica
patru tipologii:

1. Reflexivul/ Divergentul — este foarte precaut, ii place sa observe, sa analizeze, sa evalueze
situatia; refuza presiunea timpului; ca metode de invatare preferd auto-analiza, discutiile in grupuri
mici, chestionarele, observarea, feed-back-ul, interviul.

2. Teoreticul/Asimilatorul — analizeaza problemele Tn maniera logicd, pas cu pas; refuza
situatiile ambigue sau cele in care sunt exprimate emotii; ca metode de invatare prefera modele,
statistici, aplicarea teoriilor.
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3. Programaticul/Convergentul — este cel care decide si pune 1n practica si cel caruia 1i plac
provocdrile si rezolvarea de probleme; prefera sa ii fie prezentat un model pe care sa-1 poata prelua
si refuza sd actioneze atunci cand nu vede niciun beneficiu; ca metode de Invatare prefera studiul
de caz, rezolvarea de probleme, discutiile, aplicarea celor Invatate.

4. Activul/Acomodatorul — este deschis catre experiente noi, concrete; prefera ca mai intai
sd actioneze si apoi sd analizeze; refuza precautia si rutina; ca metode de invatare prefera
brainstormingul, dezbaterea, rezolvarea de probleme.

Important sd& mentiondm, ca tipul de Invatare depinde de motivatia pentru invétare,
constituitd de conditii interne ale personalitatii, determina, orienteaza, organizeaza si potenteaza
intensitatea efortului in Invatare pentru schimbare.

Schimbarea in educatiei

Necesitatea schimbarilor, sustine S. losifescu, modifica accentul in modelarea educatiei: de
la conformism spre autonomie; de la unitate la diversitate; de la gandire algoritmica,
“convergentd”, la flexibilitate, adaptabilitate si “gandire divergenta” sau “gandire laterala”; de la
continuturi (informatii, cunostinte, deprinderi etc.) la procese (informare, invatare, exersare etc.);
de la o educatie aproape exclusiv intelectuala la una complexa (in care educatia morald, estetica si
civica devin la fel de importante); de la invatare mecanica la ”a invata sa inveti” si, In general, spre
domeniile “meta-" (metacognitie, metacomunicare); de la o educatie secventiala si limitata in timp
si spatiu, la o educatie pe tot parcursul vietii si din toate situatiile de viata. [7]

Studentii au fost intotdeauna o fortd creatoare, productivd, care pot sa influenteze
dezvoltarea tarii, studentii sunt cei care aduc schimbari

Paradigma invatarii centrate pe student impune schimbarea metodei de studii de la predarea
bazatd pe memorizare la studii bazate pe invatare. Educatia trebuie sa fie vazuta ca un proces
constructiv de colaborare, un proces democratic Intre profesori si studenti, cat si intre studenti.
Acest lucru presupune doua tipuri de implicatii. La nivel practic, studiile trebuie sa fie organizate
in mod diferit.

Programele de studii si viata universitard ar trebui sd se concentreze mai mult pe abilitatile
studentilor. Concentrarea pe cursuri optionale, pe lucru in grup, un raport optim Intre profesor si
studenti si mai multe servicii de consiliere (atat privind studiile, cét si viitoarea carierd). La un
nivel mai ridicat, este nevoie sa se schimbe practicile de predare si invatare. Studentii ar trebui sa
invete sd devina cetdteni critici, pentru a contesta status quo-ul. [12, p.6]

Societatea este marcatd de diferite transformari de progres, cunoastere si dezvoltare
tehnologica. Acestea implica mari schimbari atat la nivel individual cat si la nivel social, care la
randul lor influenteazd schimbari in educatiei. Atat dezvoltarea tehnologiei, cat si accesul la
multitudinea de informatii 1l face pe student sa devina vulnerabil.

Luand in consideratie faptul cd, la nivel individual, schimbarile influenteaza asupra
structurilor psihice ce nu pot realiza ,,saltul” in dezvoltare, unde in consecinta, se instaureaza un
gen de decalaj dintre lume si personalitate, care evidentiaza incapacitatea de a tine sub control
schimbarile si de a edifica un comportament adecvat. Iar, trairile declansate de aceasta confruntare
ca spaimd — incertitudine, creeaza o stare emotionald negativa, evidentiindu-se necesitatea si
accentul pus pe cunoastere, atitudine etc. [15, p.76] lar, schimbarile cu referire la activitatea
profesionald revendicd axarea pe gandire criticd, inteligentd emotionala care solicitd eforturi si ale
gandirii independente a studentului, desi impactul in acest sens il are cadrul didactic care
orienteaza studentul sa exercite competenta de invatare independenta. [16, p.27]
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Concluzii

In acest sens, fiecare student, pentru a-si facilita invatarea este necesar si inteleagi
preferintele specifice stilului personal de invatare s§i sd constientizeze care tip de invatare
individuala creeaza cea mai eficienta cale de a invata sa invete.

In esenta, dacd pe de o parte, schimbarea este provocata de inovatii din domeniul tehnic si
alte domenii, pe de alta parte, aceastea provoaca temeri de necunoscut, ce duc la probleme atat de
ordin fizic, cat si psihic si dimensiunea etica fiind mai putin scoasa in relief. Schimbarea accelerata,
provoaca nu doar teama, ci si incertitudine, nesiguranta — astfel, un rol important ar avea elaborarea
strategiilor de adaptare la schimbare pentru a fi propuse in invatamant

Este de mentionat cd autoreglarea invatarii exprima cel mai bine libertatea individului
referitor la: deciziile privind propriile nevoi de invatare; prioritatile in domeniul nevoilor si al
interesului de a invata; motivatia obiectivelor invatarii; alegerea unor stiluri si strategii de invatare;
evaluarea rezultatelor invatarii. Astfel, invatarea individuala este perceputa ca o necesitate, dar si
ca o prioritate.

Recomandari:

Pentru ca studentul sa continuie dezvoltarea personala, sa dezvolte competenta de a invata
sa Invete, este necesar de a fi propuse diferite activititi de invatare.

Pentru activitatea individuala a studentilor se propun clasificarea sarcinilor dupd anumite
criterii: timpul disponibil (urgentd); importanta subiectelor (rentabilitate); dificultatea subiectelor
(provocatoare - familiare); nivel de prioritate / necesitate; indicatiile celor avizati (profesorul,
colegii-experti); estimeaza durata performarii studiului, Indeplinirii sarcinii academice; identifica
locul potrivit pentru studiu/invatare; elaboreaza planul de studiu pentru fiecare disciplind; dupa
fiecare disciplina, sau tema de acasa pregatita fixati-va recompense: o pauza de cafea; chiocolatd;
primblare de 5-10 minute; etc.
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