
 

РЫЮЩЮЫТХШЫă НОă НОгЯШХЭКЫОă ЩОЫЬШЧКХăă Тă܈ ШЩЭТЦТгКЫОă МШЦЩШЫЭКЦОЧЭКХă.ă AЬЭПОХ,ă МЫО܈ЭОЫОКă ПХОбТЛТХТЭă܊ТТă
psТСШХШРТМОă НОЯТЧОă ЮЧКă НТЧЭЫОă ЩЫШЛХОЦКЭТМТХОă ЩЫТШЫТЭКЫО,ă ПТТЧНă МШЫОХКЭăă ЩЫТЧЭЫОă КХЭОХО,ă МШЧПШЫЦă
ЬЭЮНТТХШЫ,ăМЮăМКХТЭКЭОКăЯТО܊ТТă܈ТăЛЮЧăЬЭКЫОКăЦОЧЭКХă.ă 

FХОбТЛТХТЭКЭОКăЩЬТСШХШРТМăăЧЮăОЬЭОăШăЬЭКЫОăНОăПОЫТМТЫОăЬКЮăЮ܈ЮЫТЧ܊ă,ăМТăШăКЛТХТЭКЭОăНОăКăЧКЯТРКă ьЧă
mod flexТЛТХă ЩЫТЧă ЬШХТМТЭăЫТХОă ьЧă ЬМСТЦЛКЫОă КХОă ЯТО܊ТТ,ă НОă КЬОЦОЧОК,ă КЭЮЧМТă МсЧНă КЩКЫă РсЧНЮЫТă Тă܈
ЬОЧЭТЦОЧЭОăНТПТМТХО.ăAЬЭПОХ,ăЩОЫЬЩОМЭТЯКăНТЧăМКЫОăОЬЭОăОЯКХЮКЭăăЬăЧăЭКЭОКăЩЬТСШХШРТМăăТЧМХЮНОăЦШНЮХăьЧă
МКЫОăТЧНТЯТНЮХăьЧăКЧЬКЦЛХЮХăЬăЮăПЮЧМ܊ТШЧОКгăăьЧăЫКЩШЫЭăМЮăНТПОЫТЭОăНШЦОЧТТăНОăЯТК܊ă.ăDЮЩăăМЮЦăКПТЫЦăă
T.ăKКЬСНКЧă܈ТăJ.ăRШЭЭОЧЛОЫР,ăШăЩОЫЬШКЧăăЬăЧăЭШКЬăăОЬЭОăМТЧОЯКăМКЫОăЬОăЩШКЭОăРОЬЭТШЧКăЩОăЬТЧОăьЧăХЮЦОКă
ТЧМОЫЭăă܈Тă ТЦЩЫОЯТгТЛТХăăНТЧăУЮЫЮХăЬăЮ,ăЮЧНОăЧШЮЭКЭОКă܈ТăЬМСТЦЛКЫОКăЬЮЧЭăЧШЫЦК,ă܈ТăЧЮăОбМОЩ܊ТКăД5,ăЩ.ă
875Ж.ă CЫО܈ЭОЫОК ПХОбТЛТХТЭă܊ТТă ОЬЭОă НОгТНОЫКЭЮХă ЩЫТЧМТЩКХă КХă ЦОЭШНОТă ЭОЫКЩОЮЭТМОă ACT,ă НОгЯШХЭКЭăă НОă
HКвОЬă܈ТăМШХКЛШЫКЭШЫТТăЬăТăД4Ж.ăACTăЯТгОКгăăМШЦЩШЫЭКЦОЧЭОХОăЧОЬТРЮЫОăНОăМШЧЭЫШХă܈ТăОЯТЭКЫО,ăНОăКМООКă
ЭОСЧТМТХОăЬКХОăНОăЛКгăăЩЫТЯТЧН,ăЦКТăКХОЬăКЧРКУКЦОЧЭЮХă ьЧăКМ܊ТЮЧО,ăПКМăЩКЫЭОăНТЧăКЫЬОЧКХЮХă ТЧЭОЫЯОЧ܊ТОТă
de optimizare a comportamentului la adultul emergent NEET. 
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Abstract 

 

This article aims to establish and summarize the scientific approaches related to the concept of 
stress. Beyond this popular conception, however, there is wide disagreement over a more exact definition 
and over how stress should be measured. This article provides an overview of the literature regarding the 
definition of stress. This article highlights and explains some theoretical models (as the cognitive 
activation stress theory). The novelty of this article consists in combining the definitions, the conceptual 
and explanatory models of stress and providing new ways to explain this psychological concept.  
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Argument: SШМТОЭКЭОКă ЬОМШХЮХЮТă ББIă ОЬЭОă ТЧПХЮОЧ܊КЭăă НОă ЦЮХЭТЩХО,ă НОЬОШЫТă ЧОК܈ЭОЩЭКЭОă Тă܈

ТЧЭОЧЬОăЬМСТЦЛăЫТăНОă ЧКЭЮЫăăОМШЧШЦТМă,ăЩШХТЭТМă,ă ЬШМТКХăă Тă܈ ОМШХШРТМă.ăNШТХОă ЬМСТЦЛăЫТă ЬЮЧЭ,ăНОă
МОХОăЦКТăЦЮХЭОăШЫТ,ăЭЫăТЭОăНОăЩШЩЮХК܊ТОăМКăЬТЭЮК܊ТТăЬЭЫОЬКЧЭОăМКЫОăЬШХТМТЭăăХКăЦКбТЦЮЦăШЫРКЧТЬЦЮХЮТă
ЮЦКЧă НОă Кă ЬОă КНКЩЭКă ХКă МОЫТЧ܊ОХОă ЯТО܊ТТă ЦШНОЫЧО.ă SЭЫОЬЮХă ЫОЩЫОгТЧЭăă „ЛШКХКă ЬОМШХЮХЮТă ББI”ă МЮă
caracter globalizat, întrucât aceЬЭă ПОЧШЦОЧă КПОМЭОКгăă ЭШКЭОă ĠăЫТХО,ă ЭШКЭОă МКЭОРШЫТТХОă
ЬШМТШЩЫШПОЬТШЧКХО,ăЬШМТОЭКЭОКăьЧăРОЧОЫКХ,ăТЧНТЯТНЮХăьЧăЩКЫЭТМЮХКЫ.ăPОЧЭЫЮăКăПКМОăПК܊ăăКМОЬЭШЫăЬТЭЮК܊ТТ,ă
ОЬЭОă ЧОМОЬКЫă Ьăă ЬОă ЬЭЮНТОгОă ТЧЭОЧЬă МШЧМОЩЭЮХă НОă ЬЭЫОЬ,ă Ьăă ЬОă ПШЫЦОгОă Тă܈ НОгЯШХЭОă ХКă ЧТЯОХă ьЧКХЭă
mecКЧТЬЦОăНОăЫОгТЬЭОЧ܊ăăХКăЬЭЫОЬ. 

Concepte 
 Stres – ЫОЩЫОгТЧЭăă Шă ЫОКМĠТОă Кă ьЧЭЫОРЮХЮТă ШЫРКЧТЬЦă ХКă ЮЧЮХă ЬКЮă ЦКТă ЦЮХĠТă ОбМТЭКЧĠТă МЮă

ЬОЦЧТПТМКĠТОă КПОМЭТЯăă ЩОЧЭЫЮă ЬЮЛТОМЭЮХă ьЧă МКЮгă,ă МКЫОă ЬОă ЦКЧТПОЬЭăă ЬЮЛă ПШЫЦКă ЮЧЮТă
ЬТЧНЫШЦă„ЧОЬЩОМТПТМ”,ăМОăТЧМХЮНОăЦКЧТПОЬЭăЫТăЩЬТСТМОă(ЩЫОНШЦТЧКЧЭăМШРЧТЭТЯОăşТăКПОМЭТЯО,ă
МЮăОбЩЫТЦКЫОăМШЦЩШЫЭКЦОЧЭКХă)ăşТăЭЮХЛЮЫăЫТăПЮЧМĠТШЧКХОă(ЩЬТСШЬШЦКЭТМО)ăМКЫОăЩШЭăКПОМЭК,ă
ЬКЮăЧЮ,ăЬăЧăЭКЭОКăЮЧЮТăТЧНТЯТН. 

 Sindromul local de adaptare la Stres (SLA) – МШЧЬЭТЭЮТОăШă ЫОКМ܊ТОăНОăКЩăЫКЫОă ХШМКХăă ХКă
factorul ЩКЭШРОЧ/ЬЭЫОЬШРОЧăМОăЬОăНОЬПă܈ШКЫăăьЧЭЫ-un timp scurt (ore).  

 Sindromul General de Adaptare la Stres (SGA) – ТЦЩХТМăă ЫăЬЩЮЧЬЮЫТă КХОă ьЧЭЫОРЮХЮТă
ШЫРКЧТЬЦă܈ТăЬОăНОЬПă܈ШКЫăăьЧăЭТЦЩăьЧНОХЮЧРКЭă(ХЮЧТ,ăКЧТ). 

 IntОrКМţТunОК (trКnгКМţТК) ОЬЭОăЫОХКĠТКăЛТНТЫОМĠТШЧКХă НТЧЭЫОăЩОЫЬШКЧăăşТăЦОНТЮ,ăЬЭКЛТХТЭăăьЧă
ЯОНОЫОКăЦОЧĠТЧОЫТТăЮЧЮТăОМСТХТЛЫЮăьЧЭЫОăЩЫОЬТЮЧТХОăşТăМОЫТЧĠОХОăЦОНТЮХЮТ,ăЩОăНОăШăЩКЫЭОăşТă
ТОЫКЫСТКăЬМШЩЮЫТХШЫăТЧНТЯТНЮКХО,ăЩОăНОăКХЭăăЩКЫЭОă܈.К. 

DТЧă ЩЮЧМЭă НОă ЯОНОЫОă ОЭТЦШХШРТМ,ă ЧШ܊ТЮЧОКă НОă ЬЭЫОЬă ЩЫШЯТЧОă НТЧă ХКЭТЧОЬМЮХă ЬЭЫсЧРОЫО,ă „Кă
МШЧЬЭЫсЧРО”.ăDТМ܊ТШЧКЫЮХăОЧРХОгăOбПШЫНăД13ЖăОбЩХТМăăОЭТЦШХШРТКăМЮЯьЧЭЮХЮТăЬЭЫОЬăМКăЩЫШЯОЧТЧНăНТЧă
КЛЫОЯТОЫОКă МЮЯсЧЭЮХЮТă НТЬЭЫОЬ,ă ПШХШЬТЭă ьЧă ОЧРХОгКă ЦОНТОЯКХăă МЮă ьЧ܊ОХОЬЮХă НОă НТПТМЮХЭКЭО,ă ЧОМКг,ă
НЮЫОЫО,ă ьЧМШЫНКЫОКă ЧОЫЯШКЬăă ЩЫШЯШМКЭăă НОă ПКМЭШЫТă ОбЭОЫТШЫТă ШЫРКЧТЬЦЮХЮТ.ă ÎЧă ХТЦЛКă ПЫКЧМОгă,ă
ЧШ܊ТЮЧОКăНОăЬЭЫОЬăОЬЭОăЮЭТХТгКЭăăЩОЧЭЫЮăКăНОЬОЦЧКăЬЭТЦЮХКЫОăЬКЮăКРЫОЬТЮЧО,ăьЧăРОЫЦКЧăă– „ХОгТЮЧО”,ă
ТКЫăьЧăЬЩКЧТШХăă– „ЬЮПОЫТЧ܊ă”.ăCШЧПШЫЦăDТМ܊ТШЧКЫЮХЮТăОбЩХТМКЭТЯăКХăХТЦЛТТăЫШЦсЧОă(1998),ăМЮЯсЧЭЮХă
„ЬЭЫОЬ”ă ОЬЭО: 1.ă (MОН.)ă NЮЦОă НКЭă ШЫТМăЫЮТă ПКМЭШЫă (ЬКЮă КЧЬКЦЛХЮă НОă ПКМЭШЫТ)ă НОă ЦОНТЮă МКЫОă
ЩЫШЯШКМăăШЫРКЧТЬЦЮХЮТăЮЦКЧăШă ЫОКМ܊ТОăКЧШЫЦКХă;ăОПОМЭăЧОПКЯШЫКЛТХăЩЫШНЮЬăКЬЮЩЫКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТă
ЮЦКЧăНОăЮЧăПКМЭШЫăНОăЦОНТЮ.ă2.ă(GОШХ.)ăPЫОЬТЮЧОăХКЭОЫКХăăЭКЧРОЧ܊ТКХăăМКЫОăЬОăЩЫШНЮМОăьЧăsinclinale 
 ТăНОЭОЫЦТЧăăПШЫЦКЫОКăМЮЭОХШЫăЦЮЧЭШКЬОăД6Ж.ă܈

IШЧОЬМЮă(1975)ăЩЮЧМЭОКгăăМăăЧШ܊ТЮЧОКăНОăЬЭЫОЬăОăЮЧăЭОЫЦОЧăКЦЛТРЮЮ.ăAМОКЬЭăăМКЫКМЭОЫТЬЭТМăă
НОЫТЯăăНТЧăМШЦЮЭăЫТХОăЬОЧЬЮХЮТăЧШ܊ТЮЧТТăНОăЬЭЫОЬăНОăХКă ТЦКРТЧОКăНОЬЭЫЮМЭТЯă,ăНОгОМСТХТЛЫКЭăăХКăМОКă
integratoarОă܈ТăОМСТХТЛЫКЭă.ăÎЧăКМООК܈ТăШЫНТЧОăНОăТНОТ,ăMКЮЫОЫă(1984)ăЦОЧ܊ТШЧОКгăăМăăТЦЩЫОМТгТКă܈Тă
НТПТМЮХЭКЭОКăНОăНОПТЧТЫОăКă ЭОЫЦОЧЮХЮТăНОă ЬЭЫОЬăНОЫТЯăăНТЧă КЫТКăЩЫОКă ХКЫРăăНОă ПОЧШЦОЧОăЩОăМКЫОă ХОă
МТЫМЮЦЬМЫТОă Д2,ă Щ.ă 5Ж.ă DТЧă ЦШЭТЯЮХă Мăă ЧТМТă ЮЧЮХă НТЧă ЭОЫЦОЧТТă ЦОЧ܊ТШЧК܊Т recent nu dau sensul 
ЧШ܊ТЮЧТТă НОă ЬЭЫОЬ,ă МТă МЫООКгăă Шă ЬОЫТОă НОă МШЧПЮгТТ,ă Ь-КЮă ТЦЩЮЬă ЮЧОХОă ЩЫОМТгăЫТ.ă CОЫМОЭăЭШЫТТă НТЧă
НТЯОЫЬОăНШЦОЧТТă܈Т-КЮăКЬЮЦКЭăЫШХЮХăНОăКăМЫОКăЭОШЫТТă܈ТăНОăКăНОЭОЫЦТЧКăЬОЧЬЮХăОбКМЭăКХăЧШ܊ТЮЧТТăНОă
stres. 

Cuvântul stres este introdus, ca ЧШ܊ТЮЧОă şЭТТЧĠТПТМă,ă ЩЫТЧă МОЫМОЭăЫТХОă НОă ПТгТМă,ă МОХОă НОă
ЫОгТЬЭОЧĠăă Кă ЦКЭОЫТКХОХШЫă НОă МШЧЬЭЫЮМĠТОă ЩЫТЧă МШЧЬЭЫсЧРОЫОКă ОбМОЬТЯăă ЬЮЩШЫЭКЭă.ă TОЫЦОЧЮХă ОЬЭОă
ПШХШЬТЭăьЧăТЧРТЧОЫТО,ăНОЬОЦЧсЧНăКМОКăПШЫ܊ăăЬКЮăЩЫОЬТЮЧОăМКЫОăНОПШЫЦОКгăăМШЫЩЮЫТХО.ăPЫОХЮКЭăКЩШТăьЧă
domeniЮХă ЛТШХШРТОТ,ă КМОКЬЭăă ЧШĠТЮЧОă ЬОă ЫОПОЫă,ă ьЧă КМОХКşТă ЭТЦЩ,ă ХКă КРЫОЬТЮЧТХОă МКЫОă ЬОă ОбОЫМТЭăă



 

КЬЮЩЫКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТă(КРОЧĠТăЬЭЫОЬКЧĠТ),ăНКЫăşТăХКăЫОКМĠТКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТăХКăКРЫОЬТЮЧТ.ăDТЧăЩОЫЬЩОМЭТЯКă
ЩОНКРШРТМă,ăЬЭЫОЬЮХăьЧЬОКЦЧăăКРЫОЬТЮЧОăНТЧăЩКЫЭОКăЦОНТЮХЮТăЬКЮăШЫТМОăЬЭКЫОăНОăЭОЧЬТЮЧОăМЫОКЭăăНОă
КМОЬЭК,ă ПКĠăă НОă МКЫОă ШЫРКЧТЬЦЮХă ЬОă КЩăЫăă ЩЫТЧă ЫОКМĠТТă КНКЩЭКЭТЯОă НОă ЬЮЩЫКЬШХТМТЭКЫОă Кă КбЮХЮТă
hipotalamo-hipofizo-ЬЮЩЫКЫОЧКХ.ă CШЧМШЦТЭОЧЭ,ă КЮă ХШМă ЬЭăЫТă ОЦШĠТШЧКХОă НОШЬОЛТЭОă (ЭОКЦă,ă
anxietate), create de efortul continuu de adКЩЭКЫОăХКăПКМЭШЫТТăЬЭЫОЬКЧĠТăД7,ăЩ.ă425Ж.ă 

OНКЭăă МЮă НОгЯШХЭКЫОКă ЩЬТСШХШРТОТ,ă МОЫМОЭăЭШЫТТă ЩЮЧă ьЧă ОЯТНОЧ܊ăă КЬЩОМЭЮХă ЩЬТСШХШРТМă КХă
stresului, privindu-l ca pe o totalitate a conflictelor personale sau sociale ale individului, care nu-
 .ТăРăЬОЬМăЬШХЮĠТКăьЧЭЫ-un fel sau altul (P. Fraisse)܈

CШЧПШЫЦăХЮТăM.ăMТМХОК,ăЬЭЫОЬЮХăКЩКЫОăМКăШăНТЬМЫОЩКЧĠăăЩОЫМОЩЮЭă,ăЬЮЛТОМЭТЯ,ăьЧЭЫОăЬШХТМТЭКЫОă
şТăКЮЭШОЯКХЮКЫОăКăМКЩКМТЭăĠТХШЫăЩЫШЩЫТТăД12Ж. 

În opinia lui Paul Popescu-NОЯОКЧЮ,ă ЭОЫЦОЧЮХăКЫОă ьЧăРОЧОЫКХăНШЮăăКММОЩĠТЮЧТ:ă К)ă ЬТЭЮКĠТe, 
stimul, ce pune organismul într-Шă ЬЭКЫОă НОă ЭОЧЬТЮЧО;ă Л)ă ьЧЬă܈Тă ЬЭКЫОКă НОă ЭОЧЬТЮЧОă НОШЬОЛТЭăă Кă
ШЫРКЧТЬЦЮХЮТăЩЫТЧăМКЫОăКМОЬЭКă ьşТăЦШЛТХТгОКгăă ЭШКЭОă ЫОЬЮЫЬОХОă ЬКХОăНОăКЩăЫКЫОăЩОЧЭЫЮăКă ПКМОă ПК܊ăă
ЮЧОТă КРЫОЬТЮЧТă ПТгТМОă ЬКЮă ЩЬТСТМОă (ОЦШĠТОă ЩЮЭОЫЧТМă).ă EХă ТЧЭЫШНЮМОă ЭШЭШНКЭăă şТă ЬТЧЭКРЦКă „ЬЭЫОЬă
ЬШМТШЦОЭЫТМ/ЬЭЫОЬă НОă РЫЮЩ/ЬЭЫОЬă ЩЬТСШЬШМТКХ”,ă ЩОă МКЫОă Шă НОПТЧОşЭОă МКă ЬЭКЫОă НОă ЬЭЫОЬă ХКă ЧТЯОХЮХă
ЩЬТСШЬШМТКХă ХКă МКЫОă ЬОă ьЧЫОРТЬЭЫОКгăă ЦШНТПТМăЫТХОă Д14,ă Щ.ă 685Ж.ă CЮă КХЭОă МЮЯТЧЭО,ă ЬЭЫОЬЮХă ЩШКЭОă ПТă
studiat nu numai la nivel intrКТЧНТЯТНЮКХ,ă МТă şТă ХКă ЧТЯОХЮХă ЮЧЮТă ЬТЬЭОЦ,ă ьЧă МКЫОă ТЧНТЯТНЮХă ОЬЭОă
element subordonat.  

ÎЧă ЭТЦЩă МОăКЛШЫНăЫТХОăЩЬТСШХШРТМОăЩШЬЭЮХОКгăăМăă ЬЭЫОЬЮХăКЫă ЫОгЮХЭКăНТЧăЩОЫМОЩОЫОКăНОă МăЭЫОă
ТЧНТЯТНă Кă ЮЧОТă ЬЭăЫТă НОă ОПШЫЭă НОă КНКЩЭКЫО,ă ЩЫТЧă ЧОМОЬКЫЮХă НОă ЫОШЫТОЧЭКЫОă ПКĠăă de solicitarea nou-
КЩăЫЮЭă,ăКЛШЫНăЫТХОă ЬШМТШХШРТМОăКЭЫТЛЮТОăМКЮгКХТЭКЭОКă ЬЭЫОЬЮХЮТăКРОЧĠТХШЫă ЬЭЫОЬШЫТăНТЧăЦОНТЮă Д6,ăЩ.ă
289].  

Stresul este un fenomen psihosocial complex ce decurge din confruntarea persoanei cu 
МОЫТЧ܊О,ăЬКЫМТЧТ,ă ЬТЭЮК܊ТТ,ăМКЫОăЬЮЧЭăЩОЫМОЩЮЭОăМКă ПТТЧНăНТПТМТХО,ăНЮЫОЫШКЬОăЬКЮăНОăЦКЫОă ТЦЩШЫЭКЧ܊ăă
ЩОЧЭЫЮăЩОЫЬШКЧКăЫОЬЩОМЭТЯăăД2,ăЩ.ă103Ж. 

DТМ܊ТШЧКЫЮХă НОă ЩЬТСШХШРТОă ЬШМТКХăă НОПТЧО܈ЭОă ЭОЫЦОЧЮХă НОă ЬЭЫОЬă ЩЬТСТМă МКă ПТТЧНă Шă ЬЭКЫОă НОă
ЭОЧЬТЮЧО,ă НОă ьЧМШЫНКЫОă Тă܈ НОă НТЬМШЧПШЫЭ,ă НОЭОЫЦТЧКЭăă НОă КРОЧ܊ТТă КПОМЭШРОЧТ,ă МЮă ЬОЦЧТПТМК܊ТОă
ЧОРКЭТЯă,ă НОă ПЫЮЬЭЫКЫОКă ЬКЮă НОЩЫТЦКЫОКă ЮЧШЫă ЬЭăЫТă НОă ЦШЭТЯК܊ТОă (ЭЫОЛЮТЧ܊О,ă НШЫТЧ܊О,ă КЬЩТЫК܊ТТ),ă НОă
НТПТМЮХЭКЭОКăЬКЮăНОăТЦЩШЬТЛТХТЭКЭОКăЫОгШХЯăЫТТăЮЧШЫăЩЫШЛХОЦО. 

R.ăAЭФТЧЬШЧăşТăМШХКЛШЫКЭШЫТТăЬăТăНОПТЧОЬМăЬЭЫОЬЮХăМКăЬЭКЫОăМКЫОăКЩКЫОăКЭЮЧМi când oamenii se 
МШЧПЫЮЧЭăăМЮăОЯОЧТЦОЧЭОăЩОăМКЫОă ХОăЩОЫМОЩăМКă ПТТЧНăЩОЫТМЮХШКЬОăЩОЧЭЫЮăЛЮЧăЬЭКЫОКă ХШЫăПТгТМăăЬКЮă
ЩЬТСШХШРТМă;ă КМОЬЭОă ОЯОЧТЦОЧЭОă ЬЮЧЭă НОЬОШЫТă МШЧЬТНОЫКЭОă ЬЭЫОЬШЫТ,ă ТКЫă ЫОКМĠТТХОă ШКЦОЧТХШЫă ЬЮЧЭă
НОЧЮЦТЭОăЫăЬЩЮЧЬЮЫТăНОăЬЭЫОЬăД1,ăЩ.ă674Ж. 

Ph. JОКЦЦОЭăşТăМШХКЛШЫКЭШЫТТă ЬăТăЩЫШЩЮЧăШăКХЭăăНОПТЧТĠТОăКă ЬЭЫОЬЮХЮТ:ă „NШĠТЮЧОКăНОăЬЭЫОЬ,ă ьЧă
КММОЩĠТКăОТăМОКăЦКТă ХКЫРă,ăМЮЩЫТЧНОăШЫТМОăКРЫОЬТЮЧОăКЬЮЩЫКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТ,ăНОăШЫТРТЧОăОбЭОЫЧăăЬКЮă
ТЧЭОЫЧă,ăМКЫОăьЧЭЫОЫЮЩОăОМСТХТЛЫЮХăСШЦОШЬЭКЭТМ”ăД4,ăЩ.ă290Ж. 

John CaciopЩШă(1994)ăНОПТЧО܈ЭОăМШЧМОЩЭЮХăНОăЬЭЫОЬăНТЧăЩОЫЬЩОМЭТЯКăЧОЮЫШПТгТШХШРТМăă(ЭЫТКНКă
ПШЫЦКЭăă НТЧă ЬТЬЭОЦЮХă ЧОЫЯШЬă КЮЭШЧШЦ,ă ЬТЬЭОЦЮХă ОЧНШМЫТЧă Тă܈ ЬТЬЭОЦЮХă ТЦЮЧТЭКЫ).ă SЭЫОЬЮХă ЩШКЭОă ПТă
МШЧЬТНОЫКЭă Шă МШЧЬЭКЧЭăă Кă ОбТЬЭОЧ܊ОТă ЮЦКЧО,ă НТЧă ЩОЫТШКНКă ЩЫОЧКЭКХăă Тă܈ ЩсЧăă ХКă ЬПсЫ܈ТЭЮХă ЯТО܊ТТă
ЧШКЬЭЫО.ăCЫОТОЫЮХăОЬЭОăЩЫШРЫКЦКЭă ЬăăЩОЫМОКЩăă ЭШКЭОăОбЩОЫТОЧ܊ОХО,ă Ьăă ХОăМКЭКХШРСОгОăЩОă ПТОМКЫОăМКă
ПТТЧНă ЧОРКЭТЯăă (ЩОЫТМЮХШКЬă),ă ЧОЮЭЫăă ЬКЮă ЩШгТЭТЯăă Т,ă܈ КЩШТ,ă Ьăă ЫОКМ܊ТШЧОгОă МШЫОЬЩЮЧгăЭШЫ.ă
EбЩЫТЦКЫОКă ПЮЫТОТ,ă КРЫОЬТЯТЭКЭОКăЯОЫЛКХăă ЬКЮă ПТгТМăă ЬЮЧЭ МсЭОЯКăОбОЦЩХОăКХОă ЫОКМ܊ТОТăНОă ХЮЩЭă,ă ьЧă
ЯЫОЦОă МОă ТгШХКЫОКă ЬШМТКХă,ă ЯТгТШЧКЫОКă ОбМОЬТЯăă Кă ЭОХОЯТгШЫЮХЮТ,ă НОЩОЧНОЧ܊Кă НОă ЬЮЛЬЭКЧ܊Оă ЬКЮă НОă
УШМЮЫТă(НОăЧШЫШМ,ăЩОăТЧЭОЫЧОЭăОЭМ.)ăЫОЩЫОгТЧЭăăМсЭОЯКăОбОЦЩХОăНОăЫОКМ܊ТТăНОă„ПЮРă”.ăOăКăЭЫОТКăЫОКМ܊ТОă



 

ОЬЭОă МОКă НОă „ьЧРСО܊КЫО”,ă МКЫКМЭОЫТгКЭăă ЩЫТЧă ХТЩЬКă ЫОКМ܊ТТХШЫă ПТгТМОă ЬКЮă ЩЬТСТМО,ă ЬОЧЭТЦОЧЭЮХă НОă
ЧОКУЮЭШЫКЫО,ăНОăЧОЩЮЭТЧ܊ă,ăЬТЦЩЭШЦОăНОЩЫОЬТЯО.ăDКМăăЬТЭЮК܊ТКăЧЮăЬОăЫОгШХЯКăЩЫТЧă„ХЮЩЭăăЬКЮăПЮРТ”,ă
ТЧНТЯТНЮХăЫăЦьЧОăьЧăМШЧЭТЧЮКЫОăОбЩЮЬăХКăКРОЧ܊ТТăЬЭЫОЬШЫТ,ăТКЫ,ăМЮăЭТЦЩЮХ,ăКЩКЫăЭЮХЛЮЫăЫТăОЦШ܊ТШЧКХО,ă
ЧОХТЧТ܈ЭО,ă ЬШХТМТЭăЫТă ЦКЫТă ПТгТМОă Тă܈ ЩЬТСТМОă ЩОЫЦКЧОЧЭОă МКЫО,ă ьЧă МОХОă НТЧă ЮЫЦă,ă ЩЫШНЮМă ЛШХТă
(cardiovasculare, endocrine, psihice, cancer etc.) [3, pp. 113-128].  

DЫОЩЭăЮЫЦКЫОăКăЬЭЮНТОЫТТăНОПТЧТ܊ТТХШЫăЩЫОгОЧЭКЭОăЦКТăЬЮЬ,ăЩЮЭОЦăМШЧМХЮгТШЧКăМăăЭОЫЦОЧЮХăНОă
„ЬЭЫОЬ”ăКăПШЬЭăКЬШМТКЭă܈ТăКЛШЫНКЭăМКăПОЧШЦОЧăЦОНТМКХ,ăМКăПОЧШЦОЧăЩЬТСШХШРТМă܈ТăЬШМТКХ.ăÎЧăКМОКЬЭăă
ШЫНТЧОăНОăТНОТăЬОăНТЬЭТЧРăЭЫОТăЭОШЫТТăНОăЛКгăăКăЬЭЫОЬЮХЮТ:ăК)ăКЛШЫНКЫОКăПТгТШХШРТМă,ăЧЮЦТЭăă܈ТăЦШНОХă
biologic ; b) teoria stimulilor); c) tОШЫТКăЭЫКЧгКМ܊ТШЧКХă. 

TОШЫТКăПТгТШХШРТМăăКăЬЭЫОЬЮХЮТ. 
TОЫЦОЧЮХă НОă ЬЭЫОЬЬ,ă МКă МШЧМОЩЭ,ă КЩКЫОă ТЧТ܊ТКХă ьЧă ХТЦЛКУЮХă ЦОНТМКХ,ă НКЭШЫТЭăă ПТгТШХШРТХШЫă

АКХЭОЫăBЫКНПШЫНăCКЧЧШЧă(1914)ă܈ТăHКЧЬăSОХвОă(1936),ăМКЫОăКЮăьЧМОЫМКЭăЬăăШПОЫОăШăЛКгăă܈ЭТТЧ܊ТПТМăă
conceptului, reaХТгсЧНăМОМОЭăЫТăНОăПТгТШХШРТОăЩОăКЧТЦКХО.ă 

CШЧПШЫЦă ЭОШЫТОТă ПТгТШХШРТМО,ă МШЧМОЩЭЮХă НОă ЬЭЫОЬă ОЬЭОă НОПТЧТЭă МКă ЫăЬЩЮЧЬă ЧШЧЬЩОМТПТМă КХă
organismului la orice cerere de schimbare (Selye).  

RОКМ܊ТТХОă РОЧОЫКХОă ЧОЬЩОМТПТМОă КХОă ШЫРКЧТЬЦЮХЮТă КЧТЦКХă ЬЮЧЭă ЩШЯШМКЭОă ЬЮЛă КМ܊ТЮЧОКă ЮЧШЫă
ПКМЭШЫТă НОă ЬЭЫОЬă НОă ШЫТРТЧОă ОбЭЫОЦă НОă ЯКЫТКЭă:ă ПКМЭШЫТă ПТгТМТă (ЫКНТК܊ТТ,ă ПЫТРЮХ,ă МăХНЮЫК,ă ЭЫКЮЦО);ă
ПКМЭШЫТă МСТЦТМТă (ЭШбТМОă ШЫРКЧТМО/КЧШЫРКЧТМО);ă ПКМЭШЫТă ЛТШХШРТМТă (ЛКМЭОЫТТ,ă ЯТЫЮ܈Т,ă ЩКЫКгТ܊Т);ă
ЩЬТСШХШРТМТă (ОЦШ܊ТТă ЧОРКЭТЯО,ă ЬЮЩЫККРХШЦОЫКЫОК,ă ЭЫКЭКЦОЧЭЮХă ЬКЮă ЦКЧТЩЮХКЫОКă ТЧКНОМЯКЭăă Кă
animalelor).  

La începutul secolului al XX-ХОК,ă ПТгТШХШРЮХă КЦОЫТМКЧă А.ă B.ă CКЧЧШЧă (1929)ă ЮЭТХТгОКгăă
ЭОЫЦОЧЮХă НОă ЬЭЫОЬă ЩОЧЭЫЮă Кă НОЦШЧЬЭЫКă ОбТЬЭОЧ܊Кă ЮЧШЫă ЦОМКЧТЬЦОă СШЦОШЬЭКЭТМОă ЬЩОМТПТМОă НОă
protejare a organismului împotЫТЯКăЮЧШЫăКРОЧ܊ТăЩОЫЭЮЫЛКЭШЫТ.ă 

А.ăB.ăCКЧЧШЧ,ă ьЧă1928,ăКНКЮРăăМШЧМОЩЭЮХЮТăНОăЬЭЫОЬăЮЧăЬОЧЬăЩЬТСШХШРТМ,ăЦОЧĠТШЧсЧНăЫШХЮХă
ЩОă МКЫОă ПКМЭШЫТТă ОЦШĠТШЧКХТă ьХă КЮă ьЧă НОМХКЧşКЫОКă şТă ОЯШХЮĠТКă ЛШХТХШЫ.ă EХă Кă НОЦШЧЬЭЫКЭă ХОРăЭЮЫКă
НТЫОМЭăăНТЧЭЫОăЫОКМĠТТХОăПТгТШХШРТМОăşТăМШЦЩШЫЭКЦОЧЭОХО,ă ьЧăМКгЮХăКЩКЫТĠТОТăЮЧШЫăЩШЬТЛТХОăЬТЭЮКĠТТăНОă
ЩОЫТМШХă (ХКăКЧТЦКХОХОă ЬЮЩЮЬОăЮЧЮТă şШМăОЦШĠТШЧКХă КЩКЫОă ЬОМЫОĠТКăНОă КНЫОЧКХТЧă).ăCКЧШЧă ПШХШЬО܈ЭОă
ЭОЫЦОЧЮХăНОăЬЭЫОЬăьЧăХОРăЭЮЫăăМЮăЫОКМ܊ТКăКЮЭШЧШЦăăКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТ,ăНОЧЮЦТЭăă„ЫОКМ܊ТОăНОăЮЫРОЧ܊ă“,ă
cunШЬМЮЭăă ьЧă ХТЭОЫКЭЮЫКă НОă ЬЩОМТКХТЭКЭОă ЬЮЛă ЧЮЦОХОă НОă „ПЮРăă ЬКЮă ХЮЩЭă“ă (ПТРСЭă ШЫă ПХТРСЭ).ă DО܈Тă
ПТгТШХШРЮХă КЦОЫТМКЧă Кă ЬЭЮНТКЭă КНКЩЭКЫОКă НОă ЬМЮЫЭăă НЮЫКЭăă ХКă ЬТЭЮК܊ТТă КМЮЭОă Тă܈ ЧЮă Кă НОЭКХТКЭă КХЭОă
ЩШЬТЛТХОăЫОКМ܊ТТ,ăА.ăB.ăCКЧЧШЧăОЬЭОăМШЧЬТНОЫКЭăМОХăЦКТăТЦЩШЫЭКЧЭăЩЫecursor al teoriei stresului. El 
Кă НОЬМЫТЬă ЩОЧЭЫЮă ЩЫТЦКă ШКЫăă ОХОЦОЧЭОХОă НОă ШЫНТЧă ЩЬТСШМШЦЩШЫЭКЦОЧЭКХ,ă ЩЫОМЮЦă şТă НОă ШЫНТЧă
ПТгТШХШРТМ,ăьЧЫОРТЬЭЫКЛТХОăХКăКМОКăНКЭă,ăКХОăЮЧЮТăЬЭЫОЬăЩЬТСТМăОбЩОЫТЦОЧЭКХă(ХКăКЧТЦКХ)ăД9,ăЩ.ă49Ж. 

ÎЧМОЩЮЭЮХăМОЫМОЭăЫТХШЫăЬТЬЭОЦКЭТМОăКЬЮЩЫКăЬЭЫОЬЮХЮТăОЬЭОăЦКЫМКЭă ьЧăКМОКăЩОЫТШКНăă܈ТăНОăHКЧЬă
SОХвОă (1936),ă ЩЫТЧă ТНОЧЭТПТМКЫОКă Кă НШЮăă ЬТЧНЫШКЦОăНОă КНКЩЭКЫОă ХКă ЬЭЫОЬă МЮă ЦКЧТПОЬЭăЫТă ХШМКХОă Тă܈
ЬТЬЭОЦТМО:ăSТЧНЫШЦЮХăХШМКХăНОăКНКЩЭКЫОăХКăSЭЫОЬă(SLA)ă܈ТăSТЧНЫШЦЮХăGОЧОЫКХăНОăAНКЩЭКЫОăХКăSЭЫОЬă
(SGA.) NКЭЮЫКă ЫăЬЩЮЧЬЮХЮТă ШЫРКЧТЬЦЮХЮТă ХКă ЬЭЫОЬă ОЬЭОă НОЭОЫЦТЧКЭăă НОă ЩЫШЩЫТОЭă܊ТХОă ПКМЭШЫТХШЫă
ЬЭЫОЬШРОЧТă܈ТăНОăМКЩКМТЭКЭОКăНОăКНКЩЭКЫОăТЧНТЯТНЮКХăăХКăЬЭЫОЬ.ăSLAăМШЧЬЭТЭЮТОăШăЫОКМ܊ТОăНОăКЩăЫКЫОă
ХШМКХăă ХКă ПКМЭШЫЮХă ЩКЭШРОЧ/ЬЭЫОЬШРОЧă МОă ЬОă НОЬПă܈ШКЫăă ьЧЭЫ-un timp scurЭă (ШЫО).ă SGAă ТЦЩХТМăă
ЫăЬЩЮЧЬЮЫТăКХОăьЧЭЫОРЮХЮТăШЫРКЧТЬЦă܈ТăЬОăНОЬПă܈ШКЫăăьЧăЭТЦЩăьЧНОХЮЧРКЭă(ХЮЧТ,ăКЧТ).ăSGAăОЯШХЮОКгăă
în 3 etape:  

- ОЭКЩКăНОăAХКЫЦăă– ьЧăЦШЦОЧЭЮХăТЧЭОЫКМ܊ТЮЧТТăМЮăПКМЭШЫЮХăЬЭЫОЬШРОЧăЬОăНОМХКЧ܈ОКгăăЫОКМ܊ТКă
НОă ПЮРăă ЬКЮă НОă ХЮЩЭăă (ПТРСЭă ШЫă ПХТРСЭă ЫОКМЭТШЧ);ă ЫОгТЬЭОЧ܊Кă ШЫРКЧТЬЦЮХЮТă ХКă КМ܊ТЮЧОКă ПКМЭШЫЮХЮТă
ЬЭЫОЬКЧЭ/ЩКЭШРОЧăНОЯТЧОăНТЧăМОăьЧăМОăЦКТăЬХКЛă;ăЬОăТЧЬЭКХОКгăăЭЮХЛЮЫăЫТăПЮЧМ܊ТШЧКХОăЬТЬЭОЦТМО. 



 

- ОЭКЩКă НОă RОгТЬЭОЧ܊ăă – НТЬЩКЫОă ЫОКМ܊ТТХОă НОă ПЮРăă ЬКЮă ХЮЩЭă;ă - МКЩКМТЭКЭОКă НОă ЫОгТЬЭОЧ܊ăă Кă
organisЦЮХЮТăХКăЬШХТМТЭКЫОКăПКМЭШЫТХШЫăНОăЬЭЫОЬăОЬЭОăНТЧăМОăьЧăМОăЦКТăКММОЧЭЮКЭă;ăШЫРКЧТЬЦЮХăКЧТЦКХă
КХОРОăЦШНКХТЭКЭОКăМОКăЦКТăОПТМТОЧЭăă܈ТăОМШЧШЦТМăăНОăКНКЩЭКЫОăХКăЬЭЫОЬ;ă 

- etapa de Epuizare. 
MШНОХЮХă ПТгТШХШРТМă ЩЮЧОă ьЧă ОЯТНОЧ܊ăă ЦШЛТХТгКЫОКă ЫОЬЮЫЬОХШЫă НОă КЩăЫКЫОă ale organismului 

ЩОЧЭЫЮă Кă ЬОă ШЩЮЧОă ЩОЫЭЮЫЛăЫТХШЫ.ă AМОКЬЭăă ЭОШЫТОă Кă ПШЬЭă ЬЮЩЮЬăă МЫТЭТМТТ,ă ЩШЫЧТЧНă НОă ХКă КММОЧЭЮХă
ОбКРОЫКЭă ЩЮЬă ЩОă ЧШ܊ТЮЧОКă НОă ЧОЬЩОМТПТМТЭКЭОă Кă ЫăЬЩЮЧЬЮХЮТă ШЫРКЧТЬЦЮХЮТă Тă܈ ЧОРХТУКЫОКă КЬЩОМЭОХШЫă
ЬЩОМТПТМОăХКăЬЭЫОЬ.ăRăЬЩЮЧЬЮХăОЬЭОăЦШНЮХКЭăКЭсЭăНОăПКМЭШЫТăЩОЫЬШЧКХТ,ăМсЭă܈ТăНОăМОТăЬТЭЮК܊ТШЧКХТ. 

DЮЩăăMОЫЬШЧăД5,ăЩ.ă26Ж,ăЧЮЦКТăПКгКăI,ăНОăКХКЫЦă,ăМШЫОЬЩЮЧНОăЫОКМ܊ТОТăЩЫШЩЫТЮ-zise de stres, 
ЩОă МКЫОă Шă Тă܈ НОЧЮЦО܈ЭОă „ЬЭЫОЬЬ-ЬТЧНЫШЦ”.ă AМОКЬЭăă ПКгăă КЫă ПТă ЩЫОМОНКЭăă НОă ЮЧă ЬМЮЫЭă ЬЭКНТЮă НОă
КНКЩЭКЫОă ТЧТ܊ТКХă,ă МКЫКМЭОЫТгКЭă ЩЫТЧă ПОЧШЦОЧОă МКЭКЛШХТМО,ă МЮă СТЩОЫПЮЧМ܊ТОă ОЧНШМЫТЧă.ă FКгОХОă
ЮЫЦăЭШКЫОăКЫăЫОЩЫОгОЧЭКăКНКЩЭКЫОКăЩЫШЩЫТЮ-гТЬă,ăНОăКМСТгТ܊ТОăКăЫОгТЬЭОЧ܊ОТăНОăНЮЫКЭă,ăМКЫО,ăьЧăМКгăНОă
ЬШХТМТЭКЫОăПЮЧМ܊ТШЧКХă,ăНОЭОЫЦТЧăăОЩЮТгКЫОК,ăМШЫОЬЩЮЧгăЭШКЫОăПКгОТăКăIII-a a schemei lui Selye. De 
КЬОЦОЧОК,ăОбЭЫКЩШХКЫОКăЬМСОЦОТăSGA,ăЛКгКЭăăЩОăОбЩОЫТЦОЧЭОăЩОăКЧТЦКХО,ăХКăЬЮЛТОМ܊ТТăЮЦКЧТăОЬЭОă
ЩЫТЯТЭăăМЮăЫОЬОЫЯО,ăНОШКЫОМОăЬ-КЮăЮЭТХТгКЭăНШКЫăЬЭЫОЬШЫТăПТгТМТă܈ТăМСТЦТМТ,ăЩОăМсЧНăШЦЮХăЬОăМШЧПЫЮЧЭăă
 ТăМЮăЬЭЫОЬШЫТăЩЬТСТМТ.ăPЬТСШХШРЮХăПЫКЧМОгăH. Pieron înscrie în rândul factorilor generatori de stres܈
гРШЦШЭОХОăЩОЫЬОЯОЫОЧЭОăşТăЬЭЫТНОЧЭО,ăМЮПЮЧНКЫОКăЛЫЮЬМăăьЧăКЩăăЫОМО,ăМШЦШĠТТХОăОХОМЭЫТМО,ăПЫЮЬЭЫКĠТКă
ЯТО,ăşШМЮЫТХОăНОăЧОХТЧТşЭОăş.К.ăÎЧăЫсЧНЮХăЬТЭЮКĠТТХШЫăРОЧОЫКЭШКЫОăНОăЬЭЫОЬЬ,ăIКЦăЧНОЬМЮă(1998-1999) 
include suprasolicitarea cognitiv-КПОМЭТЯăăşТăЯШХТĠТШЧКХăăД10Ж. 

H.ă АШХППă НОПТЧО܈ЭОă ЬЭЫОЬЮХă МКă ПТТЧНă ЫОКМ܊ТКă ТЧНТЯТНЮХЮТă ХКă НТЯОЫ܈Тă КРОЧ܊Тă ЧШМТЯТă Тă܈
КЦОЧТЧ܊ăЭШЫТ.ăTШЭШНКЭă,ăОХăМШЧЬТНОЫăăЬЭЫОЬЮХăМКăШăЬЭКЫОăНТЧКЦТМăăКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТ;ăЧКЭЮЫКăЫОКМ܊ТОТăНОă
adaptarОă ЩОă МКЫОă Шă ОЯШМăă ЬЭТЦЮХТТă ОЬЭОă НОЩОЧНОЧЭăă НОă ЩЫШРЫКЦЮХă РОЧОЭТМă Тă܈ НОă ОбЩОЫТОЧ܊Кă
ТЧНТЯТНЮХЮТ.ă AПТЫЦК܊ТКă ЮХЭОЫТШКЫКă Кă ХЮТă АШХППă ЩЫТЯТЧНă ХТЩЬКă ЮЧОТă ЫОХК܊ТТă НТЫОМЭО,ă ХТЧТКЫОă Тă܈
ЩЫШЩШЫ܊ТШЧКХОă ьЧЭЫОă ЬЭТЦЮХă Тă܈ ЫăЬЩЮЧЬ,ă Тă܈ ЬЮЛХТЧТОЫОКă ЫШХЮХЮТă ТЧНТЯТНЮХЮТă ьЧă МШЧПТРЮЫК܊ТКă ЫОКМ܊ТОТ,ă
ЩЫОПТРЮЫОКгăăЭОШЫТКăТЧЭОЫКМ܊ТШЧКЫăăКăЬЭЫОЬЮХЮТ.ăАШХППăМШЧЬТНОЫăăЫОКМ܊ТТХОăЩЬТСШЬШЦКЭТМОăХКăЬЭЫОЬ,ăМЮă
ОМШЮăЩКЭШХШРТМ,ăМКăПШЫЦОăТЦЩЫШЩЫТТă܈ТăТЧОПТМТОЧЭОăНОăКНКЩЭКЫО. 

PШЭЫТЯТЭăЭОШЫТОТăЬЭТЦЮХТХШЫă(HШХЦОЬă܈ТăDКЯТН,ă1989,ăPОЫФТЧЬ,ă Х992),ăЬЭЫОЬЮХăОЬЭОăШăМШЧНТ܊ТОăКă
ЦОНТЮХЮТ.ăSЭЫОЬЮХăОЬЭОăТНОЧЭТПТМКЭăМЮăПКМЭШЫТТăНОăЬЭЫОЬ,ăЧЮЦТ܊ТăЬЭЫОЬШЫТ,ăЬЭТЦЮХТăЬКЮăКРОЧ܊ТăЬЭЫОЬКЧ܊Т.ă
TОШЫТКă ЬЭТЦЮХТХШЫă ТРЧШЫăă МШЦЩХОбТЭКЭОКă ЫОХК܊ТОТă НТЧЭЫОă ПТТЧ܊Кă ЮЦКЧăă Тă܈ ЦОНТЮХă ЬКЮ/܈Тă ОбТЬЭОЧ܊Кă
НТПОЫОЧ܊ОХШЫă ТЧЭОЫТЧНТЯТНЮКХОă ьЧă ЫОКМ܊iile la stres. Stresorii sau factorii de stres sunt evenimente 
ЬКЮăМШЧНТ܊ТТăКХОăЦОНТЮХЮТ,ăЬЮПТМТОЧЭăНОăТЧЭОЧЬОăЬКЮăПЫОМЯОЧЭО,ăьЧМсЭăЬăăЬШХТМТЭОăЫОКМ܊ТТăПТгТШХШРТМОă܈Тă
ЩЬТСШЬШМТКХОăНТЧăЩКЫЭОКăТЧНТЯТНЮХЮТă(EХХТШЭă܈ТăEТЬНШЫПОЫ,ă Х982).ăSЭЫОЬШЫТТă ЬЮЧЭăНТЯТгК܊Т în trei mari 
МКЭОРШЫТТ:ăПТгТМТ,ăЩЬТСТМТă܈ТăЬШМТКХТ.ăSЭЫОЬШЫТТăЩЬТСШЬШМТКХТăЬЮЧЭăНОШЬОЛТЭăНОăТЦЩШЫЭКЧ܊Тă܈Тăь܈ТăЩШЭăКЯОКă
ШЫТРТЧОКăХКăЧТЯОХăТЧНТЯТНЮКХ,ăПКЦТХТКХ,ăЩЫШПОЬТШЧКХă܈ТăНОăЬШМТОЭКЭО. 

SЭЮНТТХОăХЮТăRТМСКЫНăRКСОă(1967)ăЫОКХТгКЭОăЩОăЬЮЛТОМ܊ТТăЮЦКЧТăХ-au НОЭОЫЦТЧКЭăЬăăЬЮЛХТЧТОгОă
ПКЩЭЮХăМăăПКМЭШЫТТăНОăЬЭЫОЬăОбЭОЫЧТă(ОЯОЧТЦОЧЭОХОăНОăЯТК܊ă,ăЩШгТЭТЯОăЬКЮăЧОРКЭТЯО)ăЫОЩЫОгТЧЭăăЬЮЫЬОХОă
НОăЬЭЫОЬ.ăEЯОЧТЦОЧЭОХОăНОăЯТК܊ăă ЬЮЧЭăНОПТЧТЭОăНЫОЩЭă ЬМСТЦЛăЫТăШЛТОМЭТЯОă ьЧă ЬЭЫЮМЭЮЫТХОă Тă܈ ЫОХК܊ТТХОă
ЩЬТСШЬШМТКХОăМОăНОЭОЫЦТЧăăЫОШЫРКЧТгăЫТăКХОăМТЫМЮЦЬЭКЧ܊ОХШЫăЮгЮКХОă܈ТăТЦЩЮЧăШЫРКЧТЬЦЮХЮТăЮЧăОПШЫЭă
НОă ЫОКУЮЬЭКЫОă ЩЬТСТМăă Тă܈ ЬШМТКХă.ă AЮЭШЫТТă HШХЦОЬă Тă܈ RКСОă КЮă ьЧМОЫМКЭă Ьăă ОХКЛШЫОгОă ЦОЭШНОă
ЬЭКЧНКЫНТгКЭОă НОă ОЯКХЮКЫОă Кă ОЯОЧТЦОЧЭОХШЫă НОă ЯТК܊ă,ă ьЧЬăă КЮă ПШЬЭă МЫТЭТМК܊Т,ă НОШКЫОМОă КЮă ТРЧШЫКЭă
evaХЮКЫОКă ЬЮЛТОМЭТЯăă Тă܈ ЬЩОМТПТМТЭКЭОКă ЫăЬЩЮЧЬЮХЮТ,ă ьЧă ПЮЧМ܊ТОă НОă МКХТЭКЭОКă ОЯОЧТЦОЧЭЮХЮТă Тă܈
individualitatea persoanei. 



 

DОПТЧТЫОКă ЬЭЫОЬЮХЮТ,ă МКă ЫăЬЩЮЧЬă ЬКЮă МКă ЬЭТЦЮХ,ă Кă ЩЫШЯШМКЭă МЫТЭТМТ,ă НОШКЫОМОă КМОЬЭОă ЦШНОХОă
КЩКЫă МКă ЮЧТХКЭОЫКХО,ă ОбЩХТМăă ЩКЫ܊ТКХă ЩЫШЛХОЦКЭТМКă ЯКЬЭăă Кă ЬЭЫОЬЮХЮТă Тă܈ ТРЧШЫăă НТПОЫОЧ܊ОХОă
interindividuale. 

SЭЮНТТХОă ЮХЭОЫТШКЫО,ă ЫОКХТгКЭОă НОă ПШЧНКЭШЫТТă ЭОШЫТОТă ТЧЭОЫКМ܊ТШЧТЬЭОă (LКгКЫЮЬ,ă FШХФЦКЧ,ă MМă
GЫКЭС,ă KКЩХКЧă Тă܈ KКЬХ,ă 1984),ă КЮă НОЦШЧЬЭЫКЭă Мăă ЬЭЫОЬЮХă ЫОЩЫОгТЧЭăă ЮЧă „ОПШЫЭă МШРЧТЭТЯă şТă
comportamental de Кă ЫОНЮМО,ă ЬЭăЩьЧТă ЬКЮă ЭШХОЫКă ЬШХТМТЭăЫТХОă ОбЭОЫЧОă ЬКЮă ТЧЭОЫЧОă МКЫОă НОЩăşОЬМă
ЫОЬЮЫЬОХОă ЩОЫЬШЧКХО”.ă MШНОХЮХă ТЧЭОЫКМ܊ТШЧКХă ьЧРХШЛОКгăă ЫШХЮХă ЩЫШМОЬОХШЫă ЩОЫМОЩЭТЯО,ă МШРЧТЭТЯО,ă
ЦШЭТЯК܊ТШЧКХ-КПОМЭТЯОă Тă܈ ПТгТШХШРТМОă ьЧă ОЯКХЮКЫОКă ЬТЭЮК܊ТТХШЫă ЬЭЫОЬКЧЭО.ă FКМЭШЫТТă МО ТЧПХЮОЧ܊ОКгăă
ЫăЬЩЮЧЬЮХăХКăЬЭЫОЬăЬЮЧЭăНТПОЫТ܊Т:ăЦШЭТЯК܊ТК,ă܈КЧЬОХОăНОăЫОЮ܈ТЭăăЬКЮăО܈ОМ,ăНТЬЩШЧТЛТХТЭКЭОКăЫăЬЩЮЧЬЮХЮТă
МКЫО,ăХКăЫсЧНЮХăОТ,ăОЬЭОăТЧПХЮОЧ܊КЭăăНОăЯсЫЬЭă,ăЧТЯОХЮХăНОăНОгЯШХЭКЫОăЬЩТЫТЭЮКХăă(ТЧЭОХОМЭЮКХă),ăЬЭКЫОКă
РОЧОЫКХăă НОă ЬăЧăЭКЭО:ă ЬШЦЧЮХ,ă ОбОЫМТ܊ТТă ПТгТМО,ă ЩОЭЫОМОЫОКă ЭТЦЩЮХЮТă ХТЛОЫ,ă РЫКНЮХă НОă ШЩЭТЦТЬЦă Тă܈
ЬЩОЫКЧ܊ăăД11Ж. 

AНОЩ܊ТТă ЭОШЫТОТăКЮăОХКЛШЫКЭăМСТКЫăЮЧăЩЫШПТХăКХă ЬЭЫОЬЮХЮТ,ă ьЧăЛКгКăМăЫЮТКă ЬОăОЯКХЮОКгăăЧТЯОХЮХă
ЬЭЫОЬЮХЮТă НОă ЦОНТЮ,ă МТЧМТă МШЦЩШЫЭКЦОЧЭОă НОă ЦОНТОЫО,ă ЧТЯОХЮЫТХОă ЬЮПОЫТЧ܊ОТă ОЦШ܊ТШЧКХОă rezultate 
НТЧăТЧЭОЫКМ܊ТЮЧОКăНТЧЭЫОăПКМЭШЫЮХăНОăЬЭЫОЬă܈ТăЦОНТКЭШЫ.ă 

TОШЫТКăЭЫКЧгКМ܊ТШЧКХăăКăХКЧЬКЭăЭОЫЦОЧЮХăНОăКУЮЬЭКЫОă(МШЩТЧР),ăКЫРЮЦОЧЭсЧНăМă,ăьЧăОбЩХТМКЫОКă
НТЧКЦТМТТăТЧЭОЫКМ܊ТЮЧТТăНТЧЭЫОăЬЭЫОЬШЫТă܈ТăТЧНТЯТН,ăМОХăЦКТăЮЭТХăКЫăПТăОбЩХШЫКЫОКăЦТУХШКМОХШЫăЩЫТn care 
ТЧНТЯТНЮХăПКМОăПК܊ăăЩЫОЬТЮЧТХШЫ.ăAУЮЬЭКЫОКăПКМОăМКăКМОХК܈ТăОЯОЧТЦОЧЭăОбТЬЭОЧ܊ТКХăЬăăЩЫШЯШКМОăЫОКМ܊ТТă
diferite. 

R.ă LКгКЫЮЬ,ă ПШЧНКЭШЫЮХă ЭОШЫТОТă ЭЫКЧгКМĠТШЧКХОă (1966),ă Кă МШЧЬТНОЫКЭă ЬЭЫОЬЮХă МКă ПТТЧНă Шă
ЭЫКЧгКМĠТОăНТЧКЦТМăă ьЧЭЫОăКРОЧЭЮХăЬЭЫОЬШЫăşТăЫОЬЮЫЬОle de care dispune individul în acel moment. 
AМОКЬЭăă ЭОШЫТОă ЬОă ЛКгОКгăă ЩОă ЩКЭЫЮă МШЧМОЩЭО:ă •ă ТЧЭОЫКМĠТЮЧОКă (ЭЫКЧгКМĠТК)ă ОЬЭОă ЯăгЮЭăă МКă ЫОХКĠТКă
ЛТНТЫОМĠТШЧКХăăНТЧЭЫОăЩОЫЬШКЧăă şТăЦОНТЮ,ă ьЧă ЯОНОЫОКăЦОЧĠТЧОЫТТăЮЧЮТă ОМСТХТЛЫЮă ьЧЭЫОăЩЫОЬТЮЧТХОă şТă
МОЫТЧĠОХОăЦОНТЮХЮТ,ăЩОăНОăШăЩКЫЭО,ăşТăТОЫКЫСТКăЬМШЩЮЫТХШЫăТЧНТЯТНЮКХО,ăЩОăНОăКХЭК;ă•ăЬТЬЭОЦЮХăМШРЧТЭТЯă
ОЬЭОăЦОНТКЭШЫЮХăЩОЫЦКЧОЧЭăКХăОЯКХЮăЫТТăЬТЭЮКĠТОТăşТăКăЫОЬЮЫЬОХШЫăТЧНТЯТНЮХЮТăНОăКăПКМОăПКĠăăКМОЬЭОТК;ă
•ă ОЯКХЮКЫОКă ЩЫОЬЮЩЮЧОă ЦШЧТЭШЫТгКЫОКă ТЧПШЫЦКĠТТХШЫă ШЛĠТЧЮЭОă НТЧă ЦОНТЮă (ОЯКХЮКЫОКă ЩЫТЦКЫă)ă şТă
КЭЫТЛЮТЫОКăНОăЬОЦЧТПТМКĠТТăЩОЫЬШЧКХОă ТЧПШЫЦКĠТТХШЫăКЬЭПОХăШЛĠТЧЮЭОă(ОЯКХЮКЫОКăЬОМЮЧНКЫă).ăÎЧăЮЫЦКă
ОЯКХЮăЫТТă ЩЫТЦКЫО,ă ЬТЭЮК܊ТКă ЩШКЭОă ПТă МКЭКХШРКЭăă МКă ПТТЧНă КЦОЧТЧ܊ăЭШКЫО,ă МКă ПТТЧНă Шă НКЮЧăă НОУКă
ЩЫШНЮЬăă (ЧЮă ЦКТă ЩШКЭОă ПТă ЩЫОЯОЧТЭăă ЬКЮă ЦШНТПТМКЭă)ă ЬКЮă Шă ЩЫШЯШМКЫОă ЩОЧЭЫЮă ТЧНТЯТН.ă EЯКХЮКЫОКă
ЩЫТЦКЫăă܈ТăЬОМЮЧНКЫăăЧЮăЭЫОЛЮТОăьЧ܊ОХОЬОăМКăНОЬПă܈ЮЫсЧНЮ-ЬОăЬОМЯОЧ܊ТКХ,ăМТăМКăЮЧăЩЫШМОЬăМШЧЭТЧЮЮ,ă
МКăШă„МКЬМКНăăНОăОЯКХЮăЫТă܈ТăЫООЯКХЮăЫТ”ăД12,ăЩ.ă91Ж.ă 

Copingul cognitiv este considerat strategia adaptăЫТТă ХКă ЬЭЫОЬ.ă AНКЩЭКЫОКă УШКМăă ЮЧă ЫШХă
ТЦЩШЫЭКЧЭă ьЧăЦШНТПТМКЫОКăОЦШĠТТХШЫ.ăRШХЮХăКМОЬЭОТКăОЬЭОăНОăКă ЫОКХТгКă ЬКЮă КăЦОЧĠТЧОăШă ЫОХКĠТОăМсЭă
ЦКТă ЛЮЧăă ьЧЭЫОă ЦОНТЮă şТă ЩОЫЬШКЧă,ă ТКЫă ПТОМКЫОă МШЧЭКМЭă НТЧЭЫОă КМОşЭТă НШТă ПКМЭШЫТă МШЧЭЫТЛЮТОă ХКă
ЦШНТПТМăЫТă ьЧă ЬПОЫКă ОЦШĠТШЧКХă.ă AЬЭПОХ,ă Шă ЛЮЧăă РОЬЭТШЧКЫОă Кă ЩЫШМОЬЮХЮТă НОă КНКЩЭКЫОă ЩШКЭОă ПТă
ОПТМТОЧЭăăьЧăЦОЧĠТЧОЫОКăЮЧШЫăОЦШĠТТăЩШгТЭТЯО.ăAНКЩЭКЫОКăЩШКЭОăПТăНОăЦКТăЦЮХЭОăЭТЩЮЫТ,ăьЧăПЮЧМĠТОăНОă
ЦШНЮХăьЧăМКЫОăЩОЫЬШКЧКăЬОăЫКЩШЫЭОКгăăХКăЬТЭЮКĠТО:ă(К)ăКНКЩЭКЫОăМОЧЭЫКЭăăЩОăЩЫШЛХОЦă,ă(Л)ăКНaptare 
МОЧЭЫКЭăăЩОăОЦШĠТОăЬКЮăКНКЩЭăЫТăМШРЧТЭТЯОăД11,ăЩ.ă203Ж. 

PЫШПОЬШЫЮХăşТăМОЫМОЭăЭШЫЮХăЫШЦсЧăM.ăGШХЮăНОПТЧО܈ЭОăЬЭЫОЬЮХăМКă„ЬЭКЫОăНОăЭОЧЬТЮЧО,ăьЧМШЫНКЫО,ă
НТЬМШЧПШЫЭ,ăНОЭОЫЦТЧКЭăăНОăКРОЧĠТăКПОМЭШРОЧТăМЮăЬОЦЧТПТМКĠТОăЧОРКЭТЯă,ăНОăПЫЮЬЭЫКЫОăЬКЮăЫОЩЫТЦКЫОă
a ЮЧШЫăЦШЭТЯКĠТТă(ЭЫОЛЮТЧĠО,ăНШЫТЧĠО,ăКЬЩТЫКĠТТ),ăНОăНТПТМЮХЭКЭОКăЬКЮă ТЦЩШЬТЛТХТЭКЭОКăЫОгШХЯăЫТТăЮЧШЫă
probleme" [8, p. 103]. 

DОПТЧТĠТТХОă ЛКгКЭОă ЩОă ОЯКХЮКЫОКă ьЧă ЩХКЧă МШРЧТЭТЯă (НКЫă МЮă ОМШЮă КПОМЭТЯ)ă Кă ЧОЩШЭЫТЯТЫТТă
ЩОЫМОЩЮЭОă(ОЫШЧКЭăЬКЮăЧЮ)ăНОăМăЭЫОăЬЮЛТОМЭ,ăьЧЭЫОăМОЫТЧĠОХОăЬКЫМТЧТТăşТăЩШЬТЛТХТЭăĠТХОăЬКХОăНОăКăХОăПКМОă



 

ПКĠă,ăМШЧЭЮЫОКгăăМКЫКМЭОЫЮХăКЧЭТМТЩКЭТЯăКХăЫОКМĠТОТăНОăЬЭЫОЬ.ăSЮЧЭăКНЮЬОă܈ТăМЫТЭТМТăьЧăКНЫОЬКăКЛШЫНăЫТТă
МШРЧТЭТЯО,ăМШЧЬТНОЫсЧНăМăăКМОЬЭОăНОПТЧТ܊ТТăЧЮăМЮЩЫТЧНăьЧăЭШЭКХТЭКЭОăЬПОЫКăЧШĠТЮЧТТăНОăЬЭЫОЬ.ăAstfel, o 
ТЦКРТЧОă МЮă ТЦЩКМЭă КПОМЭТЯă ЦКУШЫ,ă МКă şТă ОЮЬЭЫОЬЮХă ьЧă РОЧОЫКХ,ă ЧЮă КЮă КЩЫШКЩОă НОХШМă НО-a face cu 
КЧЭТМТЩКЫОКăЮЧЮТă„НОгОМСТХТЛЫЮăНОăПШЫĠО”ăьЧăПКĠКăЮЧОТăКЦОЧТЧĠăЫТ.ă 

ÎЧă1998,ăDОЫОЯОЧМШ,ă ТЧЬЩТЫКЭăНОă ЭОШЫТКăМШРЧТЭТЯăă Кă ЬЭЫОЬЮХЮТ,ă ОХКЛШЫОКгăăШăНОПТЧТĠТОăЩsiho-
ЛТШХШРТМăăКă ЬЭЫОЬЮХЮТ.ă ÎЧă КМОКЬЭăăНОПТЧТĠТОăКММОЧЭЮХăОЬЭОăЩЮЬăЩОă„НОгОМСТХТЛЫЮХă ЛТШХШРТМ,ăЩЬТСТМă şТă
МШЦЩШЫЭКЦОЧЭКХă НТЧЭЫОă МОЫТЧĠОХОă (ЩЫШЯШМăЫТХО)ă ЦОНТЮХЮТă ПТгТМ,ă КЦЛТОЧЭКХă ЬКЮă ЬШМТКХă şТă НТЧЭЫОă
resursele – reale sau percepute ca atare – ale omului, de КăПКМОăПКĠăă(ЩЫТЧăКУЮЬЭКЫОăЬКЮăКНКЩЭКЫО)ă
КМОЬЭШЫăМОЫТЧĠОăşТăЬТЭЮКĠТТăМШЧПХТМЭЮКХОăД5ăЩ.ă42Ж. 

IКЦăЧНОЬМЮă(2002)ăЦОЧ܊ТШЧОКгă:ă„…ЩОăНОăШăЩКЫЭО,ăКЮгТЦăЭШЭăЦКТăНОЬăНОЬЩЫОăКМОЬЭăКЬЩОМЭăКХă
ЯТОĠТТă МШЭТНТОЧО,ă şТ,ă ЫОЬЩОМЭТЯ,ă ЩОă НОă КХЭăă ЩКЫЭО,ă ЬОă ЩЮЧОă ЭШЭă ЦКТă ТЧЬТЬЭОnt problema stresului la 
ЧТЯОХЮХă şЭТТЧĠОХШЫă ЮЦКЧТЬЭТМОă (ЩЬТСШХШРТО,ă ЩОНКРШРТО,ă ЦКЧКРОЦОЧЭă ОЭМ.).ă FКЩЭЮХă ЬОă НКЭШЫОКгă,ă ьЧă
ЩЫТЦЮХă ЫсЧН,ă ЮЧОТă НОЩХКЬăЫТă НОă КММОЧЭă – de pe colectivitate pe individ – ЬЩОМТПТМăă ЬШМТОЭăĠТТă
postsovietice, care a provocat o serie de ЦЮЭКĠТТă ХКă ЧТЯОХЮХă ЫОХКĠТОТă ЫОКХТЭКЭО:ă ШЦă – societate – 
ЩЫШНЮМĠТО”ăД10,ăЩЩ.ă19-25].  

Bazându-ЧОăЩОăКЛШЫНăЫТХОăШПОЫТЭОăНОăКЮЭШЫТăМКăSОХвО,ăEТПП,ăPТМСШЭ,ăM.ăGШХЮ,ă şТăBЫЮМСШЧă – 
SМСаОТЭгОЫăОЭМ.,ăЩЮЭОЦăМШЧМХЮгТШЧКăМăăМШЧМОЩЭЮХă НОă ЬЭЫОЬЬ,ăНОşТăКă ПШЬЭăНОЬМШЩОЫТЭ ьЧăКЧТТă ’30ăКТă
secolului al XX-lea, de-КЛТКăьЧăКЧТТă’70ăКТăКМОХЮТКşТăЬОМШХ,ăКăМЮЧШЬМЮЭăКЛШЫНăЫТăОЬОЧ܊ТКХО,ăЦЮХЭТЩХОă
МКăПОЧШЦОЧăПЮЧНКЦОЧЭКХăКХăЯТОĠТТăШЫРКЧТЬЦОХШЫ.ăSЭЫОЬЮХăЫОЩЫОгТЧЭăăШăЫОКМĠТОăКăьЧЭЫОРЮХЮТăШЫРКЧТЬЦă
ХКăЮЧЮХăЬКЮăЦКТăЦЮХĠТăОбМТЭКЧĠТăМОăЩШЬОНă ШăЬОЦЧТПТМКĠТОăХКЫРăăКПОМЭТЯăăЩОЧЭЫЮăЬЮЛТОМЭЮХăьЧăМКЮгă.ă
RОКМĠТКăНОăЬЭЫОЬăЬОăЦКЧТПОЬЭăăЬЮЛăПШЫЦКăЮЧЮТăЬТЧНЫШЦă„ЧОЬЩОМТПТМ",ăМОăТЧМХЮНОăЦКЧТПОЬЭăЫТăЩЬТСТМОă
(ЩЫОНШЦТЧКЧЭă МШРЧТЭТЯОă şТă КПОМЭТЯО,ă МЮă ОбЩЫТЦКЫОă МШЦЩШЫЭКЦОЧЭКХă)ă şТă ЭЮХЛЮЫăЫТă ПЮЧМĠТШЧКХОă
(psihosomКЭТМО)ăМКЫОăЩШЭăКПОМЭК,ăЬКЮăЧЮ,ăЬăЧăЭКЭОКăЮЧЮТăТЧНТЯТН. 

 

BIBLIOGRAFIE  

1. ATKINSON, R.; SMITH E., BEM D. Introducere în psihologie.ăBЮМЮЫОşЭТ:ăEНТЭЮЫКăTОСЧТМă,ă2002. 
2.ăBĂBAN,ăA.ăStrОs ЮТ pОrsonКlТtКtО. Cluj-NКЩШМК:ăEНТЭЮЫКăPЫОЬКăUЧТЯОЫЬТЭКЫăăCХЮУОКЧă,ă1998. 
3. Cacioppo, J. Social neuroscience: Autonomic, neuroendocrine, and immune responses to stress. USA: 
Cambridge University Press, 1994. 
4. COSMAN, D. PsТСoloРТО mОНТМКlă.ăIКşТ:ăEНТЭЮЫКăPШХТЫШЦ,ă2010. 
5. DEREVENCO, P.; ANGHEL L.; BABAN A. StrОsul ьn sănătКtО şТ ЛoКlă. Cluj: Editura Dacia, 1992. 
6. DТМțТonКr ОбplТМКtТЯ Кl lТmЛТТ romсnО, ed. a II-К.ăBЮМЮЫОşЭТ:ăEНТЭЮЫКăUЧТЯОЫЬăEЧМТМХШЩОНТМ,ă1998. 
7. DТМţТonКrul НО pОНКРoРТО.ăBЮМЮЫОşЭТ:ăEНТЭЮЫКăDТНКМЭТМКă܈ТăPОНКРШРТМК,ă1979. 
8. GOLU, M. Fundamentele psihologiei.ăVШХЮЦЮХăII.ăBЮМЮЫОşЭТ:ăEНТЭЮЫКăFЮЧНКĠТОТăRШЦсЧТКăНОăЦсТЧО,ă
2003. 
9.ăIAMĂNDESCU,ăB.I.ăPsТСoloРТО mОНТМКlă.ăBЮМЮЫОşЭТ:ăEНТЭЮЫКăIЧПШЦОНТМК,ă1997. 
10.ăIAMĂNDESCU,ăB.I.ăStrОsul psТСТМ şТ ЛolТlО ТntОrnО.ăBЮМЮЫО܈ЭТ:ăEНТЭЮЫКăAХХ, 1993. 
11. LAZARUS, R. S. and FOLKMAN, S. Stress, Appraisal And Coping. New York: Springer Publishing 
Company, 1984. 
12. MICLEA, M. MОМКnТsmО psТСТМО НО КutorОРlКrО ьn МonНТțТТ НО strОss. Cluj-Napoca: Ed. Polirom, 
1997. 
13. Oxford English Dictionary, second edition. Oxford University Press, 2009. 
14. POPESCU-NEVEANU, P. DТМțТonКr НО psТСoloРТО.ăBЮМЮЫО܈ЭТ:EНТЭЮЫКăAХЛКЭЫШЬ,ă1978. 
15. http://www.umfcv.ro/files/c/u/Curs%204%20PSY%20MED%20-%20Stresul%20Psihic%20-
%20Factor%20modulator%20complex%20al%20sanatatii.pdf ;ăPSIHOLOGIEăMEDICALĂ,ăCЮЫЬă4,ă
Stresul Psihic, - FКМЭШЫăЦШНЮХКЭШЫăМШЦЩХОбăКХăЬăЧăЭăĠТТ,ă2009. 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

