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Abstract: Apa joaca un rol deosebit de important pentru viata si sandtatea omului, aceasta fiind
considerata ,,seva vietii pe Pamant”. Existenta biosferei si a omului, totdeauna, a fost bazata pe folosirea
apei. Pastrarea calitatii apelor a fost si ramdne una din cele mai importante probleme ale
contemporaneitatii, mai cu seamd, pentru R. Moldova, cea mai saraca tara din Europa, conform rezervelor
de apa. S-a stabilit, ca mai bine de 400 de diferite substante, intr-o masurd mai mare sau mai micd, polueaza
apele de suprafatd si cele subterane. In cazul depdsirii normei admise mdcar pentru unul din trei indicatori
ai nocivitatii: sanitaro-toxicologic, general-sanitar sau organoleptic apa se considera poluatd. Problema
alimentarii cu apa a populatiei R. Moldova este o problema de ordin major. Calitatea apei, folosita in
prezent de majoritatea populatiei din mediul rural, prezinta pericol pentru sandatatea oamenilor.

Cuvinte cheie: apa potabila, apa freatica, poluare, apeduct, tehnologie de tratare, sistem de pompare,
mineralizare, sanatate, boala.

,Uitdm ca cercul apei si al vietii este acelasi” — Jacques-Yves Cousteau.

Apa este unul din cele mai pretioase minerale de pe planeta. Ea joaca un rol deosebit de important in
procesele de schimb ale substantelor, care constituiec baza vietii. Apa are o importantd imensd pentru
productia agricola si industriala, pentru necesitatile organismelor vii (om, animale, plante), iar pentru multe
fiinte vii apa serveste drept mediu de trai.

Savarsind al sau circuit in naturd, apa are o influentd activa in formarea suprafetei Terrei. Distruge,
dizolva si transporta diferite substante neorganice, favorizeaza depunerea rocilor sedimentare §i formarea
solurilor.

Apa exercitd o influentd considerabild asupra formarii climei si conditiilor meteorologice, deoarece
posedd o capacitate termica foarte inaltd si conductibilitate termicd joasd, proprietati care atenueaza
diferentele puternice ale temperaturii.

Apa este unul din factorii principali ai mediului si determind Intr-o mare masura sdnatatea si conditiile
sanitare ale populatiei. Ea este necesard pentru evolutia normald a proceselor fiziologice. insd in Republica
Moldova calitatea apei potabile, accesul la ea, ramane una dintre cele mai importante probleme.

Calitatea scazutd a apei potabile din tara noastrd determina un grad 1nalt de imbolndvire si morbiditate a
populatiei, iar sistemele de purificare sunt uzate si nu corespund cerintelor actuale.

In Republica Moldova, aprovizionarea cu apa constituie o problema stringenta, deoarece sursele de apa
sunt distribuite neuniform in teritoriu, iar calitatea ei in foarte multe cazuri nu corespunde standardelor
nationale existente. Concomitent, e necesar de mentionat ca atit dezvoltarea economicd, cat si sdnatatea
populatiei in tara noastra depind in mare masura de cresterea permanenta a deficitului resurselor acvatice.

Dupa cantitatea resurselor acvatice, calculate la un locuitor, Moldova ocupa unul din ultimele locuri in
Europa. Aprovizionarea cu apa potabila a populatiei urbane este asigurata in proportie de 82 % prin sisteme
centralizate si 18 % din fantani. Circa 90-95 % din populatia rurala se alimenteaza numai cu apa din fantani,
ea fiind unica sursad de alimentare, si doar 5-10 % din populatie folosesc apa din apeduct, desi conexiune la
apeducte au 18 % din populatie. Actualmente, aproximativ 67 % din apeductele existente in localitatile rurale
sunt in stare nesatisficatoare §i nu corespund exigentelor igienice. Aprovizionarea cu apa se face, de
asemenea, din fantani arteziene si din cele cu alimentare din stratul freatic.

Componenta apei potabile se reglementeaza prin norme sanitaro-igienice, avand ca obiectiv protectia
naturale (freatice si de suprafatad) constituie apele meteorice cu aport de gaze atmosferice (H,S, NO,, SO,),
substante minerale i organice dizolvate din roci si sol, infiltrarea diferitor poluanti toxici in urma gestionarii
incorecte a deseurilor lichide si solide, a insalubritatii localitatilor, incalcarii regulilor de protectie a surselor
de apa, activitatile agricole etc.

Pe langd poluare, calitatea apelor freatice este amenintatd de supraexploatare, deoarece provoaca
coborarea nivelului panzei freatice si respectiv secarea fantanilor sau dimpotriva ridicarea nivelului apei
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freatice, urmatad de saraturarea si inmlastinirea terenurilor. Apele freatice din zonele populate, indeosebi in
cazul unor adancimi mici ale acestora, sunt adesea poluate si nu corespund normelor de potabilitate.

In Republica Moldova se atestd un procent mare de surse de apa poluate cu diversi compusi chimici,
care necesitd a fi interzise pentru exploatare, insa, din lipsa de alternative, se folosesc in aprovizionarea cu
apa de catre populatie.

Savantii moldoveni sustin ca existd o serie de probleme legate de calitatea apei potabile din Moldova,
care afecteaza grav populatia. Una din aceste probleme este utilizarea apelor subterane de mare adancime, in
unele regiuni nivelul acestora scazand cu aproape 100 m mai jos de nivelul mediu al marii si continud sa
scada. Presedintele Academiei de Stiinte din Moldova (A.S.M.), Gheorghe Duca, a declarat ca se utilizeaza
insuficient apele de tranzit, ele fiind o sursa, practic, inepuizabila de apa pentru tara, iar, in acest context, o
problema care le genereazad pe toate celelalte ar fi inexistenta unui concept unic de utilizare rationald a
resurselor acvatice. In acelasi timp, academicienii atrag atentia asupra faptului ca sistemele de purificare se
exploateaza mai bine de 25-30 ani fard a fi reconstruite si nu corespund cerintelor actuale nici in privinta
tehnologiilor de tratare. ,,in orasele de pe Nistru si Prut nu functioneaza in regim normal nici o statiune de
tratare, iar din cauza functionarii ineficiente a statiilor de purificare a apelor uzate, cantitatea poluantilor se
mentine peste limita admisa de autoritatea de mediu”, a remarcat Gheorghe Duca.

Circa 50 % din populatia Republicii Moldova nu are acces la apa potabild de calitate. Aproape 60 %
este aprovizionata cu apa prin sistemul decentralizat (fantani, izvoare), de regula, acestea fiind apele freatice.
In ultimul timp, tot mai multa atentie se acorda la exploatarea panzelor de apa de profunzime (arteziene). Pe
piatd au aparut diverse ape imbuteliate. Evident, este important ca si consumatorul sa cunoasca
particularitatile cerintelor igienice fatd de apa de baut. Deoarece apa nu apare in naturd in stare purd, Ci are
multe saruri dizolvate si alte substante, proportia lor variind mult intre apele dulci si cele sarate, oceanice sau
din lacuri sarate.

Statistic unele elemente sunt prezente in cea mai mare parte a apelor si au concentratii semnificative, pe
cand altele apar rar sau numai 1n cantitati extrem de reduse. O statistica asupra compozitiei apei potabile
propune urmatoarea ordine a abundentei:

e constituenti majori: sodiu, calciu, magneziu, bicarbonat, sulfat, clor, siliciu;

e constituenti secundari: fier, strontiu, potasiu, carbonat, azotat, fluor, bor;

e constituenti minori: stibiu, aluminiu, arsen, bariu, brom, cadmiu, crom, cobalt, cupru, germaniu, iod,
plumb, litiu, mangan, molibden, nichel, fosfat, rubidiu, seleniu, titan, uraniu, vanadiu, zinc;

e constituenti prezenti ca urme: beriliu, bismut, ceriu, cesiu, galiu, aur, indiu, lantan, niobiu,
platind, ruteniu, scandiu, argint, taliu, toriu, cositor, tungsten, yterbiu, ytriu, zirconiu;

Sursele principale in alimentarea centralizata a tarii cu apa potabila sunt raurile Nistru — 56 %,

Prut — 16 %, alte surse de suprafatd — 8 %.

Astfel cantitatea insuficienta de apa duce la mentinerea unei stari insalubre, a deficientelor de igiena
corporala, a locuintei si a localitatilor, ceea ce duce la raspandirea unor afectiuni digestive (dizenteria si
hepatita endemica) a unor boli de piele, etc.

O serie intreaga de boli netransmisibile sunt considerate astazi ca fiind determinate sau favorizate de
compozitia chimicd a apei: gusa endemica, caria dentard, fluoroza endemica, afectiunile cardiovasculare,
methemoglobinemia, intoxicatiile cu plumb, intoxicatiile cu cadmiu.

Compozitia chimica a apelor subterane este foarte variati. In majoritatea cazurilor, apele au o
mineralizare Tnaltd si un surplus considerabil de elemente chimice, ceea ce are un impact negativ asupra
sanatatii populatiei. Mineralizarea prezintd suma tuturor substantelor dizolvate in apa. Majoritatea savantilor
considera ca apa de baut trebuie sa aiba o mineralizare nu mai mica de 100 mg/l (0,1 g/) si nu mai mare de
1000 mg/l (1 g/l). Valoarea maximad a continutului de sdruri de 1000 mg/l, pentru apa potabild, este
reglementata si de normele igienice.

Apele supramineralizate pot avea efect curativ in unele maladii gastrointestinale, insa folosirea lor in
acest scop poate fi acceptatd doar consultind medicul. Utilizarea indelungata in scop potabil a apei cu o
mineralizare Tnaltd influenteaza negativ asupra stérii functionale a organismului, provocand chiar si diverse
patologii. Prin cercetarile stiintifice efectuate in cadrul Universitatii de Stat de Medicind si Farmacie
,Nicolae Testemitanu” si in cadrul Centrului national stiintifico-practic de medicind preventiva s-a
demonstrat ca apele supramineralizate contribuie la cresterea morbiditatii populatiei prin litiaza urinara
(pietre la rinichi). Apa de consum zilnic trebuie sa fie pura si sa nu contind minerale, deoarece corpul nostru
asimileaza mineralele de care are nevoie din alimentele organice. Sarurile din apa minerala imbuteliata nu
sunt asimilate de corp si se depun in special in rinichi.

De asemenea, mineralizarea inalta a apei contribuie la aparitia maladiilor digestive (gastrite, duodenite,
insuficienta secretiei gastrice), cardiovasculare (boala hipertensivd, boala ischemicd), osteoarticulare
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(osteohondroza, radiculitele). Practic fiecare macro- si microelement al apei determina unele sau altele forme
morbide.

De exemplu, consumul inalt de apa potabila in perioadele anului cu temperatura inalta (vara, primavara,
toamna), precum si consumul unei cantitati normale de apa, dar cu un continut marit de fluor determina o
expunere a omului la o dozd majoratd a fluorului, fapt care provoaca starea patologica cunoscutd sub
denumirea de fluoroza. Primele manifestari ale fluorozei endemice apar la concentratii de fluor in apa
potabili de peste 1,5-2,0 mg/dm? si se localizeazi la nivelul dintilor.

La concentratii mai mari de fluor (peste 5 mg/dm3) in apa, acesta influenteaza si asupra oaselor,
producand osteoscleroza sau osteofluoroza asimptomaticd. Insuficienta fluorului in apa contribuie la
dezvoltarea cariei dentare, foarte raspandita in Republica Moldova, de care sufera circa 90 % din populatie.
Maladia consta in dereglarea legaturii dintre elementele organice (proteinice) si neorganice (calcaroase) ale
smaltului si dentinei dintilor.

Dintre sarurile ce se contin in apa pot fi mentionati sulfatii (SO,4) care, de regula, au provenienta
telurica, in zone cu soluri cu ghips sau carbune brun, dar pot proveni (in apele freatice) si din descompunerea
substantelor organice ce impurifica apa, din ploile acide etc. Apa cu un continut sporit de sulfati influenteaza
negativ starea functionala a organismului.

In special, sulfatii gribesc evacuarea alimentelor din stomac in intestin. In intestin acestea nu sunt
ingerate si exercitd o actiune laxativa (diareicd). Concomitent, sulfatii stimuleaza tonusul muschilor vezicii
biliare, ceea ce contribuie la grabirea miscarii fierii din ficat in duoden.

In literatura de specialitate sunt date si despre influenta pozitiva a apelor minerale cu continut sporit de
sulfati. In combinatie cu ionii de calciu, sulfatii diminueaza procesele inflamatorii din tractul gastrointestinal
si caile urinare. Insa folosirea acestor ape se permite doar consultdnd medicul. Trebuie de luat in considerare
ca apa bogatd in sulfati este contraindicatd copiilor, adolescentilor si femeilor gravide, din cauza
proprietatilor acestora de a retine asimilarea calciului, deci si formarea oaselor. Conform normativului
igienic nr. 934 din 15 august 2007, in apa potabila se admite un continut de pana la 250 mg/I de sulfati.

In baza informatiei prezentati de savanti, calitatea scizuti a apei provoacd pand la 20 la sutd din
cazurile de boli hepatice, 25 la sutd din maladiile gastrointestinale si duce la imbolnavirea de fluoroza
dentara.

Apa din fantani nu poate fi numita apa potabila. Starea apelor din fAntani pe intreg teritoriul tarii nu
corespunde standardului ,,Apa potabild”. In 87 la suta din fantani se atestd o poluare a apelor cu compusi ai
azotului (nitrati, nitriti). Un alt aspect al analizei calitatii apei in Moldova aratd ca morbiditatea intdlnita in
zonele unde concentratia nitratilor depaseste 170 mg/l a crescut de 3 ori in comparatie cu zonele unde
concentratia nitratilor nu atinge 45 mg/l. In acelasi timp, academicienii sustin ca folosirea apei potabile
poluate cu nitrati favorizeazd formarea endogend a nitrozocompusilor (substante supermutagene). Astfel,
expertii din cadrul A.S.M. constata ca cele mai voluminoase proiecte investitionale de reabilitare a sistemelor
de alimentare cu apa si de canalizare in ultimii ani au fost implementate cu suportul investitorilor straini. ,,Nu
avem rezultate semnificative, deoarece lipseste un concept unic la nivel national, care ar racorda solutiile
tehnice locale la strategia nationala”, - sustin savantii.

Actualmente aprovizionarea populatiei cu apa potabild si in cantitati suficiente este una din directiile
prioritare ale politicii statului privind sanatatea in relatie cu mediul si crearea infrastructurii adecvate,
inclusiv cea edilitara (asigurarea cu sisteme centralizate de aprovizionare cu apd, tehnologii de tratare a apei
potabile, sisteme de pompare si alte instalatii din acest domeniu, precum §i asigurarea evacudrii apelor uzate,
epurarea apelor uzate 1n tehnologii compacte modulare, asigurarea epuririi acestora pe etape etc.), care pune
baza unei dezvoltari durabile a localitatilor .

Astazi satele si orasele Republicii Moldova merita sa fie salubrizate, amenajate si sa beneficieze de
servicii calitative in toate domeniile. De calitatea serviciilor prestate depinde sandtatea si bundstarea
populatiei, precum si asigurarea protectiei mediului inconjurator.

Gestionarea corectd si de durata a apei este o activitate la care trebuie sd participe Intreaga societate si
acest lucru trebuie facut congtient. Oamenii au dreptul fundamental de a avea acces la suficienta apa curata,
igienic adecvata si la un pret accesibil. Necunoasterea valorii economice a apei in toate formele ei de
utilizare a condus la poluarea si exploatarea irationald a resurselor de apda. Recunoasterea ei ca un bun
economic reprezintd o cale importanta in realizarea unei gestionari eficiente si echilibrate a resurselor de apa.
Cunoscand utilitatea apei si problemele cu care ne confruntam in ultimii ani, printre obiectivele prioritare am
putea mentiona:

o claborarea si implementarea planurilor de securitate si a masurilor de protectie a surselor de apa in
strictd conformitate cu cerintele normativelor si legislatiei in vigoare de catre toti utilizatorii de resurse
acvatice si supravegherea asupra respectarii lor;
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e reconstruirea sistemelor existente si construirea de noi retele de colectare si epurare a apelor uzate;

e dezvoltarea capacitatilor umane si institutionale raionale in ceea ce priveste supravegherea calitatii
apei;

e crearea unui cadru national de planificare, protectie si reglementare a surselor de aprovizionare cu
apd, tinand cont de durabilitatea acestora;

e claborarea modelelor de echilibrare a necesitatilor in apa pentru diferite categorii de consumatori,

o claborarea metodologiilor de estimare a necesitatilor sanitaro-ecologice de resurse acvatice in
bazinul raurilor, de determinare a valorilor minime ale debitului ecologic si regimului hidrologic al apelor,
testarea acestora pe cursurile de apa-pilot.

Intotdeauna, apa a fost pentru om o pretioasa sursa de sanitate si fortd, cu o singura conditie -
sd-1 pastrdm unica si importanta calitate “de a fi Apa curata” si nu apa poluatd. Din numarul imens
de planete, care alcatuiesc Galaxia noastra, ramane deocamdata in constiinta noastrd, CEA MAI
BINECUVINTATA PLANETA! Apa si aerul reprezinta factorii indispensabili Vietii. Rolul apei in
ceea ce priveste mentinerea vietii pe planeta Pamant, este urias! Apa acopera mai mult din 2/3 din
suprafata planetei noastre, reprezentand totodata 2/3 din continutul organismului uman. Apa pura
este elixirul tainic al vietii. Necesitatea de a bea apa este una dintre cele mai importante necesitati
vitale ale omului. Sanatatea omului depinde intr-o mare masura de starea de curatenie a apei. A bea
0 apa curatd este o minunatd improspatare pentru intreaga noastra fiinta. Atat trupul, cat si mintea
noastra se bucurd de mangaierea apei purificatoare.

“Apei i-a fost data puterea de a deveni SEVA VIETII pe Pamant”
Leonardo da Vinci.
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