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INTRODUCERE

Produsele de imbracdminte reprezintd
produse finale ale procesului de fabricatie Tn
industria de confectii, iar calitatea si structura
sortimentului ~ produselor determind gradul de
satisfacere al cerintelor individuale ale utilizatorilor
[1,2,3,4].

Proiectarea constructivda a imbracdmintei
pentru sport si miscare In aer liber este o problema
complexd conditionatd de multimea de stari ale
sistemului ,,om — produs — actiune — mediu” in
procesul de practicare a sportului are ca scop final
adaptarea produsului de Tmbracaminte la cerintele
concrete ale utilizatorilor In vederea obtinerii
performantelor. Pentru atingerea acestui deziderat
proiectarea  constructiva a  produselor de
imbracaminte pentru sport si miscare in aer liber
trebuie abordata sistemologic, ceea ce presupune,
in particular, elaborarea unor solutii artistice si
constructiv—tehnologice care sa echilibreze sistemul
,»om — produs — actiune — mediu” s§i sa asigure
satisfacerea  exigentelor impuse. Dirijarea
proiectarii  constructive a  produselor de
imbracaminte din sortimentul analizat presupune o
actiune directionatd, pentru trecerea obiectului din
multimea stdrilor posibile intr-o stare care
corespunde scopului prestabilit.

1. SORTIMENTUL iMBRACAMINTEI
PENTRU SPORT

Sortimentul imbracamintei pentru sport
cuprinde produse pentru miscare in aer liber si
produse pentru sportul de performanta, deaceea
cerintele impuse se particularizeaza pentru fiecare
grupa sortimentald in parte.

Produsele pentru miscare in aer liber (cu
destinatie uzuala) trebuie sa favorizeze atat
realizarea unor miscari, cdt si bund dispozitie
purtatorului, astfel aceastd categorie de produse se
caracterizeazd prin diversitate de siluete, solutii
constructive,  proportii, elemente functional-
decorative si se realizeaza din materiale diverse ca
proprietati, culori, finisdri. Aceste produse trebuie

sd asigure comoditate maximd pentru realizarea
diferitelor miscari si, in acelasi timp, sa fie usoara si
igienica pentru a crea conditii optime de functionare
a organismului uman. Complexul de cerinte igienice
impuse acestor produse depinde de destinatia unor
tipuri de produse in functie de sportul practicat, iar
complexul de cerinte de exploatare trebuie sa
asigure conditii de mentinere in stare igienicid a
produselor.

Produsele pentru sportul de performantd se
proiecteaza in functie de destinatie si tipul sportului
si trebuie sa corespundd cerintelor impuse de
particularitatile sportului, precum si regulamentelor
sportive. Aceste produse se particularizeaza prin
functionalitate 1naltd, in primul rand, produsele
trebuie sd protejeze sportivul de traume, sa asigure
confort si atingerea unor performante in conditii de
efort fizic maxim. Solutia constructivad a acestor
categorii de produse trebuie s asigure comoditate
maxima in exploatare - elementele functionale de
inchidere, buzunarele se amplaseaza in locuri
comode si accesibile care sa nu impiedice miscarile
sportivului.

Conditiile extremale de exploatare a
imbracamintei sport (sarcini maxime de intindere,
indoire, rdsucire si actiuni intense de uzurd) impun
conditii de rezistentd, durabilitate si fiabilitate
corespunzatoare produselor. Pentru prelungirea
termenului de uzurd fizicd solutia constructivd a
imbracamintei sport prezintd repere suplimentare
aplicate de protectie din materiale cu proprietati
corespunzatoare (genunchiere, cotiere, bailoguri).

Aspectul exterior al produsului pentru
sportul de performanta, solutia constructiva, gama
cromatica si modul de garnisire se reglementeaza,
deoarece acestea definesc apartenenta sportivului la
o echipa sau un club sportiv.

Sortimentul imbrdcamintei pentru sport
cuprinde diverse tipuri de produse utilizate pentru
practicarea sporturilor: scurte (cu strat termoizolant
si fard), costume, pantaloni, fuste, bluze, rochii,
camdsi, body, produse de lenjerie, acoperamante
pentru cap, etc.

In continuare se prezinta caracteristica celor
mai frecvent utilizate tipuri de produse sport.

Scurtele se confectioneaza cu sau fara strat
termoizolant in functie de sezonul in care va fi
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practicat  sportul.  Solutia artistica si cea
constructivd, materialele utilizate pentru realizarea
scurtelor sunt diverse si se selecteaza in functie de
destinatie. Scurtele prezinta, de reguld, silueta
dreaptd, sistem de Inchidere cu sau fard suprapunere
realizat cu fermoar sau nasturi, maneci clasice
aplicate cu sau fard mangete, guler rasfrant,
buzunare tdiate sau aplicate. Solufia constructiva,
lungimea si latimea produsului scurtd trebuie sa
asigure libertatea miscarilor sportivului. Scurtele
pentru diverse tipuri de sport posedd un sir de
particularitati specifice, de exemplu, in zona
superioara a umarului elementului fatd a scurtei
pentru tir se aplicd un reper din piele pentru a
atenua lovitura armei.

Aspectul exterior, solutia constructiva si
materialele din care se confectioneaza costumele
pentru diverse tipuri de sport sunt determinate de
tipul sportului.

Costumele pentru ski, turism de iarnd,
motociclism sunt compuse din scurtd si pantaloni;
costumul pentru tenis — din camasa sau bluza si
sorturi sau fusta; costumul pentru sport pe apa — din
scurtd sau bluzd de protectie impotriva apei si
vantului si pantaloni; costumul pentru calarie — din
sacou sau frac si pantaloni tip bridge sau golf.

Rochiile si costumele pentru patinaj artistic
prezintd diversitate artisticd, constructiva si a
materialelor utilizate. Rochiile sunt divizate la
nivelul liniei taliei si prezintd corsaj ajustat si fusta
evazatd din diverse materiale. Costumele pentru
patinaj se deosebesc prin ornamentare artistica si
cromatica deosebita si decor divers.

Lenjeria de sport trebuie sd corespunda
cerintelor specifice impuse. Solutia constructiva a
produselor trebuie sd asigure comoditate in
exploatare, punand in evidentd supletea sportivului.
Lenjeria de sport se confectioneaza in special din
tricoturi si materiale elastice. Aceasta categorie de
produse include urmatoarele tipuri: maieuri, chiloti,
tricouri, costume de baie, body, camasi. Maieurile
traditionale sunt realizate din tricoturi tubulare sau
croite. Noile tehnologii permit realizarea acestora
tricotate integral. Chilotii prezinta doua variante de
solutii constructive: traditionali cu sau fara pava
inferioara si dispusi liber pe corp tip slip. Tricourile
sport prezinta doua variante de solutii constructive:
pentru purtare liberd sau cu fixare in interiorul
produsului cu sprijin Tn talie. Corpul de produs se
realizeaza integral tricotat sau croit cu cusaturi
laterale, liniile umerale sunt croite sub unghi,
terminatia produsului poate fi finisata cu element de
fixare. Tricourile sport se proiecteaza cu maneca de
lungime diferitd, cu diverse tipuri de gulere,
buzunare, sisteme de inchidere etc. Costumele de

baie sunt diverse ca solutii artistice, constructive si
materiale utilizate si pot fi definite doud tipuri
constructive de produse: croite integral tip body sau
format din doua unitati — sutien si slip pentru femei.
Barbatii care practicd sporturile analogice imbraca
slip sau chiloti — boxeri. Body sport ca tip de
produs este purtat de gimnasti, luptatori, inotatori,
atleti si reprezinta produs hibrid croit integral sau cu
divizare la nivelul liniei taliei, cu sau fard maneci.

2. CERINTE IMPUSE
CONSTRUCTIEI PRODUSELOR DE
IMBRACAMINTE PENTRU SPORT

Scopul proiectdrii constructive a produselor
de imbracaminte pentru sport si miscare 1n aer liber
este  elaborarea  structurii  constructive  cu
caracteristici calitative si cantitative prestabilite.
Formularea obiectivelor proiectarii constructive a
produselor de imbracaminte este corelatd cu
asigurarea calitatii produsului proiectat, care nu
trebuie sid fie sub nivelul -calitafii produselor
existente. Obiectivele si problemele proiectarii
constructive trebuie sd asigure generarea unor noi

idei si prelucrarea unui volum suficient de
informatii in vederea adoptarii unor decizii
adecvate. Obiectivele proiectdrii  constructive

determina criteriile de estimare a metodei de alegere
a variantelor optime si mijloacelor de aplicare ale
acestora.

Proiectarea constructivd a Tmbracamintei
pentru sport si miscare in aer liber se realizeaza
reiesind din cerintele impuse constructiei produselor
din acest sortiment:

1) Constructia produsului trebuie sa asigure
reproducerea identica a produsului in corespondenta
cu schita sau mostra etalon (forma, siluetd, linii,
finisare);

2) Solutia constructivd trebuie sa asigure
proprietati functionale importante — corespondenta
destinatiei, corespondentd antropometrica statica si
dinamica, asigurare a conditiilor de confort si a
posibilitdtii de realizare a unor performante. In
procesul de proiectare constructiva a produselor de
imbracaminte sport se utilizeazad tipologia
dimensionald actuald. Pozitionarea echilibrata a
produsului pe corp, precum si posibilitatea de
efectuare a complexului de miscari specific,
depinde de corectitudinea calculului constructiei si
selectarea corectd a factorilor de influentd a
valorilor adaosurilor constructive. Elaborarea
constructiei se bazeaza pe stabilirea zonelor de
tensionare maxima 1in produs in timpul efortului
fizic, care pot cauza modificarea nedorita a formei
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produsului, deaceea pentru fiecare tip de produs cu
destinatie concreta se selecteaza solutia constructiva
optima din punct de vedere al asigurarii conditiilor
adecvate de functionare a elementelor si reperelor
de produs. Pentru asigurarea corespondentei
destinatiei proiectantul trebuie sa prevada elemente
functional-decorative care si preia o parte din
sarcinile exterioare.

3) Constructia produsului trebuie si asigure
nivelul necesar de economicitate si tehnologicitate a
produsului impus de cerintele sistemului industrial
de producere.

Pentru elaborarea desfasuratelor produselor
de Tmbricaminte actualmente se utilizeaza diferite
metode si recomandari, caracterizate de un mod
particular de prezentare a informatiei initiale despre
suprafata de desfasurat si principii specifice de
rezolvare a problemei de desfasurare a suprafetei
date, de aceea alegerea uneia sau altei metode se
realizeaza in functie de obiectivele propuse.

Metodele aproximative reprezintd metode
preponderent utilizate la constructia tiparelor pentru
imbracamintea confectionatd la scard industriala.
Constructia tiparelor se executd pe baza
informatiilor despre dimensiunile corpului si
valorile  adaosurilor corespunzitoare tipului de
produs proiectat. Metodele aproximative moderne
au la baza sistemele de croiald, dezvoltate intr-0
multitudine de variante, dar care reprezinta, practic,
aceeasi modalitate de constructie a tiparelor.

3. PRINCIPII DE PROIECTARE
CONSTRUCTIVA A PRODUSELOR
PENTRU SPORT SI MISCARE TN AER
LIBER

Proiectarea constructiva a produselor de
imbracaminte pentru sport si miscare in aer liber se
realizeaza in functie de proprietatile de elasticitate
ale materialelor, dupa cum urmeaza:

1) Proiectarea produselor din materiale
neelastice se realizeazd pe baza caracteristicilor
dimensionale suplimentate cu adaosuri constructive,
valoarea cdrora depinde de particularitatile de
model, in mod analogic produselor de imbracaminte
uzuala.

2) Pentru produse realizate din materiale cu
grad redus de elasticitate constructia produsului se
elaboreaza 1n functie de model pe baza
caracteristicilor dimensionale suplimentate cu
adaosuri constructive, cu valori reduse sau nule.

3) Pentru produse realizate din materiale cu
grad inalt de elasticitate si bielastice pentru calculul
constructiei produsului se utilizeaza valoarea

deformatiei materialului in directie transversala si
longitudinala, calculata in procente. Calculul
segmentelor constructive se realizeazd pe baza
valorilor reduse ale caracteristicilor dimensionale.
Ca regula, dimensiunile antropometrice transversale
se reduc cu 15 ... 20 %, iar cele longitudinale - cu 0
... 5 %. In fiecare caz concret valoarea deformatiei
de intindere se determind pe cale experimentala,
deoarece pentru unele materiale majorarea
dimensiunilor in directie transversald cauzeaza
reducerea dimensiunilor 1n directie longitudinala.

4) In cazul realizarii produselor din materiale
cu grad divers de elasticitate, constructia acestora se
realizeazd cu grad mare de cuprindere a corpului
(fara ~a  reduce  valoareca  dimensiunilor
antropometrice transversale). Ulterior, reperele
realizate din materiale elastice se modificd in
functie de gradul de elasticitate a materialului.

5) Constructia produselor cu grad mare de
cuprindere se realizeazd farda a reduce valoarea
perimetrului  bustului, dar cu repartitie
particularizatd a adaosului pentru perimetrul
bustului - cu majorarea cotei de adaos ce revine
segmentului latimea bustului.

6) Elaborarea constructiei produsului realizat
din materiale elastice se verificdA prin corelarea
valorii deformatiei materialului si a dimensiunilor
reperelor tiparului.

4. PROIECTAREA ELEMENTELOR
FUNCTIONAL-CONSTRUCTIVE

Asigurarea cerintelor de aparare, de
exploatare si a celor igienice impuse Imbracamintei
pentru sport si pentru miscare in aer liber este
posibila nu doar prin utilizarea materialelor cu
proprietati adecvate, dar si prin proiectarea unor
elemente constructive cu rol functional-decorativ,
selectarea carora este determinatd de destinatia
concreta a produsului de un anumit tip.

Clasificarea elementelor functional-
constructive utilizate in imbracamintea pentru sport
si pentru miscare 1n aer liber se realizeaza in functie
de un sir de criterii particulare:

1)  Functia de baza: de protectie: elemente de
protectie impotriva leziunilor mecanice si de factorii
de mediu (vant, umiditate, radiatii ultraviolete, etc.);
igienica: elemente de asigurare a procesului de
ventilare, termoreglare si cu rol antibacterian; de
exploatare: elemente cu finisare antimurdarire si de
asigurare a libertdtii de miscare pe zone ale
produsului.

2) Modul de aparitie in produs: elemente
incorporate in structura constructiva a produsului;
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elemente aplicate prin diverse modalitati de fixare;
elemente de echipament special de protectie.

3)  Zona corpului protejata: pentru cap; pentru
trunchi; pentru membre; pentru unele zone separate
ale corpului.

Protectia Tmpotriva leziunilor mecanice in
imbracamintea pentru sport si miscare in aer liber
este asigurata prin utilizarea elementelor numite
»aparatori” — pentru solduri, coapse, umeri, coate,
articulatii, genunchi, cap — care se amplaseaza pe
produse in functie de tipul de sport practicat. De
exemplu, se propune utilizarea pernitelor amplasate
in buzunare dispuse in zonele cu risc major de
lovituri 1n jocurile de echipa.

Protectia de actiunea factorilor de mediu Tn
imbracamintea pentru sport si miscare in aer liber
este asiguratd in functie de natura factorului de
influenta prin mijloace specifice: protectia de vant
se asigura prin utilizarea fentelor pe sistemul de
inchidere a scurtelor si / sau a pantalonilor, a
glugilor pentru protectia capului, elementelor de
fixare a terminatiilor produselor prin benzi elastice,
mansete si alte elemente constructive. Elementele
ce asigurd protectie de umiditate se realizeaza din
materiale cu proprietafi adecvate sau prin
incorporarea in produs a straturilor de protectie. De
exemplu, pentru practicarea turismului se realizeaza
pantaloni cu elemente de protectie incorporate
amplasate Tn zona posterioarda a produsului de la

linia terminatiei superioare pana la linia
genunchiului.
Elementele  functional-constructive  n

imbracamintea pentru sport si miscare in aer liber
care asigurd protectie igienica sunt elementele prin
intermediul carora se realizeazd procesele de
ventilare si termoreglare. In imbricimintea pentru
iarnd  elementele de  ventilare favorizeaza
normalizarea procesului de schimb de caldurd a
organismului cu mediul prin reglarea rezistentei
termice a Imbrdcamintei §i prin  scaderea
temperaturii stratului de aer subvestimentar. O
cerinta importantd impusd in acest caz este
»ermetizarea” produsului pentru a preveni
patrunderea aerului rece in stratul subvestimentar,
ceea ce poate provoca supraracirea organismului si
boli respiratorii.

Actualmente in Tmbracamintea pentru sport
si migcare 1n aer liber se utilizeazd o diversitate
mare de elemente constructive de ventilare: platci
cu fixare partiala pe spatele si fata produsului; pave
si orificii Tn zona inferioara a rascroielii de maneca,
in zona superioard a cusaturilor de pas; constructii
ale produsului care asigura efect de ,,horn”, bazat pe
redirectionarea fluxului de gaze prin modificarea de
presiune in dinamica si statica — de exemplu Tn

tricourile pentru fotbal se utilizeaza clini laterali din
materiale speciale cu rol de ventilare amplasati pe
corpul de produs si pe partea inferioara a manecii.
Amplasarea elementelor de ventilare Tn produsele
sport se realizeazd in corelatie cu topografia
eliminarilor de transpir si este determinata de
efectul de ventilare asteptat in conditii concrete de
exploatare si miscarile tipice.

Elementele cu finisare antimurdarire se
proiecteaza pentru zonele produsului expuse
murdaririi in procesul de exploatare. Efectul dorit se
asigurd prin aplicarea in zonele delimitate a
apreturilor cu proprietatii adecvate.

Asigurarea libertatii de miscare pe zonele
produsului pentru sport si miscare in aer liber se
realizeaza prin utilizarea materialelor cu proprietéati
elastice pentru produsul Th ansamblu sau pentru
unele zone ale acestuia.

CONCLUZII

Pentru produsele de imbrdacaminte sport si
pentru miscare in aer liber realizate din tesaturi
neelastice si / sau cu siluetd libera proiectarea
constructivd se bazeaza pe principiile generale de
constructie a imbracamintei uzuale, cu utilizarea
solutiilor constructive si a procedeelor de modelare
constructiva adecvate destinatiei produsului.

Pentru produsele de imbracaminte sport cu
grad mare de ajustare, realizate din materiale
elastice se elaboreaza constructii particularizate in
functie de tipul de produs si gradul de elasticitate a
materialului. Valorile adaosurilor constructive se
determind in functie de material, tipul de produs si
efectul dinamic stabilit.
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