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Rezumat: Actualmente asigurarea unui climat si comfort pentru oameni s-a transformat intr-0
necesitate obligatorie. Cercetarea impactului umeditatii asupra sanatatii oamenilor §i starii
constructiilor s-a intensificat in ultimile perioade pe motiv ca circa 70% din timp il petrecem in
incdperi. In prezentul articol dorim sd scoatem in evidentd rolul si importanta respectdrii
normelor sanitare si de constructie pentru a diminua impactul umeditatii asupra comfortului
uman.

In perioada pandemicd aceastd problemd a devenit acutd, dat fiind ci oamenii petrec mai mult
timp in izolare la domiciliu.

Cuvinte cheie: umiditate, comfort uman, efectele umiditatii, cladire, temperaturd, izolare,

fundatii.

Introducere

Umiditatea afecteaza in mod direct cantitatea de alergeni din medii inchise, in special,
conditioneaza dezvoltarea coloniilor de mucegai in interiorul cladirilor, ceea ce duce la o crestere
a Incarcaturii alergene si discomfortului pentru corpul uman.

Oamenii sunt foarte sensibili la umiditate afectandu-se in primul rind pielea. Procesul
de transpiratie este incercarea corpului de a se mentine rece si de a-si regla temperatura actuala.
Atunci cand temperaturile din exterior se apropie de temperatura corpului uman (aproximativ
36,6°C), corpul suferd o serie de schimbari pentru a se mentine rece: transpiratia, modificarea
circulatiei sangelui si accelerarea respiratiei.

Cand transpiratia nu functioneaza pentru a ne racori, consecintele supraincalzirii constau in
pierderea lichidului, a sarurilor si a substantelor chimice de care organismul are nevoie.
Supraincalzirea poate duce la deshidratare si dezechilibrul chimic in organism.

Concentratia de apa in aer, in raport cu temperatura (Umiditatea relativi) determina viteza
de evaporare a apei de pe piele. Cu cit umiditatea din exterior este mai ridicata, cu atit mai greu
aerul sa absoarbi transpiratia de pe piele. Daca aerul este la 100% umiditate relativa, transpiratia
nu se va evapora in aer [1]io

l. Influenta umiditatii asupra constructiilor.

Examinarea impactului umiditatii asupra constructiilor este necesara fiind in directd
legatura cu asigurarea confortului si durabilitatii cladirilor. Apa sub diferite forme actioneaza
asupra materialelor de constructie atat la etapa de executare cat si la etapa de exploatare a cladirilor.
Apa este necesard pentru asigurarea conditiilor biologice de igiena si confort.

Umiditatea relativa a aerului (W) in incaperi trebuie sa fie in limitele W = 30 — 70%, in
functie de destinatia Incadperilor. Umiditatea favorizeazd aparitia unor boli cronice, dezvoltarea
ciupercilor si mucegaiului, conduce la reducerea rezistentei mecanice a materialelor de constructii.

Formele de actiune a apei asupra constructiilor (fig.1).

Apa initiala: introdusd prin procedeul de executie (betoane, mortare) depinde de natura
materialului, de sistemul constructiv si de tehnologia de executie.

Apa freatica: actioneaza direct asupra fundatiilor sau este prezenta datoritd ascensiunii
capilare. Aceasta intervine la elementele de constructie de la parter.
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Apa meteorologica: (pluviald + zapada).

Apa de exploatare: provenita din procese umede care intervin in functie de destinatia
incaperii sau a unor procese tehnologice.

Apa de naturd biologica: apare prin respiratie si prin transpiratie (la t = +20° omul pierde
50 — 60 grame/ora fiind in stare de repaus si 1300 — 1800 grame/ora in activitate).

Apa higroscopica: datoratd evaporarii sau absorbtiei umiditii din aerul interior si exterior
de catre materialul de constructie, in functie de structura fizica si densitatea acestuia. Sub actiunea
umiditatii higroscopice se stabileste umiditatea de echilibru a materialelor in timpul exploatarii

constructiilor.
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Figura 1. Tipuri si forme de umeditate

Apa de condens (fig.2) intervine la suprafata interioara sau exterioara si la masa elementului
datoritd condensarii vaporilor de apa ce migreaza prin elementul de constructie sub actiunea
gradientului de temperatura si umiditate, cand temperatura este mai mica decat temperatura de
roud sau punctul de roud. La aceasta temperatura trebuie racit aerul sub presiune constanta pentru
ca el sd devina saturat. Condensarea se produce atunci cand creste concentratia vaporilor de apa in
aer si cand coboara temperatura aerului.

Formarea condensului depinde de gradul de ventilare al aerului in incdpere, de miscarea
aerului, variatia temperaturii si umiditatea aerului interior, de gradul de omogenitate al elementelor
de constructie, de prezenta puntilor termice. [4]
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Figura 2. Circuitul apei intre mediul exterior si interior
Se poate afirma ca exista un circuit inchis al apei intre mediul exterior si cladire, unde
W este intre 0 — 50 kg/m? — din ploaie: 10 — 100 kg/m?; din evaporare: 0 — 6 kg/m?; condens:
0,6 kg/m?.
Existenta umididatii in exces conduce la deteriorarea In timp a fundatiilor constructiilor —
element portant principal. O izolare necalitativa va permite transmiterea pe verticald a umiditatii

altor elemente: pereti, plansee, pardosele, finisaje etc. in figura 3 propunem trei solutii de
hidroizolare a fundatiilor:
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a) Deplasarea punctului de roua se va efectua cu banda termoizolatoare (1), peretele exterior
va fi Indreptat cu tencuiald pe baza de ciment (2), apoi se va aplica prin lipire un strat de material
hidroizolani in rulouri (3), iar la talpa fundatiei se va asigura inlaturarea apei prin constructia unui
fileu concav (4);

b) Spre deosebire de varianta a, se va aplica pe peretele fundatiei o placa de drenaj din
penopolistiren extrudat (6), iar drept implutura va servi un strat de drenaj din petris (7), care va
permite scurgerea surplusului de apa la canalul de drenaj (5);

¢) In situatiile cind apele freatice sunt la suprafati se recomandd varianta C), partea
inferioara (sub fundatii) este compactata cu un strat de pietris pentru a asigura scurgerea apei si a
evita eroziunea solului de sub fundatii, pe care se toarna un strat de beton (9), iar apoi se monteaza
plita de planseu (8).

Figura 3. Solutii de hidroizolare la fundatii, [5]

Este evident ca cladirile sunt in mare parte protejate de umeditate de acoperis, deteriodarea
caruia rapid se depisteaza si se inlatura. Fundatiile reprezinta un element ascuns, deteriorarea fiind
posibil de depistat uneori cu o mare inarziere, ceia ce poate conduce la avarierea cladirii.

1. Influenta umidititii asupra organismului uman.

Efectele umiditatii asupra corpului pot fi resimtite si atunci cand umiditatea este scazuta.

Deshidratarea epuizeaza corpul de apa necesara pentru transpiratie si sporeste viscozitatea
sangelui, facand necesara o presiune mai mare pentru a-1 pompa, tensionand astfel inima si vasele
de sange. Pe masura ce sangele se deplaseaza la suprafata exterioara a corpului, ajunge mai putin
la muschi, la creier si la alte organe in rezultat forta fizica scade, iar oboseala are loc mai repede
decat in conditii normale. De asemenea, facultdtile mintale, cum ar fi vigilenta, pot fi afectate in
mod negativ. Astfel de efecte sunt mai pronuntate si mai periculoase, in functie de varsta si de
starea fizica generala.

Efectele umiditatii ridicate pentru organismul uman:

- Crampe de cdaldura: exercitiile fizice in conditii meteorologice care implicd o
temperatura crescutd pot duce la crampe musculare, in special la nivelul picioarelor,
din cauza dezechilibrelor scurte in nivelul de sare din corp.

- Lesin: oricine nu este obisnuit sd se antreneze in cdldurd poate suferi o scadere rapida
a tensiunii arteriale, care poate duce la lesin.

- Epuizare: pierderea de lichid si sare prin transpiratie ca rezultat temperatura corpului
ar putea creste, dar nu depaseste 38,8°C.

- Infarct: in unele cazuri, caldura extremad poate determina cresterea temperaturii
corpului la 40,5°C sau mai mult iar simptomele sunt letargie, confuzie si inconstienta.

Metodele principale de evitare a supraincalzirii sunt:
- Constientizarea temperaturii mediului (indicelui de caldura);
- Consum mai mare de apa;
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- Odihna la umbrd sau in incapere cand simti oboseald, dureri de cap sau puls crescut;
- Asigurarea in interiorul incaperii o umiditate confortabila si sanatosa prin utilizarea
dezumidificatorului [2].

Efectele umiditatii scazute asupra corpului uman:

- Cai nazale uscate: cu cat umiditatea este mai scazuta, cu atit membranele se pot usca
mai repede. Aceasta se poate manifesta ca sinusuri uscate si chiar dureroase. Poate
deveni atat de severa incat sinusurile sd ajungd sa sangereze. Acest lucru este partial
motivul pentru care multi experimenteaza sangerari nazale in timpul perioadelor mai
uscate si mai reci;

- Inflamatie in gat: acelasi proces care provoaca uscarea sinusurilor;

- Alte boli: in timp ce pasajele nazale se usuca de la umiditate scazutd, capacitatea
organismului de a bloca si filtra virusii si microbii scade. Cand membranele lipicioase
isi pierd capacitatea de a filtra, mai multi microbi pot patrunde in organism. Acesta este
de multe ori motivul pentru care gripa este atat de raspandita toamna si iarna.

- Pielea uscatd: mancarimea este cel mai frecvent simptom al acestei afectiuni, iar la cei
cu piele sensibila, problema poate fi mai pronuntatd. Dincolo de mancarimi simple,
pielea uscata o perioada mai mare de timp poate duce la fisuri mici si chiar sangerare.

- Bugze crdpate: este probabil cel mai putin ddunator, dar cel mai comun simptom al
umiditatii scazute.

- Ochi: in afara de efectele asupra pielii si cdilor respiratorii, umiditatea scazuta poate
provoca probleme cu ochii. Umiditatea scazutd poate creste evaporarea lacrimilor
cauzate de supraproductia umiditatii si de incapacitatea canaliculilor pentru a evacua
in mod adecvat lacrimile [3].

Concluzii:

Pentru a preveni deteriorarea elementelor de constructie si a mentine sanatatea proprie in
siguranta este necesar a urma niste reguli elimentare: monotorizarea pemanentd a umiditatii si
temperaturii in incapere; ventelarea incaperilor in lipsa oamenilor; asigurarea efectuarii periodice
a curateniei umede; asigurarea circulatiei libere a aerului la elementele constructive care pot fi
afectate de mucegai; urmarirea si respectarea cerintelor de exploatare a acoperisurilor, pereului
prin inlaturarea la timp a zdpezii si asigurarea scurgerii libere a apelor din precipitatii din zona
fundatiilor; respectarea normelor de termoizolare si hidroizolare a elementelor constructive ale
cladirii.
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