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Rezumat: Proiectarea si constructia cladirilor in contextul conceptului integrat pot fi
considerate cele mai progresive si actuale masuri ce oferd un consum eficient de energie. Cladirile
eficiente din punct de vedere energetic pot fi considerate bine concepute daca au un consum bun
de energie si nu dauneaza in mod semnificativ mediului inconjurator.
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1. Introducere. Conceptul de clidire eficienta.

Optinerea unui consum de energie redus in constructii a reprezentat o preocupare continua
a cercetatorilor din domeniu. Pornind de la noi paradigme care descriu modul in care o constructie
ar trebui integrata in mediul in care este amplasata, directiile de cercetare si modalitatile de
abordare a problemei consumului energetic, merg spre solutii ce au in centru reducerea consumului
energetic dar tin cont si de exigentele primare ale proiectirii constructiilor [1]. In conditiile unui
cost ridicat pentru constructia cladirelor, cresterea constantd a preturilor la combustibil si la
resursele energetice, este necesar la etapa elaborarii proiectului de utilizat astfel de solutii
constructive care nu numai sa corespunda cerintelor tehnice, dar si asigura micsorarea sinicostului
constructiei cladirii si a costurilor de intretinere a acestora [2].

Proiectarea - este o activitate cuprinzatoare si creativa care vizeaza crearea de obiecte reale
cu anumite calitati functionale, tehnice, economice, de mediu si de consum. O abordare integrata
a proiectdrii cladirilor implica interactiunea si punerea in comun a eforturilor tuturor celor
responsabili de proiectarea cladirii: arhitecti, ingineri,electricieni, mecanici, ingineri-consultanti
in domeniul energiei, alti consultanti, precum si consumatori. In abordarile moderne de proiectare,
se vorbeste despre necesitatea interactiunii diverselor specialisti in crearea de solutii de proiectare
pentru obtinerea unei calitati ridicate a obiectului de constructie. Expertii solicitd colaborarea si
procesul de proiectare integratd in primele etape ale elaborarii documentatiei de proiect.

Pornind de la ideea care sunt conceptele integrate de constructie obtinem o noua definitie:
“Solutii integrate de proiectare in care elementele de constructie responsabile, impreund cu
functiile de serviciu sunt integrate intr-un sistem pentru a atinge o performanta optima a mediului
si a costurilor” [3]. Conceptele integrate de constructie cuprinde elemente care reactioneaza la
schimbarea mediului intern si extern, dispune de elemente care comunica cu sisteme tehnice pentru
controlul utilizarii energiei si a mediului interior figura 1.

Membrii AIE (International Energy Agency) 44 au contribuit la descriere a 7 metode
diferite de procesare a proiectarii. Descrierile celor 7 metode ale procesului de proiectare includ o
explicatie a modului in care pot fi aplicate metodele, experientele dobandite prin utilizarea
metodelor, barierele pentru utilizarea ulterioara si nevoile de cercetare [4]. Desi metodele contin
multe aspecte similare, ele pot fi structurate in trei categorii esentiale:
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1) Metode de proiectare - acestea descriu modul de lucru in timpul proiectarii, ce probleme
trebuie sa se concentreze asupra etapelor de proiectare, modul in care problemele pot fi
organizate, modul in care interactioneaza etc.

2) Metode de evaluare a proiectului — (metoda Eco-Factor) se axeaza in principal pe evaluarea
designului. Metoda consta intr-un set de criterii de evaluare care pot fi utilizate pentru a
evalua o schema specifica de proiectare si pentru a o compara cu un punct de referintd sau
cu un alt sistem alternative.

3) Metode de prioritizare a tehnologiilor - prezinta o modalitate de a structura masurile de
proiectare tehnologica. Toate provin din abordarea Trias Energetica, conceputd de Lysen
(1996). Ele se bazeaza pe faptul ca ordinea masurilor ar trebui sa fie similard principiului
"reducere-reutilizare-reciclare", si anume masuri pasive in primul rand, apoi tehnologii
regenerabile si, In final, utilizarea eficientd a resurselor nerentabile.
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Figura 1. Conceptul integrat al cladirii. Ilustratie a integrarii elementelor
de constructie, a conditiilor de interior si exterior, a controalelor si a performantelor

2. Decrierea procesul de proiectare integrata

Procesul de proiectare integrata este un proces iterativ, care cuprinde urmatoarele faze de
lucru [4].:

Formularea problemelor sau ideea de proiect. Primul pas al proiectului de constructie este
descrierea problemei sau a ideii de proiect pentru o cladire ecologica sau durabila.

Faza de analiza cuprinde o analiza a tuturor informatiilor care trebuie achizitionate Tnainte
ca proiectantul cladirii sd fie gata sa inceapa procesul de schitare, de ex. Informatii despre site,
arhitectura cartierului, topografie, vegetatie, soare, lumina si umbre, directia predominanta a
vantului, accesul si dimensiunea zonei si cladirile vecine. Designerul trebuie sa ia in considerare
cererile provenite din planurile regionale, planurile municipalitatii si planurile locale. In plus, este
important sa fii constient de calitatile speciale ale zonei si de sentimentul locului; Genius loci.

Faza de schitare este etapa in care cunostintele profesionale ale arhitectilor si inginerilor
sunt combinate si oferd inspiratie reciproca in procesul de proiectare integrata, astfel incat sa fie
indeplinite cerintele si dorintele cladirii. Acest lucru se aplica si cerintelor privind arhitectura,
designul, mediul de lucru si impactul vizual, precum si cerintele pentru functii, constructii,
consumul de energie si conditiile de mediu in interior. In timpul fazei de schitare, toate criteriile
definite si valorile tinta sunt luate in considerare in dezvoltarea si evaluarea solutiilor de proiectare.
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Figura 2. Diferiti parametri care interactioneaza in procesul
de proiectare integrate

Faza de sinteza este etapa in care noua cladire isi gaseste forma finala si unde cerintele in
obiectivele si programul sunt indeplinite. Aici designerul atinge un punct in procesul de proiectare
in care toti parametrii luati in considerare in faza de schitare curg impreuna sau interactioneaza -
arhitectura, planurile, impactul vizual, functionalitatea, profilul companiei, estetica, designul
spatiului, mediul de lucru, programul de camera, principiile Constructia, solutiile energetice si
tintele si tehnologia mediului inconjuritor formeaza o sintezi. In faza de sinteza, diferitele
elemente utilizate in proiect ar trebui optimizate, iar performanta cladirii este documentata de
modelele de calcul detaliate.

Faza de prezentare este faza finald, care include prezentarea proiectului. Proiectul este
prezentat in asa fel incat sa fie prezentate toate calitatile si sa se sublinieze in mod clar modul in
care scopurile, criteriile de proiectare si valorile tinta ale proiectului au fost indeplinite pentru
proprietarul noii cladiri. Prezentarea catre client va consta intr-un raport al unui model de carton
si vizualizare I.

3. Beneficiile procesul de proiectare integrata

Aproape fiecare proiect este un proces iterativ, care include clarificari, revizuiri ale
deciziilor, schimbari in solutiile constructive si arhitecturale, precum si metode de realizare a
structurilor si de constructie a unei cladiri. Pentru a proiecta o cladiri eficientd din punct de vedere
energetic, o atentic deosebitd se acorda solutiilor de arhitecturd si inginerie [5]. Solutiile
arhitecturale trebuie sd vizeze maximizarea utilizdrii pozitive si neutralizarea impactului negativ
al climatului exterior asupra echilibrului termic al cladirii. Astfel, cresterea eficientei energetice a
cladirii poate fi obtinuta in urma utilizarii complexe a decizilor arhitecturale-constructive [6].

Astfel, o solutie integratd in care un inginer proiectant sau un tehnician de detaliere poate
incepe sa creeze sau sa editeze un model in orice etapa este cea mai apropiata de realitate si duce
la o reducere a timpului dintre faza de proiectare si constructie.

Procesul de proiectare integrata evidentiaza in sine urmatoarea prioritati:

- Stabileste obiectivele de performantd pentru o gama larga de parametri si se elaboreaza
strategii preliminare pentru atingerea acestor obiective. Acest lucru pare evident, dar in contextul
unei abordari integrate a echipei de design, aceasta poate aduce abilitati si perspective de inginerie
la etapa de proiectare a conceptului, ajutand astfel proprietarul si arhitectul sa evite sa se dedice
unei solutii de design sub-optimale;
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- Minimizeaza incarcaturile de incélzire si racire si se maximizeaza potentialul de iluminare
naturald prin orientare, configuratia cladirii. Se face cunostintd cu aceste sarcini prin folosirea
maximd a tehnologiilor solare si a altor tehnologii regenerabile si prin utilizarea sistemelor
eficiente, mentinind in acelasi timp obiectivele de performantd pentru calitatea aerului interior,
confortul termic, nivelurile si calitatea iluminarii si controlul zgomotului;

- Seitereaza procesul pentru a produce cel putin doua, si preferabil trei, alternative de design
conceptual, folosind simularile energetice ca un test de progres si apoi se selecteazd cele mai
promitatoare dintre acestea pentru dezvoltarea ulterioara.

Concluzie

Proiectarea si constructia cladirilor in contextul conceptului integrat - pot fi considerate
cele mai progresive si actuale masuri ce ofera costuri economice bune pentru un consum eficient
de energie al cladirilor. Cladirile eficiente din punct de vedere energetic pot fi considerate bine
concepute dacd au un consum bun de energie si nu dauneazd In mod semnificativ mediului
inconjurator.
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