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I N T R O D U C E R E 
 

Planşeele din beton armat sunt, practic, principalele tipuri 
de planşee, care se folosesc în prezent la clădirile etajate 
industriale şi civile cu destinaţie diferită. În dependenţă de schema 
constructivă, planşeele din beton armat sunt divizate în două 
tipuri: planşee cu plăci şi grinzi şi planşee fără grinzi. Planşeele 
din plăci şi grinzi sunt alcătuite din grinzi amplasate într-o direcţie 
a clădirii sau în ambele, pe care se reazemă plăcile sau panourile. 
În planşeele fără grinzi plăcile sau panourile se reazemă nemijlocit 
pe pereţi şi stâlpi. În dependenţă de metoda de executare planşeele 
sunt divizate în planşee din elemente prefabricate, din beton 
monolit şi mixte - parţial prefabricate.  

Plăcile planşeelor cu grinzi rezemate pe contur în 
dependenţă de raportul lungimii laturii mai mari - l1 la lungimea 
laturii mai mici – l2 sunt divizate în - "plăci grindă" pentru 
raportul l1 / l2 > 2,0 şi "plăci rezemate pe contur" pentru l1 / l2 < 
2,0.  

"Plăcile grindă" sunt armate cu armatură de rezistenţă pe o 
direcţie - în direcţia deschiderilor mici, iar "plăcile rezemate pe 
contur" - în ambele direcţii.  

Scopul principal al prezentului îndrumar este de a 
familiariza studenţii specialităţilor de construcţii cu metodologia 
şi particularităţile metodei de calcul şi de alcătuire a elementelor 
planşeelor cu nervuri din beton armat monolit.  

Acest îndrumar, în primul rând, este recomandat 
studenţilor specialităţii CCIA, care trebuie să proiecteze astfel de 
planşee din beton armat monolit în primul proiect de an la 
disciplina "Construcţii din beton armat". De asemenea el poate fi 
recomandat şi utilizat la lucrările practice la disciplina 
"Construcţii din beton armat", precum şi la proiectarea de diplomă 
şi cea reală.  
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