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FAZELE PROCESULUI CREATOR

Doud sute de ani In urma marele Leibnitz
scria: ,,E utila studierea descoperirilor altora astfel,
in modul care, §i noud insine ne-ar deschide sursa
inventiilor si care prin metoda cunoscutd ne-ar
permite sa insusim procedeele inventiei. Eu asi dori
ca inventatorii sa dea istoria cailor prin care ei au
ajuns pand la descoperirile lor”.

Inventatorul, creativitatea tehnica si procesele
de creatie tehnica au fost si trebuie studiate in
continuare 1n vederea eficientizarii 1insesi a
proceselor creative si ale activitatilor concrete ale
inventatorilor.

Cuprinsa de febra accelerarii, omenirea face
eforturi pentru a supravietui. Este un tribut scump,
pe care-1 plateste tuturor exceselor sale, incepand cu
problemele energetice si ecologice, masinismul,
avalansa informationald etc. Asa se explica de ce
inceputul acestui secol si mileniu semnificd un
inceput al restructurarilor, restructurdri pe tendinte,
idealuri, mentalitati.

Conform opiniei lui A. Toffler societatea
umana a cunoscut pe parcursul multimilenarei sale
istorii trei etape distincte:

- primul val sau civilizatia agricola
(8000 1.e.n. — 1750 e.n.);

- al doilea val sau civilizatia industriala
(1750 - 1955);

- al treilea val (care Tncepe cu anul 1955).

Ultimul mai este numit §i etapa societatii
informationale, care a substituit teoria valorii bazata
pe munca cu teoria valorii bazatd pe informatie,
adica pe cunoastere. Insa aici existd o problema ,,Ne
inecam in informatie, dar suntem infometati de
cunoastere”, remarca meditativ J. Naisbitt. Explozia
informationald reprezintd o fatetd a epidemiei de
suprasolicitare fizica si psihicd a omului, provocata
de ignorarea adevarului, conform caruia energiile
umane, desi imense, nu sunt nelimitate.

Modalitatea cea mai profundd, si mai nobila
de fructificare a energiei umane, este creativitatea,
una dintre formele de energie ale planetei, care este
practic inepuizabild. Ea reprezintd o sperantd, un
imperativ al progresului. De aceea homo creator
trebuie sd-1 inlocuiasca pe homo faber. Motivul,
spre deosebire de trebuinte, dar bazat pe ele,
intotdeauna impulsioneaza, determina subiectul sa
actioneze, orientandu-l nemijlocit spre obiectele sau
valorile care duc la satisfacerea trebuintei. Dupa
J.Nuttin motivul este format dintr-un segment
energizator i altul directional (orientativ).
Psihologic, motivul constituie doar ,,cauza interna”
a actiunii, in timp ce atitudinea este o dispozitie

»Oamenii ar fi mult mai creativi daca li s-ar explica in

ce consta, de fapt, creativitatea”
(A. Haven)

structurata §i reprezintda modalitati orientativ-
reglatorii ale personalitatii.

Conform lui M. Stein, prin activarea
creativitatii, omul contemporan are acces la 4 tipuri
de libertati: de studiu, de cercetare, de exprimare §i
de a fi el insusi. Dar pentru aceasta creativitatea nu
poate ramane in turnul de fildes al geniului, ei
trebuie sa imbrace si salopeta omului obignuit. Se
produce, astfel, o demitizare a creatiei, o
democratizare a ei.

Misterul creativitatii ,,acest act al excelentei
si demnitatii umane” (J. S. Bruner) a fascinat
spiritul uman din timpuri imemoriale. insi un salt
adevarat a avut doar la mijlocul secolului XX, care
s-a transformat intr-un impetuos salt calitativ. La
inceput studiul deliberat al creativitatii a demarat
sub o evidenta amprenta elitista si individualista,
mai apoi a aparut necesitatea abordarii deopotriva a
creativitatii mari i mici. Marea lectie pe care a
oferit-o cel de-al doilea razboi mondial, a insemnat
o restructurare de valori. Asa cum arata D. Wolfle
,,...a devenit evident ca nevoia de a avea resurse de
pamdnt si capital, a fost depasita de nevoia de a
avea resurse de talent”. Astfel s-a nascut ideea ca
numai identificarea i stimularea creativititii mai
poate oferi o sansd omului contemporan.

Incercarea de a patrunde in intimitatea
procesului creator este justificatd, deoarece
creativitatea involbureaza cele mai autentice fintani
ale fiintei, eliberdnd In jeturi incandescente si
imprevizibile o lume noud, lumea formelor si
simbolurilor umane. Modelul cel mai vehiculat si
mai adecvat este cel elaborat de G. Wallas, model
care cuprinde urmdtoarele etape: prepararea,
incubarea, iluminarea si verificarea (evaluarea).
Prezenta acestor faze a fost atestatd experimental de
C. Patrick.

Prepararea este in primul rand o etapa de
acumulare, de colectare a ,,materialului brut”, care
nu se consuma strict in timpul ce precede momentul
creativ. Prepararea se subdepartajeazd dupa cum
urmeaza: Sesizarea problemei; analiza si definitia
problemei; acumularea materialului  necesar;
formularea ipotezelor si schitarea primelor solutii.
De mentionat cd orice proces creator se poate
incadra in rigiditatea schemei. In esentd, o latura
dominantd o constituie instruirea in sens larg al
cuvantului. Alaturi de cunostinte in domeniu,
strategii logice si experimentale, orice creatie de
anvergurd necesitd o culturd §i o experientd
deosebita de viatd. Stadiul prepararii include si o
serie de conditii ambientale, care faciliteazd buna
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desfasurare a procesului creator. Pentru invingerea
barierelor exterioare, dar si propriilor ziduri,
creatorul are nevoie de un climat stimulativ, tonic.
Fiecare creator isi creeaza ambianta proprie. De
exemplu, pictorul Turner se Inchidea in pivnita timp
de opt zile Thainte de a contempla un apus de soare;
Zola tragea perdelele, Tn mijlocul zilei, pentru a
lucra la lumind artificiald; Kipling scria numai cu
cerneald neagra; Ben Johnson nu se simtea stimulat
decat daca inspira miros de portocale etc. Fiecare
creator 1si creeazad mediul sdu personal.

Incubatia. Dupa lucrul mai mult sau mai
putin costisitor al prepararii, cand solutia trebuie sa
,vind”, urmeaza un moment de saturatie. Creatorul
se refugiazd intr-o etapa de asteptare, numita
incubatie. Este incubatia o etapd inconstienta sau
preconstienta? G. P. Guilfford (1967) considera ca
incubatia este mai degraba o conditie a creatiei
decat o faza a ei. Majoritatea (S. Freud, O. Kank, C.
G. Jung, A. Adler) 1i atribuie incubatiei o structura
de natura. Pledoaria in favoarea naturii inconstiente
a incubatiei se bazeazid pe o seriec de argumente,
care demonstreaza calitatile acestui lucru 1in
depdsirea momentelor de cumpind, ce apar pe
traseul creativitatii.

Exploatand energiile inconstiente, individul
are acces la capitalul informativ, depozitat n
memorie mai demult. in acelasi timp, zonele
periferice au in permanentd supapele deschise spre
lumea din afard, asa incat orice element nou aparut
este repetat si raportat urgent la situatia problemica,
ceea ce mareste sansa descoperirii solutiei. In fine,
sub aspect cantitativ, participarea inconstientului
dinamizeaza procesul creator. Asa cum afirma A. D.
Moore [6] implicarea acestor factori in geneza
creatiei nu poate fi infirmata intruciat nu putem
aprecia experienta reala a oamenilor creativi.

lluminarea. Momentul  iluminarii (al
inspiratiei sau al intuitiei) reprezinta sclipirea unei
clipe incandescente, unice si dramatice, care se
preteazd mai greu explicatiilor stiintifice.
lluminarea este laitmotivul prezent, inevitabil, in
orice proces creator. De fapt, ea se refera la aparitia
bruscd a solutiei pentru problema care framanta
creatorul. Acest proces antreneazd intreaga
personalitate a individului Tntr-un singur elan care
erupe la suprafatd intr-o superba eflorescentd. De
aceea, inspiratia este o pendulare perpetud,
deopotriva intre urcusul intelectiv si cel afectiv. A
te 1asa mistuit doar de focul afectivitatii este tot atat
de daundtor ca si de a te refugia sub umbrela
glaciala a inteligentei. Dozarea proportiei dintre ele
in si la momentul oportun, conditioneaza intr-un
mod semnificativ reusita procesului creator.

in legatura cu momentul concret, in care se
produce iluminarea, soluia problemei apare
intamplator, adica intr-un moment, Tn care ea nu
polarizeazd explicit atentia creatorului. Sunt

cunoscute cazurile lui Helmholz, Edison, Poincare,
Williams s.a., care au avut revelatia solutiei in
momentul de relaxare. Nu mai putin interesante sunt
cazurile de gasire a solutiei in timpul somnului:
Descartes, Hilprecht, Mendeleev §. a. Rolul
hazardului in creatie este amplu comentat in
legdtura cu celebrele cazuri ale lui Arhimede (legea
care-i poarta numele), Colomb, Galilee (legile
izohronismului migcarilor pendulului), Newton
(legea atractiei universale), Fleming (penicilina),
Roentgen (razele X), Coanda (efectul cu acelasi
nume) s. a. Aceste rezultate sunt, de fapt, rodul unor
preocupdri prealabil mai mult sau mai putin intense,
n care individul a stocat spre prelucrare un volum
minim de cunostinte. Hazardul este generos doar cu
exploratorii neobositi, care stiu sa-l sesizeze si sa-I
fructifice. De aceea Pasteur avea dreptate cand
avertiza cd Intamplarea ajutd numai o minte
pregititd. De cele mai multe ori, In spatele clipei
binecuvantate, a inspiratiei se desfasoara luni, poate
chiar ani istovitori de truda, de indoiala si cautari.

Verificarea Verificarea este etapa care
desavarseste procesul creator, dupa excursul parcurs
in studiile anterioare. Mai 1intdi aceastd etapa
presupune elaborarea, adicd materializarea ideii
intr-un fapt explicit, perceptibil. Continutul
verificarii presupune deopotriva intruparea ideii
furnizate de iluminare, cat si evaluarea ei. Pentru
aceasta este nevoie de un proces lung, deseori
dramatic, care incununeaza intregul efort creator.
Verificarea este prin excelentd o etapd activd in
toate momentele sale, ,,0 adevarata sarbatoare a
intelectului”. Concretizarea ideii nu e niciodatd o
copie identicA a originalului, prefigurat 1in
imaginatia creatorului, iar produsul creat tinde sa se
apropie de ideea ca atare, fara a reusi vreodatd sa o
epuizeze. Aici este prezentd tendinta spre
perfectiune a creatorului. Primul care decide
momentul cand opera sa poate trece pentru
confruntarea cu publicul este insesi creatorul. Dupa
C. Rogers opera creatoare, in drumul ei citre public,
parcurge patru stadii: cunoasterea, convingerea,
decizia si confirmarea. In concluzie, la acest ultim
stadiu al creatiei, putem spune ca verificarea este, in
acelasi timp, ancora si stimulentul, care-l va
determina sa se hazardeze 1intr-un nou periplu
creator. Traseul, pe care 1l parcurge creatorul, de la
firavele germinatii ale inceputului si pana la
momentul lansarii operei sale, poate dura ani si ani.
Se vorbeste ca descoperirea legii periodicitatii
elementelor chimice s-a extins dupa cum urmeaza:
stadiul de pregatire a durat 15 ani; descoperirea
solutiei a avut loc la 17 februarie 1869; prelucrarea
S-a extins pe o perioada de 3 ani, iar verificarea i
afirmarea ei n stiintd - pand la moartea autorului
(aproximativ 30 ani).
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