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Scopul lucrarii: Studiul comparativ al continutului de nitrati in legumele locale si cele de
import.
Obiectivele:
e Factorii care influenteazd acumularea continutului de nitrati si nitriti in produsele
alimentare de origine vegetala.
e Efectul negativ al fertilizantilor organici si anorganici asupra solului.
e Impactul continutului de nitrati asupra sanatatii organismului uman.
e Implementarea sistemului de management al sigurantei alimentului.
Metodologia: la baza cercetarilor privind determinarea continutului de nitrati in legume s-au

utilizat metode standard EN conform documentelor normative.
Rezultatele:

e studiul continutului de nitrati in legumele locale si de import au demonstrat ca
limitele maxim admisibile a nitratilor nu sunt depasite conform documentelor
normative a Republicii Moldova.

e Elaborarea sistemului de siguranta a morcovului (Daucus carota).

Concluzii: continutul de nitrati in produsele alimentare vegetale studiate nu depinde de
originea provenientei, dar depinde de specii (probabil de mecanismul de acumulare, conditiile de
pastrare, etc.).

Fiecare capitol are descrierea sa, unde sunt aratate figuri, diagrame, scheme, tabele cu
rezultate obtinute in urma analizelor experimentale. Toate informatiile privind elaborarea tezei au

fost culese din surse bibliografice ca: biblioteci, internet.



SUMMARY

The aim of the thesis is to: Comparative study of nitrate content in local and imported
vegetables.

Obijectives:

e Factors that influence the accumulation of nitrate and nitrite content in food of plant
origin.

e The negative effect of organic and inorganic fertilizers on the soil.

e The impact of nitrate content on the health of the human body.
e Implementation of the food safety management system.

Methodology: based on the researches regarding the determination of the nitrate content in
vegetables, standard EN methods were used according to the normative documents.

Results:

e the study of nitrate content in local and import vegetables showed that the maximum
permissible limits of nitrates are not exceeded according to the normative documents
of the Republic of Moldova.

e development of the carrot safety system (Daucus carota).

Conclusions: the nitrate content of the plant foodstuffs studied does not depend on the origin
of provenance, but depends on the species (probably the accumulation mechanism, storage
conditions, etc.).

Each chapter has its description, where are shown figures, diagrams, diagrams, tables with
results obtained from experimental analyzes. All the information regarding the thesis elaboration
was collected from bibliographic sources such as: libraries, internet.
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INTRODUCERE

Controlul nivelurilor de nitrati din diverse produse vegetale (legume, fructe, produse
derivate) reprezinta obiectul de studiu al multor cercetari care au avut drept scop monitorizarea in
vederea coreldrii cu limitele maxime admise prin legislatie. Rezultatele obtinute sunt corelate cu
tehnologia de culturd, continuturile de nitrati din sol, ingrasamintele aplicate precum si cu tendinta
speciilor vegetale de a acumula nitrati . Directiva privind nitratii din anul 1991 (91/676/CEE) este
unul din primele texte legislative ale Uniunii Europene menite sia controleze poluarea apelor
subterane si de suprafata cu nitrati proveniti din surse agricole prin promovarea unor bune practici
agricole. [1].

Nitratii au devenit subiect de presa, mass media au alocat spatii generoase dezbaterilor
privind pericolul excesului de nitrati si nitriti din sol, apa sau alimente , iar pe langa faptul ca sunt
folositi ca aditivi alimentari, se gasesc si in naturd ca parte a ciclului azotului si joacd un rol
important in timpul nutritiei, cresterii si dezvoltarii plantelor. Absorbtia de nitrati apare cel mai
adesea din surse naturale, dar legumele acumuleaza o parte semnificativa de nitrati din Tngrasaminte
pe baza de azot, care sunt utilizate pentru fertilizarea plantelor pentru o crestere mai rapida si mai
mare. Aproximativ 80% din nitratii alimentari provin din consumul de legume. Sursele de nitriti
includ legume, fructe si carne prelucratd, ceea ce inseamnd cd expunerea umand la nitrati este de
obicei asociatd cu aportul prin legume si Intr-o masurd mai micad, cu alte alimente.

Determinarea continutului de nitrati din legume este importantd, deoarece in comunitatea
academica existd Inca controverse privind siguranta umana cu privire la nitrati si nitriti In dieta
alimentara [2].

Aportul zilnic acceptabil (LMA) pentru nitrati a fost determinat de Comitetul Stiintific
pentru Alimente in 2002 si este de la 0 la 3,7 mg / kg greutate corporala / zi, ceea ce este echivalent
cu aportul de 222 mg nitrat / zi pentru un adult care cantareste 60 kg. Studiile arata ca adultul mediu
zilnic consuma aproximativ 400 g de legume diverse, din care se poate concluziona cd aportul
mediu de azotat este de 157 mg / z1 (FAO / OMS, 2013). Dacad ludm in considerare consumul de
fructe, care contin mai putin nitrati decat legumele, aportul total de nitrati variaza intre 81 si 106 mg
/ zi pentru majoritatea populatiei, care se afla in valoarea LMA [1].

Subiectul produselor alimentare de inaltd calitate si a intregii probleme de nutritie in conditii
moderne pare a fi foarte relevant, deoarece in ultimul timp se stie faptul ca percepem alimentatia
doar ca o sursd de calorii, uitdnd de ceea ce stia Hipocrat: ,,Lasd mancarea sa fie medicamentul tau si

medicamentul ca aliment. [2].



In prezent, asigurarea calititii si sigurantei chimice inalte a produselor alimentare este una
dintre principalele sarcini ale nutritionistilor, igienistilor si ecologistilor. Recent, a existat un mare
interes pentru cantitatile reziduale de nitrati din produsele agricole si in acele incélcari ale starii de
sdndtate a omului care pot fi cauzate de poluarea cu nitrati. Nitratii sunt considerati Tn mod

justificativ ca fiind un factor de mediu care afecteaza sanatatea umana [3].
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