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Rezumat. Articolul prezinta evolutia iei traditionale si valoarea culturala si spirituala a acesteia.
la reprezinta principala piesa din componenta costumului traditional romdnesc, a avut o evolutie
interesanta si este inalt apreciatd atdt in tard, cdt si peste hotarele ei. Este creata si imbunatatita
de-a lungul secolelor utilizand motivele cu simboluri, care determinau spiritul si sufletul femeii,
pastreaza vechea traditie §i pana in prezent.

Cuvinte cheie: clin, altita, pava, capastrat, platca, brezarau.

Introducere

Ia este cea mai cunoscutd si, cu sigurantd, cea mai reprezentativa piesd a costumului
traditional romanesc. Extrem de importantd in mediul rural, ia a suferit de-a lungul timpului
modificari, fiind influentata si de portul de la oras. Nu se cunoaste cu precizie momentul aparitiei
acestui produs de Tmbracaminte, Insa cercetarile atesta faptul ca ia ar putea data inca din perioada
culturii Cucuteni-Tripolie.

Actualmente, ia este purtata de femeia contemporana cu orice ocazie, la orice varsta. Astazi
ia este un simbol al atitudinii femeii contemporane fatd de viata, traditiile, valorile culturii
romanesti.

Evolutia istorica a iei

Camaga dacica a evoluat in tipul actual in cdmasa cu brezardau. De obicei, astfel de camasi
erau croite din doud repere (lati) — fata si spate, dar se mai croiau si din trei lati: al treilea lat era
impartit in jumatate si aplicat 1n partile laterale si se numeau ,,clini”. Manecile erau croite dintr-un
singur reper. Dacd partea superioara a manecilor nu era rascroita, atunci acestea participau la
formarea incretiturilor la riscroiala gatului cu un sector mare. In cazurile in care manecile erau
»slabite” la altitd, largimea camasii la gat se micsora. Se mentioneaza faptul, cd altita se croia
separat din motive ca pentru a o broda necesita timp mult si, femeile o schimbau la ie, dupa ce
aceasta se uza.

In partea interioara a rascroielii manecilor se aplica un clin, asa numita ,,pava”. Terminatia
manecilor era incretita la fel ca si riscroiala gatului. Incretirea la gt si la terminatia méanecilor se
obtinea cu ajutorul atei de brodat, astfel se realiza o serpuire a marginii cu un aspect decorativ
placut. Incretiturile de la git poarti denumiri variate: breziriu, incretiturd, taturd, incretitura
batucita s.a. Inainte de a fi incretite, toate marginile erau ,,capastrate” (tivite), pentru a fi protejate
de destramare [1].

Rascroiala gatului, asa numita ,,gura de la gat”, pentru a fi infrumusetata, era prinsa intr-o
dantela cu iglita, numita si ,,rataca”. Astfel de camasi (de tipul I) se purtau de fetele tinere.

Mai apoi apare cdmasa de tipul II, care poartd denumirea de ,,camasa cu ciupag” si este
raspandita in toate regiunile tarii. Rascroiala gatului a acestei camasi era prelucratd cu asa numita
bentiti-guleras. In urma evoluarii la guler a fost adaugati o danteluta, care se numea ,,imbreja”.
Aceste camasi la fel erau purtate de fetele tinere.

Motivele ornamentale ale camasilor de tipul I si II sunt aceleasi.

410



Conferinta tehnico-stiintifica a studentilor, masteranzilor si doctoranzilor, 1-3 aprilie 2020, Chisinau, Republica Moldova

Al treilea tip de cadmasa incretitad la gat poartd denumirea de camasd ,,cu lacez”. Este
caracterizatd prin faptul, cd rascroiala gatului este incretitd si fixatd, iar pe marginea lor este
aplicatd o broderie. Creturile si broderia impreuna poarta denumirea de lacez.

Camasa pentru femei croitd dintr-o singura bucata de panza — intocmai cum se croia cdmasa
barbateasca, poartd denumirea de ,,cimesoi”’, cdmasa ,,de-a intregul”, sau ,,camasa batraneasca”.
Ea nu are Incretiturd la gat si nici altita, si era purtatd in toatd ziua. La mijlocul panzei se facea o
gaura pentru ,,gura gatului”, iar manecile erau prinse pe stani.

I. M. Smeleva, in lucrarea Tipuri de imbracaminte nationald femeiasca la populatiile
ucrainene din regiunile transcarpatice, publicata in revista Etnografia sovietica, anul III (1948) nr.
2, p. 136-146, considera drept romanesc acest tip de camasi: ,,denumirea ei de volosca (valaha)
vorbeste singurad despre influenta exercitata de populatia vecind romaneasca” [2].

Elemente decorative, motive, culori utilizate

Elementele decorative care Infrumusetau camasa cu incretitura aveau caracter artistic, care
totodatd aveau si rol informativ privind detindtoarea. Informatia tinea de patura sociald, ocazia,
varsta, zona de trai. Insisi decorul face ia si fie un produs unic, deosebit, realizat prin diferite
tehnici.

In motivele ornamentale s-au concentrat toate simbolurile spiritului si sufletului poporului
roman. Se cunosc trei categorii de clasificare a motivelor ornamentale: vegetale, geometrice si
avi/zoomorfe, care sunt brodate pe reperele iei/cdmasii separat sau combinat.

Motivele sunt stilizate, geometrice sau inspirate de naturad. Se disting mai multe variante
de baza 1n compozitia decorului de pe maneci: ie cu maneci cu dungi verticale brodate (in rauri
drepte), dungi oblice sau ,,ie cu stele”. Partea din fatd a camasii este si ea bogat brodatd, prin
repetarea acelorasi modele existente pe maneci. lile brodate cu ,,spic” faceau parte din costumul
de nunta din Moldova [3].

Gama cromatica a iilor/camasilor era reprezentatd prin rosu, portocaliu galben, verde,
albastru, negru, intensitatea carora depindea, la fel, de varsta si starea sociald a purtatoarei. Culorile
folosite la broderie erau in doua-trei nuante cromatice, de regula, dar se broda si cu o singura
culoare, de obicei negru.

Femeile casatorite si cele Tn varsta respectau anumite principii in realizarea costumului,
preferand culori mai retinute, modele de croiald mai modeste §i un material tesut mai simplu, in
timp ce la fetele tinere culorile sunt deschise si aprinse. Acestea din urma nu-si acopereau capul
cu stergarul de imbrobodit (privilegiul nevestelor) si nu purtau nici sort de protectie din acelasi
motiv, si purtau pe fondul alb broderii cusute cu galben auriu si portocaliu.

Femeile care au copii utilizau albastru, femeile recent casdtorite - rosu, iar albastru inchis
si negru sunt culorile pe care le poartd femeile vaduve sau in varstd. Recent, broderiile negre sunt
folosite si de tinere in momente de sarbatoare, iar firului negru i se adauga combinatii de galben-
auriu, brun-roscat, violet, verde, albastru [2].

Insa culoarea oferd si alte detalii despre ii: albastrul si argintiul erau folosite pentru a
simboliza apa si raurile (un motiv des intdlnit in cultura populara romaneasca), auriul si verdele
erau culori folosite pentru a reprezenta cdmpia, rosul si maroul — regiunile muntoase.

Motivele ornamentale geometrice sunt imbinate, astfel obtindndu-se un spectru variat de
motive. Simbolurile aplicate pe hainele brodate aveau semnificatii importante pentru purtatori,
indeplineau functia de protector al persoanelor care poarta iile, tinand raul si ghinionul departe.
Acestea, la randul sau indeplinesc functia informationala despre purtatoarea camasii/iei, deoarece
fiecare motiv ornamental 1si are simbolizarea sa. Informatia tinea de zonele geografice,
preocuparile persoanei, statutul social.

Linia dreapta (hasurile) — limiteazd zonele ornamentale, In asa mod ea devine un fel de
»inchisoare” pentru un fragment de compozitie ornamentala. Liniile drepte orizontale sugereaza
moartea, Intreruperea unei etape a vietii omului, pe cand liniile drepte verticale, viata. Liniile
ondulate usor ne trimit cu gandul la apa, la curdtenia si purificarea pe care le aduce ea, iar copacul
sau ramurile simbolizeaza trainicia si viata durabild, renasterea an de an.
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- Soarele reprezinta legatura omului cu divinitatea, cu roadele pamantului si este datator
de viata. Este un simbol folosit atit in forme stilizate, cat si ca o floare — floarea soarelui.

- Cercul/punctul — sunt elemente centrale ale unui ornament, element stilizat, care
reprezinta soarele.

- Pomul vietii — lantul dintre cer si pamant.

- Rombul/patratul/dreptunghiul si linii frante, numite plastic ,,pui”, ,iarba intoarsa”,
»sarampoi”, ,urma iepurelui” — constituie baza ornamentald exprimand matricea
universului in care femeia trdieste si munceste.

- Spirala — element decorativ, care poate Inlocui chiar linia dreapta, reprezinta eternitatea,
trecerea timpului, continuitatea vietii In orice Imprejurare, un semn universal al vietii si
perenitatii sale, al energiei, atrag bunastarea si o ,,prind” in loc, ,,melcisorii” — spirale
stilizate, un model foarte vechi, cu mare incarcatura spirituala.

- Cruciulitele — simbol legat de spiritualitate si evolutie, ,,ochisorii” — model ovoidal, de
forma ochiului, sau modelul ,,sfoard” — care simbolizeaza firul vietii.

- Crucea — reprezinta credinta omului in Dumnezeu, insasi croiala iei avand forma crucii.

- Coarnele de cerb —simbolizeaza vitalitate, regenerare, putere, fiind un simbol purtat cu
precadere de tinerele care doreau s ramana insarcinate.

Categoria ornamentelor vegetale au un rol foarte important la broderiile camasilor/iilor. Un
astfel de ornament practic intotdeauna este combinat cu cel geometric si apare de fiecare daté ca
element stilizat [4]:

- Frunza de vita de vie si ciorchinii de struguri, brodati cu fir verde, mov sau albastru,
vorbesc despre indeletnicirea oamenilor din zona (sate situate in preajma podgoriilor,
in care activitatea principala era legata de negotul cu vinuri), dar si despre belsug si
abundenta.

- Frunzele verzi sau florile colorate sunt simbol al prosperitatii si al prospetimii si sunt
purtate cu drag atat de fetele din sat, cat si de femeile mature, mame sau bunici.

- Trifoiul cu patru foi este un model rar, ce simbolizeaza si atrage norocul in viatd, iar
trandafirul, laleaua, floarea de crin sau de cires se numara printre motivele florale
preferate de cusatorese.

Mai rar sunt utilizate pe camasile pentru femei motivele avimorfe/zoomorfe. Mai frecvent

este intalnit ornamentul gainusei, acesta fiind stilizat.

Crucea si Biserica sunt motive ornamentale care reflecta viata religioasa a purtatoarei de
camasad/ie.

Copierea motivelor ornamentale nu era acceptatd, acestea fiind unice pentru fiecare femeie,
un simbol identitar.

Ia in Moldova

Ia este o camasd traditionald de sarbatoare, realizatd integral manual, pe panza alba de
bumbac, in sau borangic, cu broderii ample si bogate, in culori vii la méaneci si in partea superioarda
a fetei, avand adesea aplicatii de matase, paiete sau margele.

Actualmente ia este foarte frecvent de croiala raglan. Manecile sunt incretite atat la umeri,
cat si la terminatie. Este un tip de camasa pana la solduri, spre deosebire de cdmasa anterioara, mai
veche, ce Tmbréaca intregul corp si se purta dedesubtul hainelor pentru a apara corpul de ,,vraji si
pericole”. Tehnica decorarii iei s-a transmis de la mama la fiica, fapt care a conservat traditia si
gustul de la o generatie la alta.

Costumul popular din zona Moldovei pastreaza In structura sa elemente stravechi,
traditionale. Se folosesc motive geometrice si florale stilizate. Distribuite n randuri si altita, sub
care se afla incretul, motivele pastreazd echilibrul intre campul floral si albul panzei. Se
ornamenteaza jos, la mana, cu trei randuri pe maneca, dar si cu un singur rand (la ia fara altita) de
o parte si de alta, iar in locul celorlalte randuri apar cheite lucrate n fir auriu si subliniate de mici
sabace. incre‘,rul se lucreaza in culorile alb sau galben, cu punctul ,,crucea” sau ,,inaintea acului”[5].
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Deasupra incretului sta altita marginita de fasii lucrate in lantisor cu fir alb sau galben.
Altita, destul de lata, numara pana la patru-cinci randuri de motive, asezate orizontal si despartite
intre ele prin aceleasi fasii Inguste de fir metalic. Pe piept sunt distribuite doud-patru randuri de
motive, care se pun langa gura cdmasii. Spatele se orneaza simplu de o parte si de alta a umerilor.

Concluzii

- laramane o expresie unica a eternului feminin, o piesd atemporald, extrem de versatila
si universald, ce poate fi purtata de orice femeie, de orice varsta, la orice ocazie.

- Intr-o Europa tulburati de politicile globalizarii, orice forma de apartenenti la o culturd
locald trebuie sustinuta. in spiritul acestei idei, ia este mai mult decat un element vestimentar. E
un simbol identitar, o modalitate de a exprima atasamentul fata de valorile traditionale romanesti.

- la a fost creata si cizelata timp de secole de simtul artistic al tardncii romance. Fiecare
romanca ar trebui sa aibd 1n garderoba sa o ie, nu numai ca o formd de apartenentd la traditia si
spatiul roméanesc, ci si ca un element de autenticitate si inedit in peisajul contemporan.

- Noile tehnici, coloranti si automatizari au creat posibilitatea ca piesele lucrate la sat
manual sa fie create folosindu-se alte tehnici i un timp mult mai scurt. Dar acele puncte de
cusdturd sau croiala unica nu vor fi niciodata redate Intr-un mod autentic decat de mana femeilor
care au transmis din generatie in generatie o traditie.

- la reprezinta in sens extins si spatiul in care ne-am nascut, comunitatea careia i
apartinem sau cu care impartasim afinitati. Iar cu fiecare ie achizitionatd dintr-o gospodarie
taraneasca sau dintr-o familie de mesteri populari vom pastra si vom ajuta sd se formeze inca o
generatie care sa duca mai departe aceastd artd romaneasca.

Conducator: Stela BALAN, conf. univ., dr.
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