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Rezumat. Camera unui adolescent meritd o mare atentie in ceea ce priveste amenajarea, aceasta
nu doar ca reflecta personalitatea tanarului ci acolo se intdlnesc intr-un mod bizar masculinul §i
femininul deopotriva intr-un joc cum numai acolo poate fi intalnit. Perioada adolescentei este o
perioada minunata in viata unui tanar, un exercitiu de rabdare pentru parinti dar si un teritoriu
neexploatat pentru designeri. Sa faci designul de interior pentru adolescenti inseamna nu doar o
lupta cu tine insuti ci §i cu toate stereotipurile adunate intr-un singur loc, un exercitiu de
imaginatie in care inclusiv visele si dorintele lor iti pot fi deopotriva cand prieten cand dugman.
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Introducere

Designul este o perceptie a simturilor ce combind intr-un mod unic frumusetea interioara
si comfortul. De asemenea dezvoltarea societdtii si impreund cu ea arhitectura insasi, rezultat al
dezvoltarii proceselor industriale a contribuit la dezvoltarea profesiei contemporane de design
interior. Aceastd profesie este deseori confundata cu decoratorul de interior, termen folosit in SUA.
Cu totii intuim ca acest domeniu nu este unul usor, ci necesitd o dedicare sufleteasca si un sir
special de abilitati. Pe langd partea artisticd a acestui domeniu este necesara si chiar foarte
importantd partea tehnicd. Aparut inca din antichitate, designul interior treptat s-a dezvoltat pana
in zilele noastre, insa indiferent de tendintele din domeniu designerii tin cont mereu in lucrul lor
de primele motive si stiluri.

Psihologia in designul de adolescenti.

Una dintre etapele de dezvoltare aparutd o datd cu modernizarea in design, este etapa
psihologicd. Aceastd etapa este indispensabila oricarui specialist, si anume perioada de a studia si
analiza pretinsul client, cu care trebuie si tina legdtura pana la sfarsirea proiectului. Incepand de
laideea cd o casa trebuie sa aibd intimitate, designerul atunci cand primeste o comanda de a decora
o casd, mai Intai de toate trebuie sd aiba loc o convorbire informativa intre client i designer.
Momentele la care trebuie sa atraga o maxima atentie designerul sunt culorile preferate, ce profesie
are fiecare membru al familiei, ce hobby au, cat de mult petrec timpul acasd, cati copii, precum si
tot ce poate defini modul lor de viatd. Ca generalitate un designer trebuie sa-i inteleaga in primul
rand din punct de vedere psihologic, s afle toate preferintele si dorintele, dar sa nu uitdm si de cét
de practici acestia pot fi. Sunt cateva reguli dupa care trebuie sd se conduca un specialist in
domeniu si una dintre acestea este confortul. Confortul deseori bate frumusetea aceasta e o realitate
si pe aceastd baza putem considera ca acest element importante este punctul cheie nodul care leaga
toate formele, culorile si tendintele intr-un design de interior.

Atunci cand decoram un spatiu, stim cu totii cat de important este pentru client sd se implice
ca personalitate pentru a crea interes §i caracter. Cat de mult putem proiecta un rol in decor ne
intrebdm deseori. Exista un in design un spatiu masculin sau feminin? Astézi, liniile traditionale
de gen sunt in mod constant distorsionate, iar rolurile pe care barbatii si femeile le joaca atat la
locul de munci, cat si in spatiul privat s-au schimbat dramatic. In general, barbatii sunt mai
inclinati sd aleaga pielea si lemnul cu o paletd de nuante ceva mai intunecate, in timp ce femeile
preferd culorile stralucitoare, florale si piesele in forma, armonios modelate. Cand ne gandim la
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gen si design care e primul instinct de gandire ca e roz sau albastru, sau ca existd anumite
stereotipuri, care putin incurca la proiectarea unui design. Din cauza asta multe oportunitati de
afaceri au esuat cu neintelegerea factorilor de gen care influenteaza un proiect. Pentru a rezolva
aceasta problema psihologica in cele mai multe cazuri se ajunge la un numitor comun, ca genul-
neutru, adicd se aplicd momentul de egalitate ca intr-un interior sa fie o liniste spirituald, si ca
ambele genuri sa fie tratate aparte, sd se simta confortabil. Nu, si cind merge vorba de designul
pentru adolescenti.

Adolescenta poate fi vazutd drept o perioadd minunatd din viatd 1nsa plind de mult
zbucium si o nevoie crescutd de libertate. De asemenea ea poate fi interpretatd si ca o etapa
complicatd atat pentru cei ce trec prin ea pentru parinti, dar si mai nou pentru designeri. Problema
cu adolescenta este ca tinerii simt nevoia sa functioneze in trei dimensiuni: trecut, prezent si
viitor. In mod constient sau inconstient, adolescentii sunt inci prinsi in problemele copiliriei,
mai ales in mediul in care se afld. In acelasi timp ei incearcd si se gandeasca si la ce anume si
se astepte de la viitor. Apoi, trebuie urmatd si cea de-a treia directie preocuparea legata de
prezent. Unde se afla ei acum si ce anume se intdmpla cu mintea si corpul lor, de unde vin toate
aceste schimbari la care sunt supusi.

In ultimul deceniu, oamenii de stiintd au incercat si au fost realizate multe studii in privinta
comportamentului si gandiri adolescentilor: cum se dezvolta creierul, in aceastd perioada, ce tip
de personalitate se proiecteaza, ce temperament adaptat la noile conditii social economice apare.
Creierul 1n timpul copildriei se dezvolta foarte putin, chiar daca are o dimensiune aproape ca la
un om matur, aceasta poate fi Incd un motiv de ce perioada de adolescenta este atat de tensionata,
in aceasta perioada creierul se dezvolta foarte mult, multd informatie care e greu de asimilat, multe
neintelegeri. O perioada 1n care adolescentii se lupta cu copilaria si maturitatea. De asemenea la
aceastd varstd are loc o dezvoltare acceleratd, fetele evoluand mai repede decat baietii, cu
aproximativ un an diferenta in plan psihologic.

Genul adolescentilor si influenta acestora asupra designului.

De asta cand vine vorba de amenajarea unei camere pentru adolescenti, este o incercare
grea pentru designeri, dar totusi nu exista probleme nerezolvate. Prin urmare camera trebuie
proiectatd nici pentru un matur, dar nici pentru un copil, cd deja nu mai este unul. Fiecare
adolescent are activitatile, ideile, si hobby-uri diferite, la care trebuie de atras o maxima atentie la
acest capitol. Camera unui adolescent meritd o mare atentie in ceea ce priveste amenajarea,
deoarece aceasta trebuie sa reflecte personalitatea tanarului, oferindu-i, totodata, confortul mult
dorit. Adolescentii sunt in perioada, in care fiecare din el are un vis, un idol, un element preferat,
de asta datoria unui designer este de a descoperi toate aceste momente pentru a reda camera de vis,
si pentru a nu dezamagi un adolescent, stiind de faptul cd e o perioada mai complicata, deoarece
sunt la moment fire sensibile. Incdperea unui adolescent indeplineste mai multe functii precum
odihna, relaxare, munca, intalniri cu prietenii. Fire rebele fiind in goana dupa dorita independenta,
vor vrea sa realizeze doar ceea ce doresc ei, chiar §i camera, nu insd mereu cu dreptate. Acestia
inca nu inteleg ce este corect si ce nu. Tinem cont de ce preferinte au, dar realizim cum e
ergonomic si tehnic corect; ca de exemplu materialele sa fie de inalta calitate, de la producatori de
incredere, testate pentru calitate si poluare. Se opteaza in general pentru materiale naturale si mai
putin toxice. Insa pentru personalititile rebele sau cei cu adevirati pasionati de un anumit domeniu
se poate aduce cu succes o infuzie de culori reci sau metalizate.

Camerele pentru fete difera mult de ale baietilor. Fetele si baietii variaza foarte mult din
punctul de vedere al ritmului de crestere cat si al personalitafii. Sa nu uitdm ca Tn aceasta perioada
a adolescentei sunt cele mai mari cresteri hormonale. Efectele se vad cu ochiul liber. Fetele percep
mai bine nuantele, pe cand baietii merg mai mult pe o descriere sumara a culorilor. Solutiile
moderne de proiectare nu pot fi limitate si redusa doar la aceste lucruri hormonale sau de preferinta
primard. Dacd vorbim de stilul clasic acesta este o solutie bund pentru fete. Fetele sunt mult mai
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sensibile decat baietii, dar se maturizeaza mult mai repede, astfel si incdperile pentru fetele
adolescentine vor fi cu un accent puternic pentru a reda aceasta etapa; rozul nu mai este de mult
roz iar infuzia de alte culori sau forme este mai mult decat benefica. O fata are tendinta sa fie
independenta ceva mai repede decat un baiat, deoarece restrictiile parintilor sunt mai mari. Doresc
sa creasca mai repede, se confruntd cu o furtund de hormoni, nu au destule drepturi, dar cel mai
important au nevoie de mai multa intimitate. Inimitatea unui fete este foarte importanta, mai ales
in aceasta perioada. Problema de a deveni femei peste noapte o au majoritatea din fete, de asta si
coltisorul lor, va fi unul mai realist, si cu tendinta de seriozitate, maturitate. Din cauza jocului de
hormoni, femininul are doud stari: fericita si tristd, nebunia asta este una de ingrijorare, si de
instabilitate, si se reflectd puternic si la spatiu de interior.

Baietii, mai stabili hormonal cu hobby sau interese ceva mai stabile ar putea fi interpretate
ca o baza pentru crearea unui spatiu ceva mai bine ancorat in realitate. Pentru a incepe a proiecta
o camera de interior, trebuie numai decat sa aiba loc discutia dintre adolescent si designer. Asta
nu tine doar de intelegerea nevoilor lui din partea designerului, dar de asemenea este un prim
exercitiu pentru copil pentru a-si exersa diverse abilitati de la comunicare la asumarea propriilor
alegeri, dar de asemenea este si perioadd excelentd 1n care se poate investiga si descoperi ca om.
Ei ar trebui sa fie lasati sa ia multe decizii singuri, nu doar pentru a se dezvolta mai repede, pentru
ca nu este acesta scopul urmadrit ci pentru a creste armonios, tineri responsabili si implicati social.
Baietii chiar daca mai putin se preocupa de viitor si se maturizeaza mai greu decat fetele, camera
lor trebuie sa fie una motivanta, de dezvoltare personald, un coltisor de creare a personalitatii.

Concluzii

Adolescentii au capacitatea de a crea ceva unic prin modul lor de a gandi visator,
cu o putere nemarginita realitatea inconjuratoare. Perioada de adolescenta cu toate vicisitudinile,
complicatiile si minunatia ei rdimane una de rascruce in designul de adolescenti. Aici se Intilnesc
doua ape care pot sta ne stingher una langa alta sau se pot amesteca tulburator in nuante de o
claritate extraordinara. Toata aceasta culoare din viata de adolescent, trebuie sa se reflecte si In
designul pentru ei. Designul de adolescenti reflectd sufletul acestei perioade, viitorul incert,
emotiile de moment, spiritul puternic §i nestavilit precum si calmul primei dragoste. Pentru
perioada de adolescenta, decorarea camerei cu implicarea designului joacd un rol important in
dezvoltarea personald, creeaza o personalitate ce va trebuie sd se incadreze Intr-o noua si
schimbatoare lume. Designul poate deveni o noud cale pentru crearea de noi oportunitati in
dezvoltare la adolescenti, o proiectie a viitorului noilor generatii.
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