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Abstract: Tn prezent automobilul este unul dintre cei mai mari poluatori ai mediului ambiant. Un
automobil polueaza mediul cel mai mult nu in faza de productie si asamblare, in timpul reviziilor tehnice
si reparatiilor sau in cea de casare, dar in timpul exploatarii pe intreaga sa durata de viata. Prin modul
in care un automobil este condus poate polua intr-o mdasura mai mare sau mai mica mediul ambiant.
Statisticile spun ca soferul influenteaza cu 30% consumul de combustibil si prin urmare, cantitatea
gazelor de esapament.
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Conducerea ecologica este un mod de a sofa prin care se reuseste reducerea uzurii, scaderea
consumului de combustibil si nivelului de poluare a mediului ambiant.

Conducerea ecologicd a automobilului este constituitd de un ansamblu de madsuri in continua
coexistenta, care imbind atit factorul uman, cit si factorii tehnic si rutier. Prin aceste masuri de
comportament, control si verificare periodica a automobilului se realizeaza atit o importanta economie de
combustibil, cit si protectia mediului. De aceea, orice masurd luatd pentru reducerea consumului de
combustibil (anvelope umflate corect, scaderea rezistentei la inaintare, Tmbunatitirea aerodinamicii
automobilului, oprirea motorului la stationari lungi etc.) se nscrie Tn premisele conducerii ecologice.
Orice folosire a unui sistem auxiliar actionat de motor (aer conditionat, dispozitive servo, generatorul de
curent) are drept efect cresterea consumului de combustibil.

Prin conducere ecologicd nu se intelege doar reducerea consumului de combustibil, c¢i si reducerea
consumabilelor: anvelope, bucse, amortizoare, filtre, reducerea uzurii motorului etc. Pe linga cele
enumerate mai sus, nu trebuie de uitat ca politetea si buna crestere pot fi incluse in normele conduitei
ecologice.

A conduce ,,ecologic” inseamna a adapta stilul propriu de sofat pentru a evita solicitarea excesiva a
automobilului, ceea ce poate diminua cu pind la 20% consumul de combustibil. Economii substantiale se
pot face chiar si in cazul automobilelor de clasa mica, care sunt cunoscute pentru un consum scazut. Stilul
de conducere ecologic este un comportament care se invata, indiferent de marca automobilului condus. El
aduce beneficii pe termen lung nu doar soferilor, ci si generatiilor urmatoare, datorita efectului benefic de
reducere a poludrii.

Prin conducerea ecologicd a automobilului se face un prim pas in reducerea emisiilor toxice in
atmosfera. Poate acest lucru nu pare de o asa mare importanta, dar daca de luat in considerare ca orice
reducere a consumului de combustibil cu 15 — 20% la nivel planetar, poate duce la o scadere substantiala
a gradului de poluare si implicit la reducerea distrugerii stratului de ozon, la reducerea noxelor inspirate
de oameni. Prin urmare, ar fi bine de gindit de doua ori inainte de a apasa pedala de acceleratie cu putere.

Fiecare conducitor auto trebuie sa fie constient de faptul cd adoptarea unei conduite ecologice la
volan reprezinta un deziderat al lumii civilizate, avind {inte multiple, unele mai apropiate, altele mai
indepartate, 1nsd importante in egald masurd. Astfel, dobindirea unui comportament ecologic are
consecinte imediate si deloc de neglijat — daca ne referim la economia de combustibil. Aceastd masura
sporeste eficacitatea automobilului condus si economia de bani.

Nu in ultimul rind, conducatorul auto trebuie sa nu uite, ca respectul fatd de mediu inseamnd, de fapt,
respectul fata de ceilalti participanti la trafic, fata de conditiile de trafic si fata de viitor.

Tata citeva dintre masurile care trebuie luate, Tn scopul reducerii consumului de combustibil:

e Planificarea traseului

Pregitirea preventiva a itinerarului, astfel incit sd se optimizeze deplasarea, evitind zonele cu
circulatie densd, cu lucrari pe carosabil sau zonele cu teren accidentat, este necesara pentru economisirea
timpului si consumului de combustibil.

Un lucru deosebit de important Tnainte de plecarea cu automobilul este schitarea unui traseu mental in
cazul deplasdrii 1n localitate si schitarea unui traseu pe o coald de hirtie in cazul unei deplasari in afara


http://sites.google.com/site/scoaladesoferitimisoarakrebs/scoli-de-soferi-Timisoara-harta-rutiera

localitatii. In stabilirea acestui traseu trebuie de tinut cont de distante, dar si de posibilitatea evitarii unor
coloane datorate blocajelor din trafic, blocaje care se pot crea datoritd unor lucrari pe partea carosabila, a
orelor de trafic intens (dimineata cind oamenii merg la serviciu si dupad amiaza cind se intorc).

e Utilizarea cu economie a instalatiei de climatizare

Utilizarea instalatiei de climatizare a automobilului la circulatia prin oras mareste consumul de
combustibil cu circa 20%. Se recomandd de circulat mai degraba cu geamurile deschise si de pastrat
climatizarea pentru conducerea pe autostrada, cind deschiderea ferestrelor poate dezechilibra aerodinamic
automobilul.

Un lucru deosebit de important la folosirea sistemului de climatizare pe timpul verii, este folosirea
acestuia la producerea unei temperaturi cu maximum 7 — 10°C mai mica decit cea din exterior. Acest
lucru este important atit pentru a reduce consumul de combustibil, cit si pentru sanatate. O diferenta de
temperaturd mai mare de 10°C, poate duce la imbolnavire, sau la probleme cardiace. De asemenea, in
timpul in care se foloseste aerul conditionat, trebuie de Inchis toate geamurile automobilului si de cuplat
butonul sau maneta de recirculare a aerului in habitaclu. Astfel se ajunge mai rapid la o temperatura
optima, permitind oprirea pe perioade mai lungi a compresorului de aer conditionat.

e Utilizarea regulatorului automat de viteza (limitatorul de viteza)

Pe autostrada, limitatorul de vitezd permite economisirea de combustibil, datoritd mentinerii unei
viteze constante.

e Verificarea periodica a pneurilor

Verificarea presiunii pneurilor o data pe luna, la rece, altfel spus atunci cind vehiculul nu a circulat
mai mult de 2 ore, conduce la reducerea consumului de combustibil. Pentru asigurare ca presiunea aerului
este adecvata, nu se apeleaza la indicatiile scrise chiar pe pneu, pentru cd acestea arata presiunea maxima.
Este preferabild consultarea manualului producatorului automobilului. Pneurile se schimba intre ele la
fiecare 10000 km si se efectueaza reglajul geometriei si echilibrarii rotilor o data pe an.

Rularea cu presiunea Tn pneuri mai mica cu 49 kPa (0,5 kgf/cm?) creste consumul de combustibil cu
150 ml la 50 km, generind cu aproximativ 350 g mai mult CO,. Mentinerea unei presiuni corespunzatoare
in pneuri este un factor important in scaderea costurilor pentru combustibil.

e Asigurarea verificirii periodice a automobilului

De luat intotdeauna masurile necesare pentru asigurare ca automobilul este in stare bund pentru
circulatie. Astfel se evita reparatiile si cheltuielile neprevazute si, in plus, se economiseste combustibil si
se reduc emisiile gazelor de esapament.

e Profitarea din plin a transmisiei

In cazul in care se conduce un automobil cu transmisie manual3, se trece rapid, dar gradat, la viteze
superioare, pentru ca motorul va functiona mai eficient si va consuma mai putin combustibil.
e Eliminarea incarcaturii inutile

Prin eliminarea a 10 kg de incircitura se economiseste 15 ml de combustibil la fiecare 50 km. Tntr-o
luna (650 km) se reduc emisiile de CO, cu 453 g. Din cele expuse se recomanda de a scoate incarcatura de
fiecare data la plecarea la drum.

Manevre care trebuie evitate sau deprinderi la care trebuie de renuntat
e Depasirea vitezei legale

Un consum optim de combustibil se obtine la o viteza de 60 — 80 km/h pe autostrazi si 40 — 50 km/h
pe drumuri obisnuite din localitate. La deplasarea cu viteze mai mari de 90 km/h, eficienta energetica a
vehiculului scade spectaculos, iar risipa de combustibil, precum si emisiile de gaze cresc.

e Conducerea agresiva

Plecarile in tromba si bruscarea frinelor pot mari consumul de combustibil pina la 40%. Acceleratia
treptatd, deci apasarea usoara pe pedala de acceleratie, reduce cantitatea de combustibil consumat de catre
motor, iar treptele transmisiei automate se schimbd mai repede. Renuntarea la o singura demarare brusca
conduce la economisire a 17 ml de combustibil, iar eliminarea unei accelerari bruste — la economisirea a
11 ml de combustibil. Renuntarea la 20 acceleratii pe luna reduce emisiile de CO, cu 1300g.

Avind posibilitatea mentinerii unei viteze constante, se recomanda de trecut Tntr-o treaptd de viteze
superioara la o turatie mai micd, decit mentinerea vitezei intr-o treapta inferioara la o turatie ridicata,
astfel in localitati la viteza de 50 km/h se poate circula cu treapta a patra de viteze. Se spune, ca un sofer
este cu adevarat bun, daca foloseste mai rar pedala de frind. Aceasta nu inseamna, c¢d nu trebuie de frinat
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ori traficul o impune. Pentru a folosii ¢it mai putin pedala de frina este necesar de redus viteza din timp,
ridicind piciorul de pe acceleratie, fara a apasa pedala de frind, pind cind turatia motorului scade la
1100 — 1200 rot/min, dupa care de trecut in treapta inferioara de viteze (frina de motor). Trebuie de
inteles ca modul 1n care se frineaza de obicei, caracterizeaza stilul de conducere. O persoana care frineaza
in permanent puternic, este o persoana care nu stie sa conduca, nu stie s aproximeze distantele, de obicei
agresiva la volan si care In permanent cheltuieste mult pentru Intretinerea automobilului (combustibil,
placute si discuri de frina, anvelope etc.).

e Lisarea motorului in ralanti ...

In prezent, este suficientd pornirea motorului automobilului timp de 30 de secunde, in ralanti, pentru a
face si circule uleiul in motor. In consecintd, acest lucru nu contribuie cu nimic la incélzirea motorului si
reprezintd o risipd de combustibil. Este de preferat ca pornirea automobilului sd se faca incet, evitind
accelerarea brusca, in primii 5 Km parcursi sau pind cind temperatura motorului creste.

In timpul stationdrii motorul se opreste, nu se lasa in functiune doar din comoditate. De asemenea
motorul se opreste de fiecare datd la efectuarea cumparaturilor rapide, la incarcarea — descarcarea
automobilului sau asteptarea pentru eliberarea unui loc de parcare.

Motoarele lasate prea des in ralanti pot sd suporte o uzurd si un stres mecanic daca functioneaza la o
temperaturd mai mica decit cea ideala, ceea ce poate determina, periodic, costuri de intretinere ridicate.

In timpul iernii, este necesara incilzirea motorului. Pe vreme rece, cind temperatura scade sub ,,-
15°C”, este preferabild incalzirea motorului cu ajutorul instalatiei de incélzire preventiva a motorului, fata
de demarare sau functionarea motorului citeva minute in ralanti. Este suficientd cuplarea instalatiei de
incalzire preventiva a motorului cu ceva timp inainte de plecare pentru a putea demara fara dificultate.
Este vorba despre o modalitate simpld de a economisi pind la 10% din combustibilul consumat pe
parcursul iernii.

Concluzie:
1. Nu se porneste de pe loc cu motorul supraturat, adica de folosit 1500 rot/min;

2. Treptele de vitezd se schimba la turatii mici, de 2000 rot/min in loc de 3000 rot/min (stilul de
conducere sportiv);

3. De folosit treptele de viteza superioare;

4. De evitat aglomeratiile si fluidizat traficul;

5. Traseul se stabileste din timp pentru a evita drumurile inutile;

6. De folosit cit mai putin aerul conditionat si recirculat aerul in interiorul automobilului.;

7. De tinut geamurile Inchise la viteze mari. Pe autostrada, chiar si un geam deschis sporeste consumul

de combustibil.

8. Nu se supraincarcd automobilul inutil. Orice greutate in plus in automobil mareste consumul de
combustibil;

9. Nu se circula cu viteze mari, peste 90 km/h, deoarece consumul creste foarte mult datoritd frecarii cu
aerul (rezistenta aerodinamica);

10. Nu se monteaza proiectoare suplimentare si tot felul de ornamente care cresc rezistenta la inaintare;

11. Nu se foloseste inutil portbagajul suplimentar montat deasupra automobilului. Orice obiect atasat in
exteriorul autovehiculului, actioneaza ca o frind aerodinamica, ceea ce duce la marirea consumului de
combustibil si implicit la marirea gradului de poluare;

12. De verificat presiunea pneurilor. Anvelopele sub-umflate cresc consumul de carburant;

13. De condus cu viteza constantd, de evitat accelerarile sau frinarile bruste, reducind treptat viteza
anticipind din timp situatiile periculoase.

14. Se opreste motorul atunci cind automobilul stationeaza, de exemplu, intr-un blocaj n trafic sau la o
trecere de cale ferata;

15. Se limiteaza utilizarea de aparate electronice. Aparatele electrice conectate consuma energie si
combustibil etc.
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