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Abstract: Formand aparent o familie, produsele de imbrdcaminte pentru sport si miscare in
aer liber sunt de o mare diversitate, acestea depinzand in primul rand de tipul de activitate
desfasurata de purtator si de conditiile de clima in care se poartd produsul. Lucrarea pre-
zintd rezultatele cercetarilor privind comportarea in mediu umed a unor materiale textile
pentru realizarea de structuri vestimentare destinate activitétilor de timp liber, desfasurate in
medii cu intemperii.

Cuvinte cheie: imbracaminte pentru sport si miscare in aer liber, confort termofiziologic.

1. INTRODUCERE

Functia imbracamintei, decisiva din punct de vedere termofiziologic, se reali-
zeaza, aproape fara exceptie, sub influenta umiditatii, care poate fi: umiditatea rela-
tiva a aerului; umiditatea sub forma de vapori de la suprafata corpului, umiditate
sub forma de condens al acestor vapori, din interiorul materialului textile, umidita-
tea Tn stare lichida in conditii aparuta in conditii de efort intens sau valori mari ale
temperaturii si umiditatii mediului. in analiza proceselor de transfer de umiditate
prin structuri vestimentare, este necesar sa se faca distinctie intre transferul de
umiditate sub forma de vapori si cel sub forma lichida. Capacitatea de transfer si
stocare a umiditatii Tn cazul materialelor textile destinate structurilor vestimentare
cu diverse utilizari, depinde de: structura acestora, proprietatile specifice ale mate-
riillor prime, tratamente de finisare, etc.

2. CERCETARI EXPERIMENTALE

Lucrarea prezinta rezultatele cercetarilor privind capacitatea de transfer de
umiditate sub forma de vapori a unor materiale textile, utilizate pentru realizarea de
produse si structuri vestimentare destinate activitatilor de timp liber. Plaja de varia-
bilitate a valorilor rezistentei la trecerea vaporilor Rv[mm m2h/g] este foarte larga si
este cuprinsd intre 0,055 si 1,8 [mm m?2h/g]. intre aceste limite extreme se rega-
sesc valorile celorlalte materiale analizate, ceea ce permite, in functie de necesi-
tati, proiectarea unui ansamblu de structuri vestimentare care sa corespunda activi-
tatilor pentru timp liber. Astfel variantele V1, V2, V3, V4, V6 (tabel nr.1) pot fi utili-
zate ca straturi interioare, la care transferul rapid al umiditatii de la suprafata pielii
spre exterior, constituie o cerintd esentiala. Variantele V5 se poate introduce ca
start termoizolant intr-o structura vestimentara adecvata, iar varianta V7 datorita
foliei de PET, poate fi fata unui produs destinat unui mediu cu intemperii.
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Tabelul 1: Caracteristicile straturilor de material

. Grosimea Rezistenta la
Cod Tipul mate- . .
. . ] s g materialului | trecerea vapo-
material rialului Compozitie fibroasa . X
textil textil ’ textile rilor
8 [mm] Rv[mm m?h/g] |
V1 Tricot 90% poliamida 10% elastan 0,89 0,241
V2 Tricot 95% poliamida 5% elastan 0,61 0,144
V3 Tricot 60% poliamida, 32% polyes- 0,55 1,8
ter, 8% elastan
V4 Tricot 100% poliamida 0,33 0,055
V5 Netesut 100% poliamida 2,22 0,372
V6 Tricot 60% poliamida, 40%bumbac 1,02 0,145
V7 Tesatura Bumbac, Poliester, Folie de 0,41 0,292
peliculizata PET

2.1 Straturi interioare

Cerinta principala pentru straturile interioare de imbracaminte, purtate in con-
ditiile Tn care corpul nu transpira intens, este aceea de a absorbi umiditatea sub
forma de vapori de la suprafata corpului ("efect tampon"), astfel incat fluxul de
umiditate s& nu depaseasca capacitatea de absorbtie a materialelor textile [3]. Da-
torita proprietatilor lor (porozitate, permeabilitate la vapori si la aer, elasticitate, ca-
pacitate de izolatie termica, etc.) tricoturile ofera posibilitatea de realizare a unor
produse de imbracaminte cu functii multiple, ocupand in acest fel un loc special in
domeniul lenjeriei, a echipamentului pentru sport si pentru petrecerea timpului liber.

2.2 Straturi intermediare

Functia principala a straturilor intermediare din echipamentele pentru sport,
este aceea de a asigura izolatia termica si transportul umiditatii de la suprafata pie-
lii spre straturile exterioare sau mediul inconjurétor. in functie de sportul pentru ca-
re se foloseste o structurd vestimentara, straturile intermediare pot avea si rol de
protectie, prin reducerea impactului la interactiunea corpului cu elemente ale medi-
ului (de exemplu alpinismul) si cu elemente ale echipamentului (coarda, piolet,
etc.). Straturile intermediare pot fi: captuseli ale produselor exterioare: varianta V2,
varianta V4 (tabel nr.1), straturi termoizolante ale produselor exterioare : varianta
V5 (tabel nr.1).

In general, produsele purtate ca straturi intermediare sunt produse tricotate,
care se caracterizeaza prin elasticitate mare, voluminozitate, masad usoara si o
buna rezistenta la uzura si pilling. Tntr-un ansamblu vestimentar destinat tempera-
turilor foarte scazute, straturile intermediare constituie structuri cadru pentru stratu-
rile termoizolatoare de aer. In mod practic, aceste straturi sunt purtate numai in
medii cu temperaturi foarte scazute sau in conditii de repaus dupa efort, cand pro-
ductia de caldura metabolica scade. Prin urmare, ele trebuie sa fie usoare, elastice
si sa nu se comprime sub actiunea unor forte exterioare [1]. Materiale netesute (va-
rianta V5), (utilizate de asemenea cu rol de strat intermediar in cadrul structurilor
vestimentare realizate) se caracterizeaza printr-o uniformitate foarte buna, volumi-
nozitate si flexibilitate sporita, la o masa redusa (80 g/m?).
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2.3 Straturi exterioare

in cazul echipamentului destinat unor conditii atmosferice deosebite, straturile
exterioare sunt considerate a fi elementul de baza in relatia corp — imbracaminte —
mediu. Aceste straturi sunt supuse la solicitari datorate factorilor climatici (prezen-
ta intemperiilor): varianta V7 (tabel nr.1). Capacitatea straturilor exterioare de a fi
impermeabile la apa si curentii de aer dinspre exterior inspre interior, deci capaci-
tatea de etanseitate, vine in contradictie cu cel de permeabilitate, capacitatea de a
prezenta o foarte buna permeabilitate la vaporii de apa din interior spre exterior.
Asigurarea simultana a acestor doua cerinte a reprezentat mult timp o problema
care. Astfel, vechile solutii de finisare hidrofuga (impregnari) sau de acoperire cu
straturi compacte (policlorura de vinil, poliuretani, neopren) au fost treptat inlocuite
de materiale moderne, care "respira" [1]. Capacitatea de a respira (permeabilitatea
la vaporii de apa) nu trebuie confundatd cu permeabilitatea la aer, care, pentru
stratul exterior, reprezintd o méasura a rezistentei la trecerea vantului. In timp ce
materialele considerate a fi permeabile la aer pot de asemenea sa transmita satis-
facator vaporii de apa, reciproca nu este neaparat adevarata (materialele de nalta
performanta sunt proiectate a fi selectiv permeabile la vaporii de apa, dar nu si la
aer). Materiale acoperite cu folii (varianta V6, tabel nr.1) au o greutate specifica
mai mica de 30g/m?. Pentru a nu compromite balanta respirabilitate — impermeabi-
litate, peliculele sau filmele microporoase necesita un control precis pentru a gene-
ra o structura poroasa uniforma.

Pe plan mondial, nu exista inca o unificare a standardelor care sa ofere valori
limita unice cu privire la aspectele mentionate mai sus. Astfel, in urma cercetarilor
efectuate la Institutul din Hohenstein, pe manechinul "Charlie", pentru aprecierea
confortului termofiziologic in cazul purtérii de imbracaminte de protectie impotriva
intemperiilor, s-au stabilit urmatoarele valori-prag pentru rezistenta materialelor la
trecerea vaporilor[1,3]: foarte bund, pentru Rv <60xI0-[m?mbar/W]; bund, pentru
60x10"3< Rv<130xI0°[m?mbar/W]; satisfacédtor, pentru 130xI0-3[m?mbar/W] <
Rv<200xI0-}[m?mbar/W]; nesatisfacdtor, pentru Rv>200xI0-[m?mbar/W]. Pragul
"foarte buna" a fost indicat dupa imbracamintea textila normala, care nu este im-
permeabila la apa.

In tabelul nr. 2 sunt specificate cateva dintre posibilele variante de structuri
vestimentare destinate activitatilor sportive si de timp liber, propuse a fi  realizate
cu materialele din tabelul nr.1. La aceste structuri s-a urmarit capacitatea de tran-
sfer a umiditatii, apreciata prin valorile rezistentei la trecerea vaporilor Rymm
m2h/g]. Din materialele realizate si prezentate in tabelul nr.1 s-au considerat urma-
toarele structuri vestimentare:

» un tricou realizat din variantele V1, V2, V3, V4, V6 (tabel nr.1).

» 0 haina pentru mediu cu intemperii realizata din: varianta V7 ca strat exte-
rior, varianta V5 ca strat intermediar cu rol termoizolator, variantele V2 si V4 utiliza-
te pe rénd cu rol de captuseala (tabel nr.1).
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Tabelul 2: Variante de structuri vestimentare

Grosimea Rezistenta Rezistenta
Haina imper- stratului | la trecerea vapori- | la trecerea vaporilor]

Cod . . . . .. .

meabila echivalent |lor a stratului echi-| a structurii vesti-
structura . .
Vestimentara -straturi com- [Tricou| de aer valent de aer mentare

ponente O aer [MM] | Rvaer[mm mzhlg] Rustr.vest. [MM mzh/g_]

S1 V4+V5+ V7 V6 3,303 0,040 1,304

S2 V4+V5+ V7 V1 3,195 0,039 1,399

S3 V4+V5+ V7 V2 2,963 0,036 1,299

S4 V4+V5+ V7 V3 2,913 0,035 2,954

S5 V2+V5+ V7 V6 3,303 0,040 1,393

S6 V2+V5+ V7 V1 3,195 0,039 2,288

S7 V2+V5+ V7 V3 3,145 0,038 3,046

Valorile obtinute pentru rezistenta la trecerea vaporilor Rustr.vest. [Mm m?2h/g] a
structurilor vestimentare analizate evidentiaza faptul ca structura vestimentara S2
are valoarea cea mai mare a rezistentei la trecerea vaporilor in timp ce structura
vestimentara S3 are valoarea cea mai mica.

CONCLUZII

Tinand cont de destinatia data structurilor analizate si anume aceea de a fi uti-
lizate Tn medii cu intemperii, cerinta esentiala ce trebuie satisfacuta de catre aceste
structuri vestimentare, este aceea de a avea o rezistenta micé la trecerea vaporilor
de umiditate, deoarece se urmareste transferul vaporilor de transpiratie de la su-
prafata pielii spre mediu. Fiind Tn situatia de a alege prin comparare, cea mai re-
comandata structura vestimentara, este varianta S3. Prin selectarea corecta a pro-
prietatilor unei varietati de materiale textile se poate realiza structuri vestimentare
cu care sa asigure satisfacerea cerintelor impuse de domeniul de destinatie.
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