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Conformism-s.n. Atitudinea conformistului,acceptarea mecanica ,necriticd si
supunereca formala,docila neprincipiala fatda de orice obiceiuri ,idei,hotariri[1,
pag.221]. Non-conformism-Tendinta de a nu accepta moravurile,mentalitatea
traditiile unui anumit mediu,neconformism[1, pag.664].

Zilnic auzim oameni care sustin cu ardoare cd sunt non-conformisti ,ca opinia
lor este neinfluentabild ,dar citi dintre ei au dreptate ? “Psihologul american
Solomon Asch a efectuat un studiu in 1951 despre conformism. Sub pretextul ca
vor participa la un studiu despre perceptia vizuala, unor grupuri de studenti
compuse de 7,8,9 indivizi li s-a cerut si compare niste linii. Pe o plansa li s-a
aratat o linie de o anumitd dimensiune, iar pe o altd planga erau desenate trei linii
de dimensiuni diferite, dintre care una era de dimensiunea liniei de pe prima
plansa. Li s-a cerut subiectilor sa spuna care dintre trei linii din plansa a 2-a este
de aceeasi dimensiune cu linia din plansa 1. Atunci cind studentii faceau
comparatia independent , raspunsurile au fost corecte in proportie de 100 de
procente.Cind au fost introdusi in grup , opiniile participantului real (ceilalti din
grup erau complici ai experimentului), s-au schimbat.

Doar 25 % nu s-au conformat opiniei gresite a publicului”[2, pag.35]
Experimentul lui Solomon Asch ne face sa realizdm cit de usor ne putem lasam
influentati doar pentru ca simtim nevoia de a ne integra si a fi aprobati de cei din
jurul nostru. Tendinta noastra catre conformism poate fi din pacate foarte usor
exploatata si folositd, de exemplu pentru a inocula idei pe care cel mai probabil
nu le-am avea. Aspecte sociale complexe,care in principiu cer analizd atenta si
detailiata ajung sa fie tratate superficial si catalogate ca fiind bune sau rele
,dezirabile sau neacceptabile, fara nici un filtru, fara nici un dubiu, doar pe baza
opinie majortatii.

”Existd o nevoie fundamentald a omului de a apartine unui grup social.
Evolutia probabil ne-a invétat ca supravietuirea i propasirea speciei au fost mai
simple 1n interiorul grupului decit In mod individual ”[3, pag.52]. Plus, de mici
copii suntem invatati sa ne conforam aumitor reguli, initial impuse de parinti, apoi
si celor impuse de profesori. Jiddu Krishmamurti subliniaza : ”Eductia
conventionalda nu ne permite decit foarte greu sd atingem o gindire
independenta . Astfel, doar o micé parte din societate (25% conform studiului lui
Solomon Asch ) este cu adevarat non-conformista. Indivizii non-conformsti sunt
adesea izolati de societate. Filosoful grec, Diogenene Cinicul a fost unul dintre
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primii reprezentanti al non-conformismului. El trdia intr-un butoi, 1i numea pe
demagogi servitori ai multimii, iar lectiile lui Platon pierdere de timp .O definitie
destul de faimoasa in epoca, atribuita lui Platon, spunea cd omul este un animal
biped fara pene. Diogene a jumulit Intr-o zi un cocos §i plimbindu-se cu el, il
ardta curiosilor spunind : ”Iatd omul lui Platon . Tot el umbla prin Atena cu o
luminare aprinsd si intrebat ce face, raspundea "Caut un om”. Atenienii care
radeau de el 1l poreclisera “cainele” (“fo kinein” in greceste), iar Diogene si-a
asumat aceastd porecld cu incantare. La un banchet, cei prezenti se amuzau
aruncandu-i oase, iar Diogene a intrat in joc, asezdndu-se in patru labe. Totusi, la
plecare, s-a intors cu spatele la ei i, ridicaAnd piciorul, si-a exprimat “cinic”
parerea despre comeseni. Cu alt prilej, In vreme ce manca resturi in piata publica,
o multime galdgioasa se adunase 1in jurul lui, strigdndu-i: “Cdine!
Cdine!”. Diogene s-a oprit, i-a privit si le-a Spus: “Voi sunteti cdinii, pentru cd
stati i latrati in vreme ce eu cinez.”’[4, pag.52]. Pentru astfel de vorbe indraznete
,locuitori din Sinope,orasul lui de bastina il exilasera.

Alt non-conformist inrait a fost Sfintul Simeon cel nebun intru Hristos. A triit
in Siria ,in veacul al 6-lea. S-a célugarit la 30 de ani si dupa incd 30 trditi in
pustietate, a revenit intre oameni pentru a-si implini misia in cel mai ciudat mod
cu putintd. "Ma duc, a spus el, cu pueterea lui Hristos sa rid de lume. Si-a facut
intrarea in cetatea Emesei, tdrand de brau lesul unui cdine, apoi s-a facut remarcat
la slujba stingdnd lumandrile si aruncidnd cu nuci in credinciosi. Cu toate ca-i
vindeca pe cei bolnavi si-i salva pe cei in pericol el era considerat zanatec, din
cauza actiunilor sale excentrice.

Am citat aceste doud exemple pentru a arata ca non-conformismul este vital
int-o societate sdandtoasa. John Stuart Mill spunea in eseul sau despre libertate”
Excentritatea abunda intotdeauna acolo unde si cind taria de caracter se gaseste
din belsug ,iar cantitatea dintr-o societate, e In general proportionala cu cantitatea
de geniu,vigoare a mintii $i curaj moral care se gisesc in ea.” E simplu si te
incadrezi in societate atunci cind esti la fel ca toti ceilalti, cind opinia ta este
similara cu a celor din jur. si fraza ta de servciu e ”Asa este !”

Situatia se complicd rau cind esti diferit de cei din jur, cind ai opinii care
contrazic parerea majoritdtii. Aceste opinii o data afirmate, trebuie sa fie si bine
argumentate.

Doar 0 persoana informata si cu tarie de caracter isi poate afirma si sustine ideile
chiar daca ele difera de opinia majoritatii.

Non-conformismul este foarte benefic pentru societate, datoritd lui se
dezviluie adevaruri necunoscute.Viata persoanelor non-conformiste insa nu este
simpla, fiind adesea izolate de societate (la fel ca-n cele doua cazuri, citate mai
sus ).

De ce intilnim atunci atit de multe persoane care se considera non-
conformiste ?
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Adesea persoanele, mai ales, tinerii interpreteaza ironat non-conformismul. Ei
considera ca o persoand non-conformistd intentionat refuza sa se supund oricarei
reguli impuse de societate si-si impune propriile reguli, fara a le supune analizei
pe cele impuse de societate. Astfel intilnim persoane care isi manifestd non-
conformismul prin nerespectarea regulilor elementare precum” Nu aruncati
gunoiul in locurile publice” sau prin o vestimentatie care 1i socheaza pe cei din jur
(jeansirupti, tatuaje, piercing-uri etc.) Non-conformismul este pentru ei o scuza
pentru a putea actiona fara grijele consecintelor. in opinia mea, non-conformismul
nu este o tendintd a modei §i nici o manifestare a dorintei de a te evidentia din
multime. Este o calitate buna, dar rar intilnita.

Non-conformismul se manifestd prin cugetarea si analiza a tot ce ne
inconjoara si respectiv adoptarea propriilor decizii neinfluentate de grup.

In concluzie sustin c¢a atit conformismul cit si non-conformismul sunt
calitati umane, care ramin calitati bune atita timp cit nu sunt folosite In exces.

E bine sd ne conformdm cu regulile bunului simt, legislatia tarii in care
locuim, regulile companiei /institutiei in care activam, pentru ca o societate fara
reguli, este o societate fara viitor. Haosul n-a adus si nu va aduce nicicind
rezultate frumoase. Conformarea nu este insa nici pe departe benefica atunci cind
trebuie sd ludm decizii, indiferent de gradul lor de importanta. Fiecare decizie
trebuie luata individual, fard a ne ldsa prada influentei grupului. Conformismul
total poate transforma persoana intr-o simpld marioneta in miinile manipulatorilor

O altd extremd negativa a conformismului este transformarea lui in
conservatorism care blocheaza orice tendintd de inovare sau innoire. Non-
conformismul are o functie pozitiva atunci cand exprima tendinte firesti de
perfectionare, evolutie sau schimbare,care se pot dovedi benefice pentru destinul
social al grupului.

in extreme insd devine si acesta malefic. E o arta sa poti contrazice si-n final
convinge un grup de oameni. Dar contrazicerea naturii nu este nimic altceva decit
un act de auto-distrugere. Non-conformismul isi are excesele lui si are tot atita
nevoie de moderatie ca si conformismul.

Nimium tentendo funem abrumpis
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