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1. MODELUL PERSONALITATII
CREATOARE

Elaborarea  strategiilor de interventie
psihopedagogica in vederea dezvoltarii potentialului
creativ. ca premisd a creativititii manifeste,
presupune formularea clard a obiectivelor prin care
se poate obtine o crestere a acestui potential. Tripla
acceptiune a creativitdtii, ca trasaturda de
personalitate, ca proces si ca produs, sugereaza
stabilirea obiectivelor si elaborarea programului de
stimulare din perspectiva modelelor aferente.

Deceniile cinci si sase ale secolului nostru au
fost dominate de preocuparile de identificare a
particularitatilor persoanelor creative. S-a stabilit ca
caracterul gandirii la artisti si tehnocrati este diferit,
avand la bazd primatia unei sau altei forme ale
gandirii (v. fig. 1). Nivelul de creativitate al tuturor
persoanelor creative (indiferent de domeniu
profesional) poate fi apreciat prin asa numitul
coeficient de intelectualitate @I, care este diferit
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Figura 1. Caracterul gandirii.

la persoane diferite. Analiza rezultatelor cunoscute
din literatura ale cercetarilor efectuate pe un
esantion de persoane aratd cid marea majoritate a
persoanelor (cu exceptia celor care au un grad
pronuntat de debilitate) poseda aptitudini creative
(fig. 2).

Cercetarile efectuate de Barron pe un
esantion de  savanti  reliefeaza  trasaturi
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Figura 2. Curba QI la diferite categorii de persoane.

comune ca autonomia in elaborarea judecatilor,
puternicd constiintd de sine, neconformare la
oprimare, la dominare si la ingradiri, preferinte
pentru fenomene mai complexe, carora Mackinon
le adauga originalitatea §i receptivitatea fatad de

lumea inconjuratoare. Pe baza studierii unui
esantion de 600 de persoane, arhitecti, ingineri,
fizicieni $i matematicieni, recomandati de experti n
domeniul respectiv ca fiind capabili de inovatii,
Vervalin [1] prezintd urmatoarele caracteristici
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similare persoanelor creative:

¢ toti dau dovada de inteligentd globala
ridicatd, dar diferentiatd functiec de domeniul de
preocupare; inginerii obtin rezultate mai bune la
inteligenta spatiala;

¢ capacitate de concentrare si
distributivitate a atentiei ridicate §i apropiate;

¢ dispun de informatii diversificatoare si au
0 mai mare capacitate de a le combina, extrapola si
clasifica 1n rezolvarea problemelor;

¢ sunt sensibili la complexitatea psihologica
a propriei persoane;

¢ simt o responsabilitate emotionala si au o
capacitate empatica largd pentru oameni si idei
divergente;

¢ aproape toti relateazd o
nefericita, relativ tensionata;

¢ sunt receptivi la propriile caracteristici
psihice, ceea ce le permite sa se Inteleaga pe sine;

¢ csantionul in ansamblu este orientat spre
introversiune, dar potentialul creativ evaluat este
mai mare la cei extravertiti;

¢ au o relativa autonomie fata de restrictiile
conventionale, nu 1i intereseaza parerile altora;

¢ nu se caracterizeazd pe dimensiunea
conformist -nonconformist, ci prin idei veritabile,
autentice, independente;

¢ au o mare flexibilitate pentru intelesuri si
scopuri, dar raspund greu unor solicitari repetitive.

Concluzia autorului mentioneaza explicit
parerea conform cdreia nu existd o imagine
stereotipa a individului creativ, doar unele trasaturi
comune cu valoare de similitudini.

Aspecte ca sensibilitatea si receptivitatea fata
de fenomenele psihice, responsabilitatea
emotionald, atrag atentia asupra componentei
afective a creativitatii.

Unele scoli psihologice considera structurile
afective ca fiind hotardtoare in determinarea
creativitatii persoanei. Referiri la acest aspect se
gasesc deja 1n literatura inceputului de secol; scoala
psihanaliticd considerd aptitudinea de a sublima
libido-ul (energia psihica primara), o caracteristica a
personalitatii, atribuitd de S. Freud [2] artistilor si
consumatorilor de artd, cu unul indepartat si valoros
sub aspect social. Teoria existentialistd considera
creativitatea ca fiind dependenta de capacitatea "de
adancire, de angajare autentica" intr-o situatie cu
care subiectul se “intdlneste”, in care se regiseste,
cu care se poate identifica. Caracteristicile
individuale ce faciliteazd “intdlnirea" sunt
considerate a fi receptivitatea si gradul de
deschidere a persoanei, intensitatea comunicérii cu
lumea inconjuratoare. A. Adler, exponent al teoriei
culturale a creativitatii, atribuie fiecarui individ o

copilarie

anumitd "fortd creativd” expresie a relatiei cu
mediul sdu complex, a interactiunii predispozitiilor
constitutional cu experienta acumulatd; nevoia de a
fi de folos societatii, mobilul oricarei creativitati in
aceastd acceptiune, nu este o trebuintd cognitiv
dedusa din analiza situatiilor sociale, ci o dorinta ce
apare din profunzimea structurilor psihice. In
limitele aceleiasi teorii Fromm diferentiaza
creativitatea - aptitudine de creativitate - atitudine
ce std la baza activitatii creatoare, perceperea
creativa de reactia creatoare, ca o premisa a acesteia
din urma.

Studiile  experimentale intreprinse  de
Guillford [3] pun in evidentd si sistematizeaza
aptitudinile intelectuale implicate in activitatea
creativa. Independent de Guillford, la particularitati
asemanatoare a ajuns si Lowenfeld [4], care
defineste pe langd aptitudinile de restructurare,
analiza, sinteza si coerenta organizarii, patru factori
ce par a tine de particularitatile functionale ale
proceselor psihice complexe, anume sensibilitatea
fatd de probleme care ar avea la baza sensibilitatea
senzoriald, disponibilitatea receptivad, mobilitatea ca
si facilitatea adaptiva la diferite situatii si
originalitatea pe care o defineste in contrast cu
sconformismul”.

Descrierea  factorilor si  aptitudinilor
intelectuale implicate 1n creativitate, accentueaza
componenta cognitivd a personalitatii creative,
stabilind un echilibru intre imaginea geniului bizar,
slab, wvulnerabil si cel puternic, pragmatic,
invingator, nu sub forma unui mixaj, ci a unor
modele alternative multiple si diversificatoare, si
ceea ce este esential, cu sanse egale de succes.

2. CONCEPTE PSIHANALITICE ALE
PROCESULUI DE CREATIE

In baza conceptelor psihanalitice ale
procesului de creatie au fost puse principiile de baza
ale celor mai cunoscuti psihanalisti clasici, FREUD,

ADLER si JUNG.

Medicul vienez (neurolog si psihiatru)
Sigmund FREUD (1856-1939), intemeietorul
psihanalizei (o conceptie dinamicd asupra

psihicului), a elaborat patru principii fundamentale
[5]:

1. Determinismul psihic: intre actele psihice
sunt instalate relatii de cauzalitate, interdependenta,
continuitate; nu exista acte psihice intamplatoare.

2. Inconstientul: o importantd majora pentru
activitatea mentald are inconstientul, care este
guvernat de anumite legitati; iIntre constient si
inconstient existd o barierd, numitd cenzura, cu rol
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de filtru.

3. Motivatia: comportamentul uman are
intotdeauna o motivatie: orice act, expresie, actiune
are o semnificatie logica. La baza lor st
intotdeauna o motivatie ascunsd cu sursa in
inconstient.

4. Evolutivitatea personalitatii: caracterul se
naste din pulsiuni pregenitale care sub influenta
presiunii sociale, evolueaza, putand sa-si schimbe
obiectul sau sa fie sublimate.

Psihanaliza freudiana a generat mai multe
teorii:

1. Teoria energetica: fiecare proces mental
care ia nastere este nsotit de o anumita cantitate de
energie psihica.

2. Teoria genetica a vietii mentale, care are la
baza doud principii de baza, “principiul placerii” si
“principiul realitatii”. Principiul placerii reprezinta
forma primara a activitatii mentale §i caracterizeaza
fazele cele mai primitive ale dezvoltarii umane
individuale, fiind regasit la baza vietii mentale a
copilului si a salbaticului. El constd in tendinta de
evita durerea si de a obtine o satisfactie imediata.
Procesele intelectuale care ii corespund se bazeaza
pe analogii si asociatii superficiale. Ignora legile
logicii si tind sd nu facd distinctie intre situatiile
imaginare si cele ale vietii reale. Principiul realitatii
este tot genetic, dar se dezvoltd mai tarziu decét
primul. El constd in adaptarea in adaptarea in
primul rand a activitatii mentale la exigentele vietii
reale. Acest principiu se afla la baza relatiilor
sociale, a altruismului, a eticii.

3. Teoria instinctelor, dezvoltati de FREUD
in trei etape, care vin in contradictie cu conceptele
psihanalitice elaborate de Alfred ADLER (1870-
1937).

4. Teoria topografica, care concepe viata
mentald ca un proces continuu Iintre activitatile
mentale constiente si inconstiente, diferenta dintre
ele fiind ca primele sunt percepute, iar celelalte nu.
Constientul,  preconstientul si  inconstientul
formeaza cele trei niveluri ale vietii mentale. Rolul
primordial conform lui Freud il are inconstientul,
care are sediul instinctelor si motivatiilor. Si este
supus, In primul rand principiului placerii, pe cand
congtientul — principiului realitatii.

Unul din mecanismele esentiale ale vietii
psihice inconstiente este proiectia, visul fiind cel
mai raspandit mod de realizare a ei. FREUD afirma
cd “...visul este calea regald de acces in
inconstient”. De cele mai multe ori impulsurile apar
in vis “deghizate”. Inconstientul are doud functii
fundamentale. In primul rind este depozitul
amintirilor si refularilor §i mai apoi o sursad
puternica de energie sau de motivatii, neinteleasa de

cele mai multe ori de catre subiect. Canalizarea
impulsurilor 1n inconstient spre actul creativ
profesionist are dublu efect benefic: unul asupra
sanatatii individului si altul, prin consecintele
activitatii creatoare, asupra societatii.

Continuatorul creativ al lui FREUD a fost
Carl Gustav JUNG (1875-1961), considerat cel mai
mare intelect al secolului. Cea mai valoroasa
contributie a lui JUNG este explicarea structurii
personalitatii, care include:

e psyche (sau sufletul);

e congstientul care include Eul (sau Ego-ul);

e incongtientul = personal care  include
complexele;

e interactiunile dintre structurile personalitatii;

e dinamica si dezvoltarea personalitatii;

e tipurile psihologice;

e locul simbolurilor si al viselor in structura
personalitatii.

O importantd deosebitd pentru procesul
creativ 1l au constientul, inconstientul personal si cel
colectiv.

Constientul este acea parte a mintii ce poate
fi cunoscutd de individ prin intermediul a patru
functii mentale de bazd: gandirea, afectivitatea,

senzitivitatea, intuitia. Predominarea uneia din
functii va imprima specificul caracterului
individului: génditor, sentimental, senzitiv sau
intuitiv.

Incongtientul personal este acea parte a
personalitatii care stocheaza inca de la nastere toate
experientele personale, conflictele, problemele
morale, cele nerezolvate, inclusiv cele care par fara
nici o importantd la moment, tot ce este perceput,
gandit, simtit si uitat. Inconstientul personal al lui
JUNG inglobeaza preconstientul (subconstientul) si
inconstientul lui FREUD.

Inconstientul colectiv constituie cea mai
importantd parte a psyche-ului, nefiind dependent
de experienta personald. El este innascut, ceea ce
inseamna ca structura noastrd psihica poarta urmele
filogenetice ale edificarii sale latente, de-a lungul
miilor de ani. Incongtientul colectiv este un rezervor
uriag de imagini latente, numite de JUNG imagini
primordiale. Omul mosteneste aceste imagini din
trecutul care include totalitatea precursorilor umani
si preumani (animale) ai omului. Inconstientul
colectiv contine atit ceea ce este rational (de
exemplu inteligenta, care nu este decit una din
functiile intelectuale posibile) cat si ce este
irational, intelegandu-se ceva dincolo de ratiune). in
irational sunt incluse unele functii psihice de prim
ordin 1n activitatea creativd, cum sunt intuitia,
“senzatia”, “intdmplarea”.

Constientul este fragmentar si discontinuu.
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Inconstientul este, insa, intotdeauna in activitate.
Proiectiile informationale din inconstient spre
exterior se realizeazd sub formd de fantezii
(deosebit de dezvoltate la copii), viziuni, tendinte
mitice, simboluri culturale, dar mai ales sub forma
de vise.

Exista trei stari de vigilenta distincte:

e somnul paradoxal REM (Rapid Eyes
Movements), somn rapid;

e starea de veghe (trezire);

e somnul lent, SL (NonREM, adevirat, clasic,
profund).

Somnul lent reprezintd o perioadd importanta
de odihna pentru organism (si partial pentru creier).
El are rol reparator, restaurator, odihnitor.

Somnul REM se caracterizeaza prin doud
tipuri de fenomene: o activitatea electrografica
rapidd, concomitent cu o crestere a temperaturii
cerebrale si cu un flux sanguin cu mult crescut fata
de nivelurile inregistrate in stare de veghe;
disparitie totald a tonusului muscular.

S-a constatat cd visele prezintd un anumit
grad de simbolism. De aceea, pentru ca visul si
devind un instrument de lucru pentru individul care
creeaza ceva, trebuie in primul rand, ca visul sa fie
reprodus cat mai bine. Acest lucru se face cel mai
bine daca subiectii sunt treziti in faza de somn REM
sau imediat dupd ea. “Banca de date” de care
dispune un subiect pentru vise este de o marime
uluitoare, In comparatie cu informatiile de care
poate dispune subiectul in stare de veghe, provenite
din partea de memorie, pe care o poate accesa. Cea
mai mare parte din memoria de duratd a subiectului
nu este accesibild in mod normal. Desi ea exista. Se
vede deci ca informatiile noi razbatute din
incongtient in timpul starii de veghe sau sugerate de
vise (faza de “iluminare” din actul creatiei) pot
aduce noul in rezolvarea unei probleme. JUNG
atribuie visului, in primul rand, rolul de mesager al
inconstientului.
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