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Patriotismul, globalizarea si ...bucataria. Exista oare legatura intre
aceste notiuni? In prezentul articol am incercat sd descopdr aceastd
legatura si sa delimitez locul bucatariei.

Ar trebui sd recunoastem, cultura, in general, si fiecare
dintre ramurile ei sunt implicate 1intr-un proces imens -
globalizarea. E ceva obisnuit pentru epoca tehnologiilor avansate
sau ingrijorarea mea nu este exageratd? Da, ma ingrijorez,
deoarece avand anumite pareri si scopuri doresc ca urmasii sa nu
piardd constiinta nationald. Sa nu uitdm culorile covoarelor
stramosesti, “multumesc frumos” in favoarea ,mersiurilor”,
traditiile nespus de frumoase ale neamului, povestile, care apartin
copiilor nostri, gustul bucatelor ce ne trezesc firea de origine.

Bucataria romaneasca ar putea fi privitd integral. Dar,
totusi, trebuie sa constatdim existenta particularitatilor istorico-
culturale, precum si zonale, regionale care ne permit sa evidentiem
printre altele si bucataria moldoveneasca. Ea se caracterizeaza prin
mancaruri fine, rafinate, spre deosebire de bucatele din
Transilvania §i Banat, bazate pe carnea de porc si slanind, mai
putin dietetice, grase [1]. La prepararea mancarurilor se folosesc,
in special, carnea de pasare si pestele, legumele, branzeturile,
oudle si laptele [2]. Mancarurile moldovenesti sunt cele mai
dietetice, luand 1n considerare chiar si bucatele muntenesti, care au
suferit de-a lungul vremii influenta greceascd, orientala, si se
caracterizeaza, in special, prin diversitate si ingeniozitate. Ciorbele
se acresc cu bors, se imbunatatesc cu smantana si oua. Sosurile, in
mare parte, sunt albe. Bucatiaria moldoveneasca nu este foarte
aglomeratd in condimente, se foloseste mararul, patrungelul,
cimbrul, ardeiul iute, usturoiul, leusteanul. In Moldova se mananca
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mult dulciurile, realizate din aluaturi cu diferite umpluturi, cum ar
fi legume, fructe, branzeturi [3].

Nu putem sa vorbim despre bucatiria din Moldova, fara sa
ne amintim de bucatele ca alivenci, racituri de pasare, piftie de
porc, ciorba de potroace, bors moldovenesc, sarmale moldovenesti,
mamaliguta, parjoale moldovenesti, cozonac moldovenesc s.a. [2]
[3]. Apropo: ,Hanul trei sarmale” din Iasi este considerat
promotorul traditiilor bucatariei moldovenesti.

Vreau sa mentionez, ca bucataria popoarelor romane a fost
influentatd de 2 aspecte principale: influenta culturii altui stat si
anumitele caracteristici zonale cum ar fi flora, fauna, clima. Al
doilea aspect poate fi dovedit, In special, de bucatele dobrogene,
care redau cu prisosintd bogatia materiilor prime disponibile
acestei zone.

Precum observati, bucatariile nationale sunt foarte diverse.
Acest fapt este cauzat de istoria tragica a pamantului romanesc.
De-a lungul istoriei poporul roman a fost influentat de diferite
culturi ca: austro-ungara, turceasca, rusa, greceasca.

Istoria a imbogatit culturile noastre, si dupd parerea mea,
aceste culturi necesitd ocrotire de influenta globalizarii. Daca
suntem patrioti, dacd consideram fenomenul globalizarii un proces
daunator si distructiv fiecare din noi ar trebui sa contribuie. Primul
pas e sa ne punem un scop, cum ar fi pastrarea, promovarea, si de
ce nu, dezvoltarea culturii neamului nostru.
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