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Abstract: Lucrarea propusa are drept scop evaluarea si aprecierea potentialului redox din apa potabila
si impactul lui asupra organismului uman. Estimarea  poluarii  apelor potabile cu unele componente
minerale, ioni ai metalelor grele cum ar fi Pb** si ionii de nitrat, NOy.
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1. Notiuni generale : Apa, similar acrului este o substanta indispensabila vietii, oricarei ramuri de
activitate economica. De aceea este absolut necesar de a atrage atentia la puritatea apei consumate. S-a
constatat 1nsd, apa utilizata in deosebi in activitdtile umane are un grad de poluare destul de avansat, in
dependenta de locul unde se gaseste, de imprejurimile apropiate, de clima locului, etc.

Poluarea apei este o problema serioasa pentru ecologiaTerei in general. Ar trebui sa fie rezolvata, atat
pe scard larga — la nivelul statului si intreprinderilor, cat si mai Ingusta, la nivelul fiecarei fiinte umane.

Poluarea se considera si se produce atunci cand, in urma introducerii anumitor substante — solide,
lichide, gazoase, radioactive se constatd anumite modificari fizice, chimice sau biologice, improprii sau
periculoase pentru sanatatea publica [1].
Unele din principalele cauze privind poluarea apelor sunt apele uzate menagere, ploile acide, care apar 1n
rezultatul contactului gazelor de esapament (oxizi de sulfsi de azot) cu atmosfera, deseurile solide; poluarea
chimica in urma lucrarile agricole sau industriale, care conduc la poluarea apelor cu nitrati, fosfati, pesticide
si ioni de metale grele toxice (plumb, cupru, zinc, crom, nichel, mercur sau cadmiu). Zonele populate si in
special orasele deasemenea pot contribui la poluarea apei. Eroziunea solului produsa de apa, de precipitatii,
de inundatii si alunecarile de teren pot fi la fel daunatoare pentru ca introduc in apa foarte multe nutrimente,
care rezultd cantitati mari de materie organica. Astfel, poluarea apelor cu nitrati si fosfati a devenit tot mai
ingrijoratoare in ultimul timp, mai ales in tarile agricole.

2. Studiu de caz
Actualitatea temei reiese din procesul de acidifiere a organismului uman datoritd consumului de apa
poluata si de calitate joasa.

Scopul lucririi este evaluarea si aprecierea potentialului redox prin studierea anumitor parametri (Eh,
pH) din apa potabila, care reflecta cantitatea totala relativa a reactivilor oxido-reducatori din mediu, estimarea
prezentei anumitor poluanti in apa si impactul lor asupra organismului uman.

Studierea potentialului redox, (Eh) ne permite sa stabilim mediile solutiilor [2] 1n care sunt posibile
existenta elementelor chimice cu valenta variabila intr-o forma determinata , precum si sa evidentiem conditiile
in prezenta cédrora este posibild migrarea metalelor. Indicele de hidrogen, pH-ul indica cantitatea ionilor de
hidrogen, H* si de hidroxil, OH" aflati intr-o solutie, astfel indicaAnd mediul acid sau bazic al solutiilor apoase.

Eh-ul reflecta cantitatea totala relativa a reactivilor oxido-reducatori din mediu. Potentialul redox va
avea o sarcind negativda numai intr-un mediu anaerob, cand in loc de O, va fi present de exemplu H,S.

3. Metode materiale si aparate

Metodele de determinare a unor proprietdfi si componente In apa potabila naturald si din comert,
utilizate, fac parte din domeniul analizei chimice prin care a fost posibil de determinat nivelul
oxidant/antioxidant al lichidelor, starea mediului existent.

Reactivi chimici utilizati

Ditizol, solutie de iodurd de potasiu pentru determinarea ionilor de plumb.

Microhidrind pentru imbunatatirea calitatii apei.

Reactivul Griss amestecat cu pulbere de Zn pentru determinarea nitratilor.

Modul de lucru

— seiau 50 ml apa de analizat,
— se scufunda cei doi electrozi ai ORP-metrului in proba de apa,
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— se determina Eh-ul apei.

Citirea se face peste 20 — 30 sec. Totodata se face masurarea pH-nlui in aceeasi apa. ORP-metrul este
un aparat, denumit si Potential Redox, cu ajutorul caruia se poate masura potentialul redox (Eh) , valoarea
pH-ului si temperatura solutiilor. Acest echipament poate determina proprietatile antioxidante ale apei potabile
(daca valoarea indicata este poyitiva (+) solutia are proprietati oxidante, valoarea negativa (-) indica o solutie
reducatoare/antioxidantd). Determinarea nitratilor a fost efectuata cu ajutorul reactivului Griss si cu reducator
de amestec de metal (pulbere de Zn), care reduc nitratii pana la nitriti, iar aparitia culorii roz cu anumite
intensitati ne indica prezenta nitratilor in apa.

Ionii de plumb au fost determinati prin analiza calitativa cu ditizol si solutie de iodura de potasiu

4. Rezultate si discutii

Apa de la robinet si cea imbuteliatd au valori ORP pozitive, ceea ce inseamna cd nu au capacitate
antioxidantd si nu pot ajuta corpul in neutralizarea aciditatii. Din acest motiv valoarea potentialului redox este
foarte importanta. ORP reprezintd masura incarcaturii electrice a apei. O valoare a pH-ului mai mare rezulta
dintr-o valoare ORP mai scazuta (negativd). S-a constatat, cd valorile Eh-ului in celula umana este de -70mV,
iar in laptele matern -100mV. Cu cat este mai negativ potentialul redox cu atat scad valorile pH-ului, adica se
trece in mediul bazic. Astfel mediul acid este oxidant iar cel bazic este reducator. Apa care are potentialul
redox negativ este o apa favorabila organismului, iar cea cu Eh pozitiv (tab.1) este toxica organismului
deoarece in ea se contin radicali liberi, care pot rezulta din anumite transformrri ale poluantoilor.

Prin consumul de alimente si bauturi care poseda valoare ORP pozitiva, fluidele din organismul nostru
sunt afectate in mod nefavorabil.

Radicalii liberi sunt particule chimice instabile care au tendinta de a devini stabile. Ele pot deveni stabile
atunci cand ,,furd” un electron de la o altd substantd din apropiere, transformind substanta respectiva intr-un
radical liber, impiedicand functionarea corespunzatoare a ei.

Adaugarea la probele analizate a Microhidrinei (produs farmaceutic), care are proprietate de
antioxidant, in componenta chimica a cdrui se contin ioni de hidrogen ,,impachetati” duce la neutralizarea
radicalilor liberi.

Prezenta componentelor minerale in apa potabila [3], cum ar fi ionii metalelor grele sau anionii acizilor
minerali de asemenea este nefavorabild organismelor vii.

Interes de testare a apei a fost asupra continutului de ioni de plumb si de nitrati (tab.2).

Tabelul 1Valorile determinate ale potentialului redox si pH-ului din apele potabile naturale si carbogazate

Sursa de apd pH Eh
Fantana arteziana — 200m 7,96 -542
Izvor (Bolohan) 7,64 -41,1
Fantana (Bolohan) 7,62 -39,1
Izvor (Pelivan) 7,41 -30,5
Fantana (Pelivan) 7,96 -61,7
Fantana (Peresecina) 7,74 -37,3
Apa carbogazatda "Om” 5,08 +121,2
Apa carbogazatd "Gura 5,68 +74,7
cainarului”
Apa carbogazata ”Dorna” 6,08 +69,0
Apa carbogazatd "MopimHbcka” 4,86 +124,3
Apa platd ”’Izvorul minunilor” 6,38 +26,6
Apa carbogazata cu Microhidrina 9,6 -174

Plumbul poate ajunge in apa prin intermediul unor scurgeri din conducte fisurate si deteriorate, sau din
componentele unor sisteme vechi de transport a apei. La copii, plumbul poate produce (printre altele), boli
mentale si neurologice. Ba mai mult, consumul regulat de ordinul miligramelor poate avea consecinte grave,
deoarece ionii de plumb, fiind foarte toxici au proprietati cumulative si nu pot fi eliminati totalmente din
organism, care conduc la anumite maladii, cum ar fi: crampele, slabiciunele, migrenele, pierderea poftei de
mancare, anemia, tensiunea arteriala ridicata si problemele renale si hepatice. Ele sunt destul de neplacute, dar
cel mai insidios aspect al plumbului este ca el poate fi devastator pe termen lung, ca urmare a unor doze care
sunt prea scazute pentru a cauza simptome vizibile.

27



Prezenta nitratilor in apa, In concentratii mari este unul din factorii care conditioneaza cresterea brusca
a afectiunilor cronice ale ficatului, maladii ale aparatului digestiv si mentinerea lor 1n perioada vizata la nivel
inalt, care dduneaza capacitatii celulelor de a transporta oxigenul prin  singe.

Tabelul 2. Continutul de ioni de nitrati si de plumb din unele surse de apa potabila naturala si carbogazoase

Sursa de apa NO;y Pb**
Izvor (Bolohan) Roz intens ++
Fantana (Bolohan) Roz deschis ++++
Izvor (Pelivan) Roz ++
Fantana (Pelivan) Roz ++
Fantana (Peresecina) Rosu aprins ++++
Apa carbogazatd "Om” Roz slab Lipseste
Apa carbogazata ”Gura Roz intens Lipseste
cainarului”
Apa carbogazatd "Dorna” Lipseste Lipseste
Apa carbogazatd "MopmuHbcka” Lipseste Lipseste
Apa plata ”’Izvorul minunilor” Lipseste Lipseste

Fertilizatorii cu azot sunt sursa numarul 1 de nitrati din apa potabild, pe cand cea de-a doua sursa
principala o  reprezintd  deseurile umane, apoi ingrasamintele  chimice, detergentoii,
pesticidele organofosforice, ploile acide, etc [4]. Acestea pot contribui la contaminarea atit a apelor potabile
urbane, cat si a celor imbuteliate.

Este constatat faptul ca nitratii, in rezultatul diversilor modificari, se transforma in nitrozamine si
nitrozamide, care poseda proprietati cancerigene.

Concluzii

e Factorul principal care regleaza reactiile de oxido-reducere este activitatea electronilor sau a asa
numitului proces redox (Eh);

e Intre Eh si pH existd o corelatie, astfel valorile potentialului redox sunt pozitive cand forma oxidata
este 1n cantitate mai mare decit cea redusd (mediul acid) si sunt negative in cazul cdnd forma
reducdtoare este 1n cantitate mai mare decit cea oxidata ( mediu alcalin);

e Inurma cercetirilor experimentale ale unor produse alimentare de diferiti naturd se mentioneaz ca
Eh-ul tuturor produselor difera de cel din organismul uman, astfel ele pot manifesta anumite modificari
asupra corpului biologic.

e Unele substante active chimic (Microhidrina si Coral Mine) pot influienta calitatea apei potabile,
structureazd moleculele de apa si o incarca cu un potential redox negativ, specific celulei umane si
sunt capabile sa neutralizeze radicalii liberi.

e Un consum de alimente ecologice in stare proaspdta cit si consumul apei de calitate formeaza si
mentine un echilibru redox, iar deteriorarea acestui echilibru conduce la dereglari serioase de sénatate.

Recomandari pentru a impiedica poluarea apei
e Folosirea filtrelor de apa capabile sa retind metalele grele din apa, inclusiv ionii de Pb2+;

e Schimbarea instalatiilor de apa daca acestea contin conducte cu continut de plumb;
e Utilizarea produselor ecologice cu un potential redox sanatos;
e Limitarea sau oncetarea folosirii pesticidelor, insecticidelor €i a ongrrermintelor chimice;
e Interzicerea folosirii substantoelor chimice on apropierea surselor de apr.
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