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Rezumat. Eficienta energetica si ecologica a cladirilor a devenit un pilon central in arhitectura
si constructiile moderne, pe masura ce ne confruntam cu provocarile legate de schimbarile
climatice, epuizarea resurselor naturale §i cresterea cererii de locuinte durabile. Din cauza
contributiei semnificative a sectorului constructiilor la emisiile de gaze cu efect de sera si la
consumul de energie, este imperativ ca principiile de eficienta energetica si ecologica sa fie
integrate in fiecare etapa a ciclului de viata al cladirilor. Acest articol exploreaza impactul,
avantajele si obstacolele in aplicarea acestor principii in arhitectura contemporand, subliniind
solutii si tehnologii emergente ce pot ajuta la reducerea impactului ecologic.

Cuvinte cheie: design pasiv, energie regenerabild, constructii durabile, arhitecturda contemporana

Introducere
Odatd cu escaladarea schimbarilor climatice, epuizarea resurselor naturale si cererea in

crestere pentru locuinte durabile, eficienta energetica si performanta de mediu a cladirilor au
devenit piatra de temelie a arhitecturii si constructiilor moderne. Contributia semnificativa a
sectorului constructiilor la emisiile de gaze cu efect de serd si la consumul de energie evidentiaza
necesitatea urgenta de a implementa principiile de eficientd energetica si de performanta de mediu
pe intreg ciclul de viata al unei cladiri.

Exemple de mare succes ale implementarii principiilor eficientei energetice pot fi vazute
in intreaga lume:
1. Monash Woodside Building for Technology and Design, Melbourne, Australia (Fig. 1).
Aceasta cladire este un exemplu excelent al modului in care structurile bine izolate si etanse pot
atinge standarde ridicate de durabilitate, In timp ce sunt construite in limitele bugetelor normale

[1].
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Figura 1. Monash Woodside Building for Technology and Design, Melbourn [1]
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Cladirea Monash Woodside este, prima de acest fel din emisfera sudica, si reprezinta un
progres semnificativ in infrastructura educationald. Fatada intruneste cerintele casei pasive,
folosind componente disponibile autohtone.

Aceasta cladire cu cinci etaje foloseste energia solard. Ea gazduieste facultatile de inginerie
si tehnologiile informationale, precum si peste 30 de aule pentru studenti si cercetatori care
dezvolta noi tehnologii energetice durabile. Se urmareste reducerea emisiilor nete de carbon pentru
a minimizarea impactului asupra mediului si pentru a stabili un punct de referinta pentru cele mai
bune practici de mediu.

2. Zero Carbon Home, Birmingham, Marea Britanie: Arhitectul John Christophers si-a
transformat casa din anii 1840 Intr-o casa cu energie pozitiva. Acum genereaza mai multd energie
decat consuma, datorita panourilor fotovoltaice, Incdlzitoarelor solare de apa si unui sistem de
izolare extrem de eficient [2].

Figura 2. Zero Carbon Home, Birmingham [2]

3. Belfield Townhomes, Philadelphia, SUA: Aceste case sunt primul proiect Passivhaus
certificat din Philadelphia. Acestea au pereti supra izolati, ferestre cu geam triplu si o pompa de
recuperare a caldurii, ceea ce le face foarte eficiente din punct de vedere energetic.

Figura 3. Belfield Townhomes, Philadelphia [3]

Proiectul include dezvoltarea, proiectarea si constructia de case in trei randuri. Scopul
acestui proiect este de a deveni un model de locuinte la preturi accesibile si durabile pentru orasul
Philadelphia [3].
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4. The Edge, Amsterdam, Olanda: numita adesea una dintre cele mai verzi cladiri din lume,
The Edge foloseste tehnologia inteligentd pentru a optimiza utilizarea energiei. Dispune de un
sistem de iluminat LED extrem de eficient alimentat de Ethernet si un panou solar pe acoperis.

Figura 4. The Edge, Amsterdam [4]

The Edge este considerata cea mai ecologica si cea mai inteligenta cladire din lume. Are
28.000 de senzori conectati la o retea care nu numai ca coordoneaza logistica cladirii si oamenii,
ci si colecteaza si analizeaza date despre comportamentul comunitatii [5].

5. Bullitt Center, Seattle, SUA: Cunoscutd drept cea mai ecologica cladire comerciald din
lume, Bullitt Center are o retea solara care genereazd mai multd energie electrica decat consuma
cladirea, un sistem de conversie a apei de ploaie si toalete cu compost.

Figura 5. Bullitt Center, Seattle [6]

Prin eliminarea materialelor toxice, folosind lemn din padurile din apropiere si fiind situat
ultracentral, Bullitt Center imbunatateste in mod activ ecosistemul din Seattle [7].

Aceste cladiri demonstreazd modul in care designul si tehnologia inovatoare pot reduce
semnificativ impactul asupra mediului, pastrand in acelasi timp functionalitatea si confortul.

In pofida faptului, ca noile tehnologii energo eficiente sunt bine studiate, cunoscute si chiar
utilizate pe scard larga, astdzi acest lucru nu este suficient.

Sectorul constructiilor reprezintd unul dintre cei mai mari consumatori de resurse si energie
la nivel global si contribuie semnificativ la emisiile de gaze cu efect de serd. Potrivit Agentiei
Internationale pentru Energie, cladirile si infrastructura de constructii sunt responsabile pentru
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aproximativ 40% din consumul mondial de energie si aproximativ o treime din emisiile globale de
CO: legate de utilizarea energetica [8]. De exemplu, in Republica Moldova, sectorul cladirilor este
unul dintre cei mai mari consumatori de energie, reprezentand aproape jumatate din consumul total
la nivel national [9].

Fondul construit existent, aldturi de urbanizarea intensiva, amplifica cererea de locuinte si
spatii comerciale, sporind presiunea asupra resurselor energetice. In acest context, eficienta
energetica si implementarea unor practici ecologice 1n sectorul constructiilor constituie obiective
esentiale pentru promovarea durabilitatii la scard globala. Eficienta energeticd in constructii se
referd la minimizarea consumului de energie necesar pentru functionarea cladirilor, fara a
compromite confortul si calitatea mediului interior. Aceasta implicd o combinatie de strategii
pasive si active care optimizeaza utilizarea resurselor naturale, reduc emisiile si creeaza spatii
confortabile pentru locuit si lucrat.

Articolul dat examineaza implicatiile, beneficiile si provocdrile Incorpordrii acestor
principii in arhitectura modernd si evidentiaza solutii si tehnologii inovatoare pentru atenuarea
impactului asupra mediului.

1. Rolul Eficientei Energetice in Arhitectura

Eficienta energetica in arhitecturd implicd minimizarea consumului de energie al unei
cladiri, mentinand in acelasi timp un nivel optim de confort pentru ocupanti. Conceptul de eficienta
energetica presupune adoptarea unor strategii de design si tehnologii care sa reduca pierderile de
energie si si maximizeze utilizarea resurselor disponibile. In contextul arhitecturii moderne,
eficienta energeticad poate fi atinsd printr-o combinatie de tehnici de design pasiv, utilizarea
materialelor eficiente energetic si integrarea unor tehnologii de iluminat si incélzire de ultima
generatie [10].

Design pasiv: Designul pasiv se concentreaza pe valorificarea resurselor naturale, cum ar
fi lumina solara si circulatia aerului, pentru a optimiza conditiile interioare fara utilizarea excesiva
a energiei. Strategiile de design pasiv includ orientarea cladirii, izolarea termicad eficienta si
ventilatia naturald. Aceste metode permit reducerea consumului de energie pentru incélzire si
racire, contribuind astfel la o amprentd de carbon mai mica a cladirii.

Materiale de constructie eficiente energetic: Materialele alese pentru constructia unei
cladiri influenteaza semnificativ performanta energetica a acesteia. Materialele cu proprietati
ridicate de izolare termica, cum ar fi lemnul certificat, betonul reciclat si izolarea din fibre naturale,
contribuie la reducerea pierderilor de caldurd si la imbunatétirea eficientei energetice. Aceste
materiale sunt mai ecologice, deoarece necesitd mai putind energie in productie si sprijind
economia circulara.

Tehnologii moderne de iluminat si incalzire: Tehnologiile moderne, cum ar fi iluminatul
LED, incalzirea prin pardoseald si sistemele de recuperare a caldurii, contribuie la reducerea
consumului energetic. Iluminatul LED, de exemplu, consuma mult mai putind energie decat
sursele de iluminat conventionale si are o durata de viata mai lunga, reducand atat costurile, cat si
deseurile.

2. Importanta Ecologica a Arhitecturii Durabile
Arhitectura durabilda promoveaza un impact redus asupra mediului prin utilizarea unor
materiale si tehnici care conserva resursele naturale si reduc emisiile de poluanti. Constructiile
ecologice joacd un rol important in reducerea amprentei de carbon si in crearea unui mediu sanatos
pentru ocupanti, promovand in acelasi timp conservarea resurselor naturale [11].
Reducerea Emisiilor de Gaze cu Efect de Sera: Cladirile eficiente energetic reduc emisiile
de gaze cu efect de sera prin utilizarea resurselor regenerabile si prin optimizarea consumului de
energie. De exemplu, integrarea energiei solare si utilizarea sistemelor de incalzire geotermala
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reduc semnificativ dependenta de combustibili fosili, contribuind astfel la combaterea
schimbarilor climatice.

Conservarea Resurselor Naturale: Utilizarea materialelor sustenabile si reciclabile ajuta
la protejarea resurselor naturale $i promoveaza economia circulard. Materialele precum lemnul
certificat si betonul reciclat nu doar ca reduc impactul ecologic al constructiei, dar sprijind si
dezvoltarea de tehnologii inovatoare pentru utilizarea eficienta a resurselor.

Reducerea Deseurilor si Poludrii: Reducerea deseurilor de constructie si reciclarea
materialelor sunt esentiale pentru arhitectura sustenabila. Prin adoptarea unei abordari sustenabile,
industria constructiilor contribuie la minimizarea risipei si la crearea unui ciclu de viata durabil
pentru materialele utilizate.

3. Tehnologii si Inovatii pentru Cladiri Eficiente Energetic

Pe masura ce cerintele pentru cladiri durabile cresc, noi tehnologii si inovatii sunt integrate
in domeniul arhitecturii [12]. Aceste tehnologii permit cresterea eficientei energetice si reducerea
impactului ecologic, contribuind la o dezvoltare urbana mai responsabila.

Cladirile cu Consum de Energie Aproape Zero (nZEB): Standardul nZEB promoveaza
utilizarea energiei regenerabile si minimizarea consumului de energie. Cladirile nZEB sunt
concepute pentru a produce aproape toatd energia necesara functiondrii prin surse regenerabile
integrate in structura lor, cum ar fi panourile solare si turbinele eoliene.

Tehnologia Casei Pasive (Passive House): Casele pasive sunt cladiri foarte eficiente
energetic, cu un consum minim de energie pentru Incélzire si racire. Aceste cladiri utilizeaza
izolatie termica superioara, ferestre cu geamuri multiple si un sistem de ventilatie mecanica cu
recuperare de caldura pentru a asigura un climat interior optim cu un consum energetic redus.

Integrarea Inteligentd a Energiei Regenerabile: Sistemele moderne de energie
regenerabild, cum ar fi panourile fotovoltaice si sistemele de stocare a energiei, contribuie la
cresterea eficientei energetice si permit cladirilor sa functioneze in mod autonom. Tehnologiile de
stocare a energiei, cum ar fi bateriile de capacitate mare, permit utilizarea energiei produse in exces
st reduc dependenta de reteaua electrica.

Concluzii si recomandari

Eficienta energetica si ecologicd in arhitectura reprezintd factori esentiali pentru un viitor
durabil, avand impact asupra reducerii consumului de resurse si asupra minimizdrii efectelor
negative asupra mediului. Pentru a obtine o arhitecturd durabila si eficientd din punct de vedere
energetic, este necesard o colaborare intre arhitecti, ingineri, dezvoltatori si factori de decizie,
alaturi de investitii continue in cercetare si inovatie.

Recomandari:

- Adoptarea unor standarde obligatorii de eficientd energetica si ecologica in proiectarea
st constructia cladirilor, cum ar fi standardul nZEB si certificdrile internationale de durabilitate,
pentru a uniformiza practicile sustenabile.

- Incentivarea utilizarii materialelor de constructie ecologice si a tehnologiilor eficiente
energetic prin subventii si reduceri fiscale, pentru a incuraja tranzitia catre un sector al
constructiilor mai sustenabil.

- Educatia si constientizarea publicului si profesionistilor din constructii cu privire la
beneficiile pe termen lung ale eficientei energetice si ecologice, pentru a asigura o implementare
corectd si o intretinere eficientd a cladirilor durabile.

Implementarea acestor recomandari va contribui la imbunatatirea performantei energetice
si ecologice a clddirilor, asigurand astfel un viitor mai responsabil si mai durabil pentru arhitectura
contemporana si pentru mediul Tnconjurator.
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Multumiri. Aceasta lucrare a fost efectuata in cadrul proiectului intentional ,,Modele,
sisteme si tehnologii pentru eficientizarea energetica, decarbonizarea si digitalizarea proceselor
din energetica, industrie, constructii si transport” (MoSiTed 020406).
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