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În cadrul studierii cursului Securitatea și sănătatea în muncă la facultățile UTM, pe lângă 
importanța problemelor sociale, juridice și organizatorice a acestei discipline, o importanță deosebită 
trebuie acordată părții tehnice – studierea principiilor de acțiune, construcției, metodelor de utilizare 
a diferitelor mijloace tehnice și procedee menite să asigure securitatea și sănătatea în muncă (SSM).

Pentru a însuși mai bine materialul acestui curs, curricula prevede efectuarea lucrărilor de 
laborator, urmărind scopul însușirii de către studenți a abilităților și deprinderilor practice de 
depistare și identificare a pericolelor și evaluare a riscului legat de activitatea de producție. Studenții 
vor însuși metodele de analiză și apreciere a influenței condițiilor de muncă asupra traumatismului și 
îmbolnăvirilor profesionale pentru adoptarea soluțiilor corecte în conformitate cu obligațiile de 
conducător și specialist cu studii superioare. 

În îndrumarul pentru lucrările de laborator se studiază metodele experimentale de apreciere a 
mediului de producție, și anume: cercetarea nivelului de poluare a mediului aerian, condițiile de 
microclimat, calitatea și nivelul iluminării, nivelul zgomotului și vibrației, electrosecuritatea, 
eficacitatea sistemelor de ventilație mecanică, pericolul de incendiu al materialelor și substanțelor 
etc. Datele căpătate experimental sunt folosite pentru aprecierea indicilor de protecție și altor 
parametri care asigură securitatea în câmpul muncii în conformitate cu actele legislative și normative 
în domeniul securității și sănătății în muncă. 

Îndrumarul de laborator va servi în calitate de suport metodic pentru desfășuarea activităților 
didactice în laboratoarele programului de studii Inginerie antiincendii și protecție civilă din cadrul 
Departamentului Inginerie Civilă și Geodezie. Descrierea fiecărei activități este astfel structurată, 
încât studentul inițial să ia cunoștință de scopul lucrării, de noțiunile teoretice principale, apoi de 
construcția și principiile de funcționare a instalațiilor și aparatelor experimentale, ordinea efectuării 
experiențelor și măsurărilor și cu metodele de normare și apreciere a datelor experimentale căpătate.

1.1. Înainte de începerea efectuării lucrărilor de laborator studenții trebuie instruiți referitor 
la măsurile de securitate în laboratorul respectiv.

1.2. Studenții vor lucra doar la instalațiile și aparatele la care au fost admiși de către profesor.
1.3. Atenția va fi concentrată asupra lucrului efectuat. Nu sustrageți atenția colegilor și nu

admiteți la locul de lucru persoane care nu au atribuții la lucrarea efectuată.
1.4. Încăperile laboratoarelor se referă la categoria încăperilor fără pericol sporit de 

accidentare și/sau îmbolnăvire profesională.
1.5. În caz de depistare a unor defecte ale utilajului, acestea vor fi imediat anunțate 

profesorului, iar utilajul defectat se va deconecta de la rețeaua de energie.
1.6. De orice accident produs în timpul efectuării lucrărilor de laborator poartă răspundere 

persoanele care prin dispozițiile sau acțiunile lor au încălcat normele și regulile de securitate și 
sănătate în muncă.

1.7. În cazul întreruperilor de curent, imediat se vor deconecta toate instalațiile, dispozitivele 
și aparatele acționate electric.

1.8. Locul de muncă se va menține într-o ordine exemplară, evitându-se blocarea acestuia cu 
obiecte străine.

1.9. La sfârșitul lucrului se va face ordine (curățenie) la locul de muncă. Aparatele, accesoriile 
și îndrumările metodice se vor înapoia profesorului sau laborantului.
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2.1. Înainte de conectarea instalației convinge-te că lucrul acesteia nu prezintă pericol pentru 
tine și persoanele din imediata apropiere.

2.2. Nu conectați instalațiile fără învoirea lectorului sau laborantului, care trebuie să 
controleze starea funcțională și gradul de pregătire a acestora pentru lucru.

2.3. Înainte de conectarea instalației controlați corectitudinea plasării mijloacelor de protecție 
și starea legării la pământ a carcasei metalice a standului de laborator.

2.4. Panourile de distribuție și întrerupătoarele trebuie să fie închise cu capote de protecție 
fixate cu închizătoare.

3.1. La efectuarea lucrării de laborator este interzisă conectarea standurilor fără permisiunea 
profesorului și studierea prealabilă a ordinii de efectuare a lucrării.

3.2. Este interzisă repararea întrerupătoarelor, comutatoarelor, declanșatoarelor și a altor 
dispozitive amplasate pe standuri și în sala de laborator. Acest lucru se va efectua doar de personalul
autorizat.

3.3. La executarea lucrărilor de laborator cu folosirea substanțelor chimice periculoase se va 
evita nimerirea acestora pe piele și în interior. În cazul nimeririi acestora pe piele sau haine, locurile 
afectate se vor spăla imediat cu apă. La sfârșitul lucrului spălați mâinile cu săpun.

3.4. După efectuarea lucrărilor de laborator se vor deconecta standurile, se vor scoate fișele 
din priză, comunicând acest fapt profesorului sau laborantului.

4.1. În cazul apariției unor zgomote sau lovituri improprii lucrului normal al utilajului sau a 
mirosului de izolație arsă, instalația se va deconecta imediat de la rețeaua electrică și nu se va pune 
în funcțiune până nu vor fi depistate și înlăturate toate defectele.

4.2. În caz de accident se va acorda primul ajutor persoanei accidentate (eliberarea de sub 
influența curentului electric, respirație artificială, masaj exterior al inimii, măsuri de oprire a 
hemoragiilor etc.), se va chema ambulanța la telefonul 112.

4.3. Despre orice accident imediat se va anunța administrația universității, serviciul intern de 
protecție și prevenire și reprezentantul lucrătorilor cu răspunderi specifice în domeniul securității și 
sănătății în muncă.

5.1. După efectuarea lucrării de laborator trebuie deconectat standul sau utilajul prin scoaterea 
acestuia din priză, făcută curățenie la locul de muncă, după care acesta va fi predat împreună cu
îndrumările metodice profesorului sau laborantului.

5.2. Persoana care ultima părăsește încăperea, indiferent de funcția deținută, trebuie să 
controleze starea laboratorului, să deconecteze energia electrică, să controleze și, la necesitate, să 
închidă robinetele, ferestrele încăperii și să încuie ușa la cheie. Cheia se va preda portarului de 
serviciu.
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