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Rezumat. Ambalajele pentru fructe si legume au o importanta cruciald in protejarea, prezentarea
si transportul acestor produse, avand multiple functii, de la prevenirea deteriorarii la transmiterea
informatiilor consumatorilor. Studiul de caz exploreaza si defineste tipologia ambalajelor pentru
fructe si legume dupa mai multe criterii de referinta: materialele din care se realizeaza ambalajele
- celuloza, metalul, plasticul si lemnul, tipul produsului ambalat, durata de viata al produsului,
interactiunea cu produsul, deschiderea ambalajului, conditiile speciale necesare de asigurat pe
tipuri de produse ce urmeaza sa fie ambalat, conditiile de pastrare, conditiile de depozitare,
volumul, greutatea, calibrul produselor, tendintele grafice in materie de design, stilul abordat,
etc. Definirea tipologica a ambalajelor permite elaborarea strategiilor de dezvoltare
sortimentala, organizarea si optimizarea fabricatiei. Lucrarea prezinta rezultatele studiului in
cadrul Programului de Stat 020408, Cercetari privind Asigurarea Dezvoltarii Durabile si

......
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Introducere

Ambalajul se referd la ansamblul materialelor utilizate pentru a Tmpacheta, proteja,
transporta si prezenta un produs [2]. Acesta poate avea multiple functii, inclusiv protectia
impotriva deteriorarii, mentinerea prospetimii, facilitarea manipuldrii si transmiterea informatiilor
despre produs [1]. Ambalajele pot fi realizate dintr-o varietate de materiale, cum ar fi plasticul,
hartia, cartonul, sticla, metalul sau materiale biodegradabile si pot varia in forma si dimensiune In
functie de tipul de produs si cerintele de manipulare si transport.

Ambalajele joaca un rol important in transmiterea informatiilor despre produs, cum ar fi
datele despre ingrediente, instructiunile de utilizare, informatiile nutritionale si alte detalii
relevante pentru consumatori [1]. In plus, ambalajul poate fi folosit pentru a comunica despre
imaginea companiei si pentru a atrage atentia consumatorilor in contextul concurentei din rafturile
magazinelor.

Definirea tipologica a ambalajelor pentru fructe si legume

Ambalajele pentru fructe si legume au un rol crucial in protejarea, prezentarea si transportul
acestor produse de la producatori la consumatori. Ele indeplinesc diverse functii, cum ar fi
prevenirea deteriorarii, mentinerea prospetimii, facilitarea manipuldrii si furnizarea de informatii
despre produs. Tipuri de ambalaje comune pentru fructe si legume sunt prezentate in cele ce
urmeaza (fig. 1) [1, 3-4]:

+ Caserolele si cutiile din celuloza pentru legume si fructe reprezinta alternative ecologice
si durabile la ambalajele traditionale din plastic. Acestea sunt fabricate din pastd de
celulozd, adesea provenind din fibre reciclate sau din surse lemnoase gestionate
sustenabil.

* Saci raschel (saci din plasa) datoritd structurii sale realizate din polietilend tesuta ce
permite vizualizarea produsului ambalat, oferind o imagine clara a continutului.
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* Pungile din plastic sunt unul din cele mai ieftine material folosite. Ele sunt transparente
si permit consumatorului sd vada continutul ambalajului. De asemenea sunt dispuse
pentru tiparit.

» Folie stretch, este o noud tendintd aparutd pe piatd. Se foloseste la ambalarea
castravetilor, verdeturilor, fructelor tropicale s.a. Folia previne deteriorarile mecanice
asigurd o suprafata plana pentru lipirea etichetelor de informare.

» Cutii/ recipiente/ caserole rigide din plastic sunt fabricate din plastic dur, care le face
durabile si rezistente la scurgeri. Sunt formate dintr-o bucata sau din doua, prevazute cu
capac (ambalaje de tip scoicd). Ambalajele de tipul dat ofera o protectie sporitd a
produselor, dar au si o atingere placuta.

» Lazi din lemn se folosesc pentru stocarea si transportarea cantitatilor mari de fructe si
legume, care depasesc 20-30 kg.
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Fig 1. Clasificarea ambalajelor

Existd o mare varietate de ambalaje utilizate pentru fructe si legume, de conditiile de

transport si de depozitare, precum si de preferintele producétorilor si consumatorilor. latd cateva
tipuri comune de ambalaje pentru legume:

1.

Pungi de plastic transparente: Acestea sunt folosite pentru ambalarea legumelor proaspete,
cum ar fi rosiile, castravetii, ardeii sau morcovii. Pungile de plastic pot fi prevazute cu
perforatii pentru a permite ventilarea si a preveni acumularea de umiditate.

Cutii de carton sau plastic: Cutiile sunt utilizate pentru ambalarea legumelor mai robuste sau mai
mari, cum ar fi conopida, broccoli sau varza. Acestea ofera protectie impotriva deteriorarii si pot
fi prevazute cu insertii de spuma pentru a proteja legumele in timpul transportului.

Sacose de plasa: Sacosele de plasd sunt utilizate pentru ambalarea legumelor vrac, cum ar
fi cartofii, ceapa sau morcovii. Acestea permit aerisirea si ventilatia, prevenind mucegairea
si mentinand prospetimea legumelor.

Cutii si containere reutilizabile: Pentru unele legume, cum ar fi salata sau spanacul, se folosesc
cutii si containere reutilizabile din plastic sau din materiale biodegradabile. Acestea sunt o
optiune sustenabila si eco-friendly pentru ambalarea si transportul legumelor.
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5. Ambalaje flexibile: Pentru legume tdiate sau feliate, cum ar fi morcovii taiati sau dovleceii,
se folosesc ambalaje flexibile din plastic sau folie de aluminiu, care oferd protectie
impotriva uscarii si a oxidarii.

6. Placi de spuma sau placi de protectie: Acestea sunt utilizate pentru a separa si a proteja
legumele fragile, cum ar fi vinetele sau rosiile, n interiorul cutiilor sau a altor ambalaje.

7. Ambalaje personalizate: Pentru anumite legume deosebite sau pentru a promova un anumit
brand, se utilizeazd ambalaje personalizate, cum ar fi cutii decorative sau etichete
personalizate.

8. Ambalaje biodegradabile: O optiune tot mai populard este utilizarea ambalajelor
biodegradabile si compostabile pentru legume, pentru a reduce impactul asupra mediului
si pentru a rdspunde cerintelor de sustenabilitate.

Inovatii tehnologice in industria ambalajelor

Inovatiile tehnologice in industria ambalajelor au transformat modul in care produsele sunt
protejate, prezentate si consumate. Aceste avansuri vizeazd imbunatatirea durabilitatii, eficientei
si experientei utilizatorilor. Iatd cateva dintre inovatiile tehnologice semnificative in lumea
ambalajelor:

» Ambalaje inteligente pot furniza informatii despre originea, procesul de cultivare si alte
detalii importante pentru consumatori. Acestea pot fi aplicate direct pe ambalaj sau pe
produse.

* Ambalaje active este o tehnologie care controleazd conditiile de mediu, precum
absorbtia de gaze sau eliberarea controlatd de substante active (antioxidanti,
conservanti) pentru a prelungi prospetimea.

» Integrarea realitatii Augmentata (AR) pe ambalaje oferd consumatorilor experiente
interactive, permitandu-le sa obtind informatii suplimentare despre produse, retete sau
promotii prin intermediul dispozitivelor lor mobile.

* Ambalaje biodegradabile si compostabile, materialele inovatoare, cum ar fi
bioplasticele si hartiile compostabile, ofera alternative la ambalajele traditionale din
plastic, reducand impactul asupra mediului.

« Ambalaje cu tehnologie de barierd. In vederea protejarii impotriva pierderilor de api, a
oxidarii si a contaminarii microbiene, se dezvolta ambalaje cu proprietdti de bariera
imbunatatite. Aceste ambalaje pastreaza prospetimea si calitatea fructelor si legumelor
pe parcursul procesului de stocare si transport.

* Ambalaje adaptate pentru comertul online. Odata cu cresterea comertului online cu
produse alimentare, se dezvolta ambalaje special concepute pentru livrarea si transportul
fructelor si legumelor. Acestea trebuie sa asigure protectia produselor si sa ofere o
experientd convenabila si placutd pentru consumatori.

Puukin Tila a primit premiul ScanStar pentru noul sau ambalaj durabil de legume realizat din
material Paptic®. Inovatia, dezvoltata in colaborare cu Paptic Ltd si Marvaco Ltd, a fost conceputa
pentru a Inlocui plasticul in ambalajele de legume. Materialul Paptic® pe baza de celuloza este
reciclabil, rezistent la umiditate si integrabil eficient in liniile de productie existente. Acest ambalaj
durabil optimizeaza toate aspectele de sustenabilitate, inclusiv designul, substratul si cernelurile.
Juriul a apreciat potentialul extins al solutiei si imprimabilitatea sa. Ambalajul promoveaza
respirabilitatea, reduce consumul de cerneald si sustine practici ecologice, contribuind la mentinerea
prospetimii produselor si minimizarea risipei de ambalaje. Cu o finalizare rapida, Puukin Tila
demonstreaza angajamentul sdu in inovare si sustenabilitate [5]

Concluzii

Studiul evidentiaza importanta vitald a ambalajelor in industria alimentara, concentrandu-
se pe fructe si legume. Materialele de ambalare, precum celuloza, metalul, plasticul si lemnul, au
avantaje si dezavantaje unice, iar alegerea lor influenteaza durabilitatea, protectia produselor si
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impactul asupra mediului. Intr-o era in care preocupadrile privind mediu si sustenabilitatea domina,
inovatiile tehnologice si exemplele concrete, precum ambalajul Paptic® pentru legume,
demonstreaza progrese semnificative in directia solutiilor mai ecologice.

Alegerea materialelor de ambalare trebuie sa fie echilibratd intre nevoile specifice ale

produselor, eficienta logistica si responsabilitatea fatd de mediu Alegerea tipului de ambalaj pentru
fructe si legume este importanta din mai multe motive:

1.

Protectia si conservarea: Ambalajul trebuie sa protejeze produsele de deteriorare, lovituri,
expunere la lumind, umiditate excesiva sau alte conditii care ar putea afecta calitatea lor.
Unele fructe si legume sunt mai delicate si necesitd ambalaje mai protectoare pentru a-si
pastra prospetimea si aspectul.

Pastrarea prospetimii: Anumite ambalaje sunt concepute pentru a prelungi viata
produselor si pentru a le mentine proaspete pentru o perioadd mai lungd de timp. Acest
lucru este esential pentru a reduce risipa alimentara si pentru a asigura ca produsele ajung
la consumatori intr-o stare optima.

Transportul si manipularea: Ambalajele trebuie sa fie usor de transportat si manipulate
atat pentru comercianti, cat si pentru consumatori. Un ambalaj bine conceput poate reduce
riscul de deteriorare in timpul transportului si manipularii.

Etichetarea si informatiile despre produs: Ambalajele oferd spatiu pentru a furniza
informatii esentiale despre produs, cum ar fi data expirarii, originea, instructiunile de
pastrare si alte detalii nutritionale sau de sigurantd alimentara.

Impactul asupra mediului: Din ce in ce mai mult, se acorda atentie impactului ambalajelor
asupra mediului inconjurdtor. Alegerea ambalajelor reciclabile, biodegradabile sau
reutilizabile poate contribui la reducerea deseurilor si la protejarea mediului inconjurator.
Alegerea tipului de ambalaj pentru fructe si legume este un proces complex care implica

luarea in considerare a multiplelor aspecte pentru a asigura ca produsele ajung la consumatori intr-
o stare optimd, In timp ce se minimizeaza impactul asupra mediului si se respectd cerintele de
siguranta alimentard si reglementarile legale.
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