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Rezumat. In aceastd lucrare autorii prezinti o cercetare ce relateazd impactul reutilizarea
obiectelor uzate asupra sustenabilitatii in arhitectura de interior, cu accent pe mobila sustenabila.
Durabilitatea in designul obiectelor de interior devine tot mai importanta in contextul
preocuparilor legate de mediu si consum responsabil. Industria mobilei este una dintre cele mai
poluante industrii din lume, producand o cantitate enorma de deseuri si substante chimice toxice
care dauneaza oamenilor si mediului. Din acest motiv autorii analizeaza modalitatile de
transformare a materialelor vechi in piese functionale, reducind impactul asupra mediului.
Concepte precum reciclarea, reutilizarea materialelor durabile sunt evidentiate pentru
promovarea unui mediu mai verde si sdndtos. In plus, o altd practici sustenabild este
confectionarea mobilierului din obiecte vechi refolosite. In acest articol autorii aduc argumente
de ce reutilizarea deseurilor si crearea a noi piese de mobilier este mai convenabila, din punct de
vedere ecologic, financiar §i chiar estetic. Din conceptul "someone’s trash is someone's treasure",
autorii prezinta si indeamnd la crearea obiectelor de mobilier si arta prin refolosirea deseurilor.

Cuvinte cheie: sustenabilitate, obiecte de interior, materiale durabile, reciclare, reutilizare,
mobilier sustenabil.

Introducere

Industria mobilei este una dintre cele mai poluante industrii din lume, producand o cantitate
enorma de deseuri si substante chimice toxice care dauneaza oamenilor si mediului. De asemenea,
utilizeaza cantititi enorme de energie (in primul rand combustibili fosili) si resurse in timpul
productiei, transportului si elimindrii. Acesta este motivul pentru care designul durabil castiga
popularitate si minimizeaza impactul asupra mediului pe parcursul ciclului de viata al unui produs
prin reducerea utilizarii materialelor acestuia, imbunatatirea eficientei si incurajand reutilizarea si
reciclarea [1].

Reutilizarea obiectelor uzate in arhitectura de interior este practica de a transforma
materiale si piese de mobilier vechi sau reciclate pentru a crea noi spatii interioare. Acest proces
are la baza principiul sustenabilitatii, care vizeaza reducerea consumului de resurse si minimizarea
impactului asupra mediului inconjuritor. In contextul actual al preocupdrilor legate de mediu si
resurse aceste concepte contribuie la reducerea impactului negativ asupra mediului prin
diminuarea consumului de resurse naturale, reducerea cantitatii de deseuri. Prin integrarea acestor
principii, se promoveaza utilizarea responsabild a materialelor si energiei, contribuind astfel la
conservarea resurselor naturale si la protejarea mediului inconjurdtor pentru generatiile viitoare.

Scopul principal este de a evidentia importanta reutilizarii obiectelor uzate si a
sustenabilitdtii in arhitectura de interior in contextul preocupdrilor legate de mediu si resurse.
Obiectivele includ sensibilizarea publicului cu privire la beneficiile acestor practici, evidentierea
impactului lor pozitiv asupra mediului si promovarea integrarii lor in proiectele de design si
constructie a spatiilor interioare [2].
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Problemele, constatiri de consum excesiv si poluare a mediului inconjurator

In fiecare an, miliarde de kilograme de material de mobilier sunt aruncate in gropile de
gunoi din Statele Unite si alte tari ale lumii. Potrivit Agentiei pentru Protectia Mediului (EPA),
deseurile de mobild au crescut de la 2,15 miliarde de lire pe an in 1960 la aproape 9,80 miliarde
de lire in 2017, fara semne de incetinire. In timp ce o parte semnificativa a mobilierului uzat este
ars pentru energie, cercetarile EPA sugereaza ca aproximativ 80% din mobilierul nedorit ajunge
in continuare in gropile de gunoi. Sunt o multime de canapele, mese, scaune si saltele aruncate.

In 1960, doar aproximativ 2 milioane de tone de mobilier au fost generate in SUA. Pana in
1980, acest numadr s-a dublat, iar pand in 2018 si-au marit productia de mobila la peste 12 milioane
de tone. Cresterea productiei de mobila a depasit-o cu mult pe cea a tarii cresterea populatiei. In timp
ce unele marci de mobild isi concentreaza eforturile asupra durabilitate, marea majoritate nu sunt,
creand o tendintd asemanatoare fast-fashion-ului miscare pe care o vedem care are loc in industria
de imbracaminte. Nu cu mult timp in urma, consumatorii cumparau mobilier pentru a rezista toata
viata. Piesele erau atat de durabil incat deseori puteau fi transmise din generatie In generatie. Daca
mobilierul ar trebui sa fie reparat, retapitat sau renovat, oamenii ar face-o pur si simplu ai grija de el,
in loc sa il lasi pe bordurd pentru a fi transportat o groapa de gunoi. Aceste piese consistente au fost
adesea produse pe plan intern, ceea ce a fost reflectata in calitatea materialelor si tehnicilor folosite
la realizarea produselor. Calitatea acestor articole a fost prin principii de restaurare si oferirea unei
noi vieti produsului si pentru generatiile viitoare [3].

Defrisarea este a doua cauza principald a schimbarilor climatice, numai dupa arderea
combustibililor fosili (Forests and Climate Change, 2021). Padurile ajutd reglementeaza
ecosistemele, protejeaza biodiversitatea si multe altele, dar impacturile a defrisarilor impiedica
padurile sa combata schimbarile climatice. Padurile sunt una dintre cele mai importante parti ale
luptei impotriva schimbarilor climatice. Studii arata ca aproximativ 2,5 miliarde de tone (o treime
din COz eliberat din arderea combustibililor fosili) este absorbitd de paduri in fiecare an (Paduri si
climd Schimbare, 2021). Productia de mobilier rapid este in detrimentul consumatorilor asa cum
dduneaza sanatatii, mai multe produse rapide de mobilier sunt fabricate in China. S-a dovedit ca
sursele acestor materiale au impact asupra domeniului silviculturii din aceasta regiune. Din cauza
cererii mari de consum, companiile chineze au nevoie sa extragd mai mult cherestea din Africa
Centrala decat oricand inainte. In plus, Unele studii realizate de World Wildlife Fund a raportat ca
68% la suta dintre comerciantii investesc surse si energie care necesita transportarea si prelucrarea
materialului, operatii care nu protejeaza padurile si mediul inconjurator [4].

Solutii de refolosirea mobilierului

Mai multe modalitati de refolosire a pieselor de mobilier vechi poate reduce cantitatea de
articole de mobilier care ajung la gropile de gunoi. Unul dintre acestea este prin reutilizarea
mobilierului vechi sau nedorit. Reutilizarea mobilierului este o optiune mai durabild si mai
eficienta din punct de vedere ecologic cu costuri minime.

O alta modalitate de a pastra mobilierul invechit departe de depozitul de gunoi local prin
repararea mobilierului poate fi 0 modalitate excelentd de a va imbunatati abilitatile prin utilizarea
unei palete noi de culori, schimbul husei etc., astfel sunt mai multe solutii de a transforma o piesa
uzatd in una noua:

- un scaun, canapea veche se poate modifica imaginea prin invelire intr-o tesdturd noud;

- mobilierul din lemn, birourile, mesele si scaunele, pot vi valorificate prin scoaterea

stratului vechi de vopsea si acoperirea cu o pata proaspatad sau un strat de vopsea
luminoasa sau lacuire;

- reutilizarea sertarelor de mobilier vechi pentru comode ca cosuri de depozitare sau

jardiniere de gradina;

- schimbarea manerelor usilor sau dulapurilor cu feronerie noud pentru un aspect

actualizat etc [5-6].
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Beneficiile mobilierului reutilizat

Indiferent daca reciclati mobilierul vechi sau cumparati mobilier din materiale reciclate,
faceti alegerea durabild prin reducerea cantitatii de deseuri de mobilier din gropile de gunoi.
Mobilierul reutilizat are multe beneficii dincolo de faptul ca este doar o alternativa durabila. Este, de
asemenea, o modalitate rentabila de a va actualiza interiorul casei cu piese speciale si personalizate.
Mobilierul anticariat sau reciclat este o modalitate excelentd de a aduce un element de istorie in orice
casa, iar articolele noi realizate din materiale reciclate sau recuperate pot crea o atmosfera placuta si
relaxantd sau sobrd in orice spatiu interior. Renovarea casei sau actualizarea interioarda paote fi
conceputd pe principii de reciclare si refolosire cu costuri minime [6].

Reutilizarea durabila

Reutilizarea a inceput sa fie o team abordatd de arhitecti si designer interior, ca urmare a
preocupdrii tot mai mari cu privire la deseurile colective produse de societatea noastra si a devenit
un exercitiu creativ pentru oamenii din toatd tara pentru a crea piese unice, in acelasi timp, multe
obiecte si materialele nu vor ajunge in gropile de gunoi si se reduce cantitatea de deseuri menajere.

Reutilizarea poate implica orice numar de materiale, produse si tehnici si este 0 modalitate
excelenta de a reutiliza articolele care nu pot fi reciclate sau sunt deteriorate din scopul lor initial,
dar au inca piese utilizabile.

Prin reutilizare a deseurilor reciclate, un procedeu prietenos cu mediul incojurdtor,
deoarece prin creativitate elaboram obiecte noi intr-o lume care este deja inundata de multe bunuri
materiale. Produsul finit este adesea mai practic, frumos si mai valoros decat versiunea anterioara,
fara a cumpdra ceva nou. Durabilitatea si valoarea unui produs este cheia pentru reciclare-
refolosire, prin crearea unei piese cu forme, culori si functii diverse [7].

Materiale-deseuri reciclate care pot fi reutilizate

1. Plasticul este unul dintre cei mai mari contribuitori la deseurile depozitelor si poate dura
pana la 1.000 de ani sa se descompund. Microplasticele au fost gésite peste tot in lumea noastra,
chiar si in cea mai adanca parte a oceanului. Plasticul este material versatile, iar prin reciclare unele
companii produc mobile, Incaltaminte si accesorii din deseuri de plastic, ghivece si bijuterii pana
la recipiente de depozitare etc.

2. Imbracaminte si tesdturi. Moda foarte schimbitoare afecteazi mediul inconjuritor prin
cantititile enorme aruncate in gropile de gunoi, iar reutilizarea hainelor vechi, aplicand putina
imaginatie, poate fi o modalitate de a prelungi ciclul de viata a produselor vestimentare.

3. Mobilierul este una dintre cele mai raspandite moduri de refolosire a pieselor reciclate
pentru decorul casei, prin metode de slefuire si vopsire etc.

4. Lemnul i resturi lemnoase. Lemnul si resturile lemnoase pot servi surse de materiale
pentru noile creatii de mobiliere, piese pentru interior, care pot fi, recuperate din palate, resturi
lemnoase din constructie, 1azi de gradinad, tablii si panouri lemnoase etc.

5. Deseuri metalice si nemetalice. Din cauza impactului toxic pe care il pot avea metalele
grele asupra mediului si asupra organismului uman, legislatiile in vigoare impun un regim strict
cu privire la reciclarea acestora. Metalul se regaseste in diferite lucruri pe care le folosim in viata
de zi cu zi — de la echipamente tehnologice, la instalatii, accesorii pentru servit, la elemente
destinate activitdtii profesionale si personale. Beneficiile recicldrii de metale, cat si modalitatea
prin care reciclarea metalelor feroase si neferoase este efectuata pentru a crea jardiniere de ghivece,
instrumente muzicale, clopotei de vant si multe altele.

6. Sticla. Reciclarea sticlei reprezinta unul dintre pilonii fundamentali ai eforturilor noastre
de a proteja mediul si de a promova o dezvoltare sustenabild. Sticla, un material versatil si durabil,
are potentialul de a fi reciclat in mod continuu fara a-si pierde calitatile originale. Economisirea
resurselor naturale: reciclarea sticlei reduce necesitatea extragerii si prelucrarii resurselor naturale
precum nisipul, sodiul si calcarul, care sunt utilizate in productia de sticla noud. Economisirea
acestor resurse ajuta la protejarea ecosistemelor fragile si la mentinerea echilibrului ecologic [8].
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Exemple de proiect sustenabil prin reciclare si reutilizare

In contextul acestei cercetari, noi studentii anului V, program studii Arhitectura, am fost
implicati In lucrarile Seminarului Stiintifico-Practic. Eco design, unde am studiat pincipii si
metode si am elaborat doua lucrari sustenabile, exemple de reutilizare a deseurilor, a obiectelor
vechi, utilitare piese de mobile si corp de iluminat sustenabile in arhitectura spatiului interior [9].

Figura 1. Mobilier sustenabil elaborat din materilale reciclate [9]

Exemplu 1 masa de célcat veche — scaun de sezut

Pentru proiectul sustenabil a fost reutilizatd o masa de calcat veche, suprafata careia era
deterioratd. Etapele de lucru: s-a preluat structura si a fost slefuita, apoi vopsitd. Dupa s-a unit doud
bare din metal prin parti pentru a servi ca sustinere a suprafetei de sezut. A fost colectata ata
potrivita si s-a decis ca suprafata v-a fi realizata in tehnica macrame. Dupa ce s-a ales modelul, a
urmat etapa finald de elaborarea, a inceput impletirea suprafetei prin tehnica macrame. Astfel in
final s-a creat mobilier nou din obiecte uzate, ce serveste ca un exemplu de reutilizare de lunga
durata (Figura 1, 2) [9].

Exemplu 2 14zi din plastic — fotoliu de sezut

Pentru conceptul proiectului au fost reutilizate doua 1azi din plastic, care au fost
transformate intr-un scaun, fotoliu de sezut in stil rustic. Aceasta alegere de material nu doar ca
contribuie la reducerea deseurilor plastice, dar si oferd o rezistenta si durabilitate remarcabile,
asigurand astfel o viata lunga a produsului.

Etapele de lucru: dupa elaborarea schitei, sa trecut la practica, unei din 1azi i-a fost
inlaturate un perete lateral, care a devenit Tnsasi suprafata de sezut, iar cealalta lada a fost utilizata
pe post de suport. Au fost fixate una de calata cu hamuturi din plastic. Piesele au fost vopsite intr-
o nuanta vibranta de verde eco.
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Dupa care elementele decorative ale fotoliului au fost realizate din sfoara din in, un material
natural si biodegradabil. Aceste detalii adauga un element rustic si autentic designului, evidentiind
juxtapunerea Intre materialele naturale si cele reciclate, si subliniind importanta echilibrului dintre
om si mediu. In final am atins scopul proiectului de a crea o piesa de mobilier prin utilizarea
materiale reciclate, obiectelor si elementelor prin refolosire fard a procura aditional obiecte noi
(Figura 3) [9].

Figura 3. Mobilier sustenabil - fotoliu elaborat din materiale reciclate [9]

Concluzii

Reutilizarea obiectelor uzate 1n arhitectura de interior este o abordare esentiala in contextul
actual al preocupdrilor legate de sustenabilitate. Aceastd practicd implica folosirea creativa si
eficientd a obiectelor si materialelor existente pentru a reduce consumul de resurse si deseurile.
Prin reutilizarea obiectelor uzate inlocuieste nevoia de a produce noi obiecte, ceea ce duce la o
reducere semnificativa a deseurilor si a impactului asupra mediului. Refolosirea si reconditionarea
obiectelor existente economiseste resurse naturale, cum ar fi lemnul, metalul sau alte materiale
pretioase, contribuind la conservarea lor.

Utilizarea obiectelor uzate in arhitectura de interior poate aduce unicitate si caracter
distinctiv spatiului, oferind oportunitati pentru design creativ si inovator. Integrarea reutilizarii in
proiectele de arhitecturd de interior reflectd o preocupare crescutd pentru sustenabilitate si
responsabilitate sociald in practica profesionald. Perspectivele In acest domeniu sunt promitatoare:
Oamenii devin din ce in ce mai constienti de impactul lor asupra mediului si sunt din ce Tn ce mai
receptivi la ideea de a integra practici sustenabile 1n viata lor de zi cu zi. Tehnologiile emergente
si inovative pot facilita procesele de reutilizare si reciclare, oferind solutii mai eficiente si
accesibile din punct de vedere economic.

Adoptarea unor politici si reglementdri care promoveaza practicile sustenabile in
constructii si designul interior poate stimula adoptarea acestor practici in Intreaga industrie.

Colaborarea intre arhitecti, designeri, producatori si consumatori poate spori schimbul de
idei si practici sustenabile. Educatia continud si constientizarea publicului sunt, de asemenea,
cruciale Tn promovarea unui stil de viata mai sustenabil.

In concluzie, reutilizarea obiectelor uzate in arhitectura de interior este nu doar o necesitate,
ci si o oportunitate de a construi un viitor mai sustenabil si mai responsabil din punct de vedere
social si ecologic.

Multumiri

Autorii vin cu sincere consideratii de recunoaste pentru coordonatorul, dna Munteanu
Angela, dr., conf.univ., in aceasta cercetare elaboratd. Implicarea intr-un proiect de reciclare si
refolosire prin elaborarea unei lucrdri practice. Prezenta lucrare face parte din Proiectul de
Cercetare UTM ”Energie Plus”, codul subprogramului 020406.
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