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REZUMAT

Costin Tudor ,,Solutii de eficientizare energetica a casei particulare de locuit”, teza de

licenta la specialitatea Inginerie si Management in Constructii, Chisinau, 2024

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii, bibliografie cu 16 referinte, 9 anexe,
52 pagini text de baza.

Cuvinte-cheie: eficienta energetica,punte termica, termoizolare, consum, economii.

Scopul lucrarii: Scopul acestei lucrari este de a explora solutiile fezabile pentru
eficientizarea energetica a casei particulare de locuit, avand in vedere atat beneficiile
economice, cat si cele ecologice.

Obiectivele generale: Obiectivele acestei lucrari sunt multiple si cuprind:

1. analiza teoretica a conceptului de eficientizare energetica,

expunerea importantei eficientei energetice;
expunerea bazei normative si legislative;
analiza materialelor, ofertelor si tehnologiilor disponibile pe piatd la moment;

investigarea avantajelor si dezavantajelor fiecarei solutii in parte;

A O i

identificarea celor mai potrivite metode de implementare in contextul specific al unei
locuinte individuale.

Metodele aplicate la elaborarea lucrarii: Pentru elaborarea lucrarii a fost analizatd baza
legislativd si normativad in ceea ce tine de eficientizarea energetica a constructiilor, au fost
analizate diverse oferte comerciale naintate de prestatorii de servicii de termoizolare si
tamplarie de tip Low-E si a fost efectuatd o analizd a economiilor agonisite in timp de o
constructie termoizolata.

Concluzii si recomandari: Eficientizarea energeticd poate aduce beneficii economice
semnificative pentru proprietari. Reducerea facturilor lunare pentru energie si investitia in
tehnologii durabile pot duce la economii pe termen lung si la cresterea valorii proprietatii. Astfel,
eficientizarea energetica nu este doar o chestiune de responsabilitate sociald si ecologica, ci si 0
decizie inteligenta din punct de vedere economic.

in cele din urma, prin promovarea unor solutii eficiente adaptate la nevoile specifice ale
fiecdrei case, lucrarea explica importanta dezvoltdrii unor stiluri de viatd durabile si la reducerea
impactului negativ asupra mediului. Este esentiald continuarea eforturilor in aceastd directie

pentru a asigura un viitor mai durabil pentru generatiile viitoare.



SUMMARY

Costin Tudor, ,,Energy efficiency solutions for private residential houses'',

bachelor's thesis in Construction Engineering and Management, Chisinau, 2024

Thesis structure: introduction, 3 chapters, conclusions, bibliography with 16 references,
9 annexes, 52 pages of basic text.
Keywords: energy efficiency, thermal bridge, thermal insulation, consumption, savings.
Purpose of the work: The aim of this paper is to explore feasible solutions for the
energy efficiency of the private dwelling house, considering both economic and environmental
benefits.
Overall objectives: The objectives of this paper are multiple and include:
1. atheoretical analysis of the concept of energy efficiency;
2. the importance of energy efficiency;
3. the analysis of the regulatory and legislative basis;
4

the analysis of materials, offers and technologies currently available on the

market;
5. investigating the advantages and disadvantages of each solution;
6. to identify the most appropriate methods of implementation in the specific

context of an individual dwelling.

Methods applied to the elaboration of the paper: For the preparation of the paper, the
legislative and regulatory basis for the energy efficiency of buildings was analysed, various
commercial offers submitted by providers of low-E insulation and joinery services were
analysed, and an analysis of the savings achieved over time by an insulated building was carried
out.

Conclusions and recommendations: Energy efficiency can bring significant economic
benefits to homeowners. Reducing monthly energy bills and investing in sustainable
technologies can lead to long-term savings and increased property values. Thus, energy
efficiency is not only a matter of social and environmental responsibility, but also an
economically smart decision.

Finally, by promoting efficient solutions tailored to the specific needs of each home, the
paper explains the importance of developing sustainable lifestyles and reducing negative
environmental impacts. Further efforts in this direction are essential to ensure a more sustainable

future for generations to come.



INTRODUCERE

Intr-o lume tot mai preocupati de conservarea resurselor si protejarea mediului
inconjurdtor, eficientizarea energeticd a devenit un subiect central in domeniul constructiilor si
al locuirii. Cu atentia indreptata catre casele particulare de locuit, unde consumul de energie
poate fi semnificativ, cercetarile si inovatiile in acest domeniu devin din ce in ce mai
importante.

Scopul acestei lucrari este de a explora solutiile fezabile pentru eficientizarea energetica
a casei particulare de locuit, avind in vedere atat beneficiile economice, cat si cele ecologice.

Pentru realizarea scopului propus au fost trasate urmatoarele sarcini:

1. Studiul conceptelor privind performanta energetica a cladirilor de locuit;

2. Studiul legislatiei si normelor privind reabilitarea termica a cladirilor;

3. Analiza comparativa a calitatilor materialelor si tehnologiilor de termoizolare;

4. Analiza ofertelor de pret pentru lucrarile si materialele de termoizolare in Republica

Moldova;

5. Elaborarea studiului de caz privind analiza fezabilitatii termoizolarii a unei case

particulare de locuit.

Obiectivele acestei lucrari sunt multiple si cuprind analiza teoreticd a conceptului de
eficientizare energetica, expunerea importantei eficientei energetice, a bazei normative si
legislative, analiza materialelor, ofertelor si tehnologiilor disponibile pe piatd la moment. De
asemenea, se propune investigarea avantajelor si dezavantajelor fiecarei solutii In parte, precum
si identificarea celor mai potrivite metode de implementare in contextul specific al unei locuinte
individuale. Pe langa aceste aspecte, in lucrare persistd un studiu de fezabilitate a unei case
particulare de locuit termoizolata.

Prin aceastd analizd cuprinzdtoare, lucrarea isi propune sa ofere o imagine de ansamblu
asupra solutiilor de eficientizare energeticd disponibile pentru casele particulare de locuit,
contribuind astfel la promovarea unui stil de viata sustenabil si la reducerea impactului asupra
mediului inconjurator.

Obiectul de studiu este o casa particulara de locuit cu regim de inaltime: Demisol partial

+ Parter si constructii auxiliare.
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